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- METODE EFEKTIVNOG UCENJA

Napomena za pedagoge i kreatore
prirucnika

Nacin na koji prenosimo neku informaciju jed-
nako je vazan kao i sama informacija. Najefek-
tivnije metode za predavanje o sekusalnosti,
HIV-u, rodu i pravima su participativne peda-
goSke metode sa fokusom na polaznicima/oni-
ma koji uce. Takve metode zaista pomazu da se
mladi pripreme za Zivot i da se podrze njihovo
zdravlje 1 sre¢a u svetu koji je kompleksan i stal-
no se menja.

Da biste bili spremni da primenjuju participa-
tivne metode predavanja sa lako¢om i vestinom,
pedagozima su potrebni primprema i podrska.
Ovaj odeljak daje pregled osnovnih principa in-
teraktivnog poducavanja sa fokusom na polazni-
cima/ucenicima. Takode, pruza konkretne save-
te za specifiénu primenu ovih metoda u oblasti
kurikuluma iz seksualnosti 1 HIV-a. Konac¢no,
sadrZi 1 vazne smernice kako da se ti kurikulu-
mi sprovedu u praksi, kako u okruzenju skole,
tako i u zajednici.

Priru¢nik iz oblasti reproduktivnog zdravlja i
prava i rodne ravnopravnosti je set koji se sa-
stoji od dve knjige. Ova knjiga obuhvata bazu
od 54 primera aktivnosti u u¢ionici. Prva knjiga

(smernice) pak takode podrzava upotrebu par-
ticipativnih metoda predavanja sa fokusom na
polaznicima/ucenicima. Na primer, pogravlja
sadrZaja u Smernicama obuhvataju povremene
«Stavke za refleksiju» koje pospesuju kriticko
razmiSljanje o izabranim temama, a poglavlje 8
angazuje ucenike kroz prakti¢na iskustva.

Obrazlozenje za interaktivne
metode predavanja sa fokusom
na polaznicima/ucenicima

Obrazovanije nije proces pasivne apsorpcije. Sta-
viSe, ljudi kontinuirano sakupljaju informacije
1 iznova interpretiraju ono $to uce polazeéi od
sopstvenih znanja i iskustava. Da bi ovaj proces
funkcionisao $to bolje, pedagozi aktivno uklju-
¢uju ucenike/polaznike u proces ucenja.

Mnogi istrazivaci dolaze do zakljucka da inte-
raktivne metode ucenja sa fokusom na uceniku/
polazniku dovode do boljih rezultata u odnosu
na druge metode obrazovanja. Takve metode se
dopadaju u€enicima i1 unapreduju kriticko raz-
misljanje. Narocito za teme koje direktno uti¢u
na zivot ucenika ovakvi pristupi pomazu uce-
nicima da personalizuju informacije 1 da nove
vestine primene u praksi.
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METODE EFEKTIVNOG UCENJA

Tokom godina participativni pedagoski pristu-
pi postali su glavni oslonac mnogih programa
obrazovanja u oblasti seksualnosti i HIV-a. Sve
viSe nastavnika sad primenjuje ove dinamicke
metode i ubacuje «prakti¢ne» projekte u Citav
gradansko vaspitanje, prirodne nauke i knjizev-
nost. Oni primec¢uju da participacija i slobodno
izrazavanje u ucionici takode pospesuju demo-
kratske stavove. Na osnovu istrazivanja u vise
zemalja potvrdeno je da ucenici koji uce u ta-
kvim okruZenjima otvorenih ucionica u vecoj
meri podrzajvaju rodnu ravnopravnost. Konac-
no i nastavnici sami potvrduju da i oni puno uce
predajuci na ovaj nacin.

Sta je interaktivna nastava sa fokusom na
uceniku?

Interaktivna nastava sa fokusom na uceniku
obuhvata ¢itav niz povezanih principa 1 primera
dobre prakse kojima se ucenici aktivno ukljucu-
ju u proces ucenja.

Ovi principi i prakse koji su prikazani na na-
rednim stranama naglasavaju: okruzenje u kom
se uci; nastavne metode, vestine kritickog raz-
misljanja, i pomaganje ucenicima da ono Sto
uce dovedu u vezu sa sopstvenim zZivotom.

Postoji nekoliko naziva za interaktivno ucenje
sa fokusom na ucenicima. Cesto se naziva (ili se
smatra slicnim) participativnim, eksperimental-
nim ili prakticnim ucenjem.

v

Principi interaktivne nastave sa
fokusom na polaznicima/ucenicima

1. Uspostaviti okruZenje za u¢enje zasnovano
na jednakosti, poStovanju i ljudskim pravima

 Uspostavite podsticajno okruzenje za ucenje. Svi
polaznici/u€enici treba da se osecaju ukljucenim,
sasluSanim, ugodno i bezbedno od podsmeha, na-
roc¢ito ako ulaze u rizik sa novim idejama. Ohra-
brite participaciju, naro¢ito medu onima koji se
osecaju usamljenim ili zastrasenim. (Razliciti
uslovi 1 situacije mogu da budu pokretac¢ takvih
osecanja. Na primer, razlike u socijalnoj mo¢i po-
vezane sa rodom, socijalnim stalezom ili godina-
ma mogu predstavljati faktor od uticaja. Polaznici
koji ne govore sasvim tecno jezik kojim se govori
u Skoli mogu izbegavati da se ukljuce u diskusije.
Ucenici sa fizickim nedostatkom 1 oni sa drugim
posebnim potrebama mogu da budu stidljivi. )
Uklju¢enost u odeljenju mozete podstici tako sto
sprovodite aktivnosti koje pospesuju postovanje i
izgradnju tima i tako Sto se Sire mogucnosti za
liderstvo. Naravno, vazno je da se obezbedi i bez-
bednost 1 privatnost fizickog prostora.

» U ranoj fazi zamolite ucenike da zajednicki ra-
zviju listu smernica za njihovu ucionicu punu
postovanja.

« Zamolite ucenike da poStuju privatnost dru-
gih ljudi i podsetite ih da drugima ne otkrivaju
informacije za koje smatraju da treba da osta-
nu privatne. Uzmite u obzir kako neki ucenici
mogu da zastrase, pa i maltretiraju druge kad
napuste ucionicu u kojoj se razgovaralo o oset-
ljivim temama. Uverite svoje ucenike da ¢ete vi
kao njihov nastavnik sve razgovore tretirati kao
poverljive. Na ovaj nacin, vi sluzite kao uzor za
postovanje tude privatnosti.

* Obezbedite da ucenici razumeju da imaju pravo
da ne ucestvuju ili dele, ako im to predstavlja
nelagodnost.

* Ohrabrite sve ucCenike da podele svoja raz-
misljanja. Nemojte suditi njihovim idejama.
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Posebne napomene za nastavu o pravima, rodu,
seksualnosti, HIV-u i reproduktivnom zdraviju:

Ucenici se mogu osetiti nelagodno zbog osetlji-
ve prirode same teme ili zbog sopstvene pros-
losti ili porodicne situacije. Planirajte kako da
izbegnete bespotreban stres.

Ucenici ¢e vam moZda pricati o neplaniranoj
trudnoci, iskustvima nasilja ili drugim licnim ili
porodicnim problemima. Razmislite kako da ih
podrzite, a da pritom postujete primerene grani-
ce. Raspitajte se o loklanim programima/usluga-
ma (npr. bezbedan prostor za mlade beskucnike
ili usluge za zZene koje su bile zlostavijane). U slu-
caju zlostavljanja ili ugrozavanja morate imate
svest o zahtevima da obavestite nadlezne organe.

Razmislite o sopstvenom nivou podnosljivosti
kad je u pitanju ova materija i po potrebi potra-
Zite podrsku i savet.

«Ovaj Prirucniky podrzava vrednosti jednakosti,
postovanja i ljudskih prava. Izvrsite poredenje/
refleksiju sa sopstvenim ili regligioznim vredno-
stima da biste bili sigurni da se slazete sa
postovanjem vrednosti kurikuluma, na nacin na
koji se one primenjuju na rod i seksualnost.

2. Podstaknite proces koji se zasniva na isku-
stvima ucenika, integriSu¢i nove informacije i
ideje u onno $to oni veé znaju ili misle o nekoj
temi

* Setite se da svi ucesnici imaju znanje 1 iskustvo.
Slusajte i postavljajte pitanja da biste ih iskoristili

 Saslusajte zebnje polaznika i postavite hipote-
ticke probleme koji se odrazavaju na njihove
stvarne zivote. Angazujte ih u reSavanju tih pro-
blema, da donesu sopstvene odluke i da razviju
svoje ideje u tom procesu.

* Ohrabrite u¢enike da istraze koje znacenje neka
tema ima za njihov zivot.
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* Svoju ulogu shvatite u prvom redu kao mode-
ratora diskusije ucenika, a ne kao predavaca ili
prenosnika informacija. Ponekad ¢e biti potreb-
no da ispravite ¢injeni¢ne greske ucenika ili da
im pomognete da prepoznaju ako je neki ko-
mentar omalovazavajuc.

* Povremeno cete pozeleti da podelite primer iz
sopstvenog iskustva koji je znacajan za cas. Bu-
dite medutim izuzetno oprezni da zadrzite pri-
merene granice prema svojim ucenicima.

3. Koristite Sirok spektar strategija da anga-
Zujete ucenike.

» Razvijte spektar metoda i pristupa koje moze-
te prilagoditi «potrebama za ucenje» kod vasih
ucenika (vidi str. Metode interaktivne nastave)

+ Ako koristite plan casa ili aktivnost koji su vam
novi, prvo pazljivo pregledajte aktivnost i sa
njom povezan sadrzaj i ciljeve u€enja koje Zelite
da ostvarite. Prikupite sav materijal unapred!

* Imajte rezervni plan za odgovarajucu fleksibil-
nost u nepredvidivim okolnostima (npr. organi-
zacija vremena, vremenske prilike ili reakcije
ucenika)

* Gde god je moguce, izberite aktivnosti koje od
ucenja prave zadovoljstvo!

Posebne napomene za nastavu u oblasti pra-
va, roda seksualnosti, HIV-a i reproduktivnog
zdravlja:

Ako se nalazite u ko-edukativnom okruzenju,
pokusajte da odvojite decake i devojcice kod
nekih aktivnosti ili diskusija da biste omogucili
osecaj zajednickog shvatanja i otvorenosti, pre
nego sto ponovo objedinite grupe za dalju disku-
siju. Ako je neophodno, koristite odvojene obla-
Sti u istoj prostoriji.
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METODE EFEKTIVNOG UCENJA

4. Nadovezite se na mo¢ ucenika da vrSe re-
fleksiju, da proucavaju, da kriti¢ki razmislja-
ju o sopstvenim Zivotima i svetu oko sebe i da
resavaju probleme.

* Ohrabrite ucenike da ispituju uobicajena mi-
Sljenja. Zatrazite od njih da razmisle o svojim
uverenjima i standardima i normama svoje za-
jednice. Pozovite ih da ispitaju misljenja koja se
razlikuju od njihovih na nac¢in pun poStovanja.

* Pocnite razgovore otvorenim pitanjima. Kori-
stite sokratovsku metodu, postavljajuci pitanje
«zaSto» kao nacin da pomognete ucenicima da
ispitaju kontradiktornosti i traze dublje istine.
Poglavlja od 1 do 7 u Smernicama ukljucuju i
posebne «Stavke za refleksiju». One sadrze pi-
tanja koja podsticu kriticku analizu i diskusiju.

* Podsticite kreativnost.

* Ohrabrite studente da preuzmu rizike u svom
nacinu razmisljanja i da se ne plaSe greSaka.
Budite spremni i da sami demonstrirate takvo
ponasanje.

* Organizujte male grupe da ispitate teme 1 da se
angazujete u kolektivnim aktivnostima.

 Podsticite razli¢ite perspektive kod analiziranja
problema i predlaganja mogucih resenja.

Posebne napomene za nastavu u oblasti prava,
roda, seksualnosti HIV-a i reproduktivnog zdravija:

Imajte na umu da ée ucenici mozda preispitati
neke od osnovnih pretpostavki koje su oduvek uzi-
mali zdravo za gotovo. Pomozite im da pronadu
ravnotezu izmedu svojih ideala i ambicija, dok uce
kako da zastite svoju stabilnost i bezbednost kod

kuce i u njihovim zajednicama.

5. Podsticite sposobnost u¢enika da primenju-
ju ono $to uce na svoje Zivote i zajednice, tj.
pomozite im da postanu aktivni gradani i sna-
ga za pozitivne promene.

* Izaberite sadrzaj koji je relevantan i nastavne
metode koje podsticu kriticko razmisljanje. Vise
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puta zatrazite od ucenika da sadrzaj povezu sa
sopstvenim zivotom i svetom. Ohrabrite ih da
materiju razmotre u svetlu principa pravi¢nosti
1 socijalne pravde.

» Stvorite moguc¢nosti za ucenje koje ukljucuju
istrazivanje i aktivnost zasnovanu na uslugama
ili zajednici. Budite svesni kulture u kojoj radi-
te, da biste izbegli da se uc¢enicima naskodi.

» Razmotrite da li ¢e biti potrebe i kako Cete se
zalagati u okviru svoje institucije (a mozda i u
zajednici) za sposobnost mladih ljudi i njihovo
pravo da govore o sopstvenim idejama i da se
ponasaju u skladu sa njima.

* Imajte na umu da mlade ljudi Cesto inspiriSu
njihovi nastavnici i vode u zajednici.

Mozda cete naici na otpor kada budete drzali na-
stavu na ove teme. Morate znati ko su vam kljucni
saveznici u okviru vase organizacije, pa i u za-
Jednici. Takode, budite svesni onih koji se mogu
suprotstaviti vasim naporima. Zatrazite podrsku
I usmeravanje.

INTERAKTIVNE NASTAVNE
METODE ZA OBOGACIVANJE
PRIRUCNIKA

» da doprete do Sireg spektra ucenika i pomaze da
se ucenici aktiviraju. Ufenicima se na taj nacin
omogucava da stvore kreativne veze medu te-
mama. Slede metode koje se najcesce koriste za
pospesivanje zainteresovanosti uc¢enika zajedno
sa opStim smernicama o tome kako se koriste.

» Pokretaci energije. To su kratke grupne aktivno-
sti osmisljene da pospeSe pozitivna osecanja u
grupi. One fokusiraju energiju grupe i mogu da
se iskoriste za unoSenje novih ideja. Ove aktiv-
nosti podrzavaju kreativno razmisljanje. One su
narocito korisne na pocetku sesije ili kad treba da
se promeni pravac diskusije. Neki primeri su: le-
dolomci, igre sa imenima, pesme i fizicke vezbe.

» Pokretaci diskusije. Ove aktivnosti pokrecu

teme 1 oblikuju pitanja za ucenike sa ciljem da-
ljeg istrazivanja. Oni su nacelno najefektniji na
pocetku Casa. Neki od primera su: bura ideja
(brainstorming, mozdana oluja), studije slucaja,
pitanja ili izjave koje se koriste za zahtevanje pi-
sanih odgovora, vezbe slazem se/ne slazem se,
postavljanje problema i kratki filmovi i ¢itanja.

» Kreativna igra. Kreativne aktivnosti odrzavaju
motivaciju u¢enika. One stimuliSu nove procese
razmi§ljanja i ideje. Stavise, one omoguéavaju
ucenicima koji na taj nacin najbolje uce i komu-
niciraju da ucestvuju na svrsishodan nacin. Neki
primeri su: igre, umetnicki projekti, igre po ulo-
gama i pozoriste, poezija, kreativno pisanje.

» Grupne diskusije. U€enicima je potrebna prili-
ka da se izraze, da ih neko saslusa i da saslu-
Saju druge. To im pomaze da razviju verbalne
sposobnosti 1 sposobnosti slusanja. Oni pored
toga mogu da poboljSaju svoje sposobnosti raz-
misljanja i da prosire svoje ideje i znanje. Sta-
viSe, mozete koristiti takve aktivnosti da svima
date priliku da ucestvuju i da neguju demokrat-
ske vrednosti 1 kulturu. Neki primeri su: nefor-
malni dijalozi, panel-diskusije (tribine) i debate.

» Participativna refleksija i analiza. Podelite ode-
ljenje za rad u grupama sa ciljem da resavaju
probleme 1 neguju jedinstvo grupe i kriti¢ko
razmiSljanje. Primeri su: mapiranje zajednice,
«drvece problemay, istraZivacke projekte 1 ana-
lizu medijskih poruka.

» Li¢na refleksija. Ove aktivnosti pomazu uceni-
cima da steknu uvid u sopstvena isksutva. One
pospesuju zrelost i procenu. Mogu da otvore
vrata novim stavovima i ponasanjima. Neki
primeri su: vodenje dnevnika, usmeravane us-
pomene, razjaSnjavanje vrednosti i kreativni
umetnicki projekti.

» Ostali alati za participativnu ucionicu. Druge ak-
tivnosti za angazovanje obuhvataju grupno 1 in-
dividualno postavljanje ciljeva; dodela uloga za
ucesce kao pomo¢ upravljanju u uceionici (repor-
ter/izvesta¢ dana, ¢ita¢ navoda, evidentiCar vre-
mena, voda dana) i rekapitulaciju ¢asa i nau¢enog.
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Posebna razmatranja kod
razvijanja i realizacije
Prirucnika

Prirucnik je primeren za globalnu primenu. Za-
sniva se na univerzalnim principima, stoga ga
mozete koristiti da razvijete efektivan kuriku-
lum ili nastavnu jedinicu za lokalno okruZenje
ili populaciju sa kojom radite. Pritom je neop-
hodno da obratite paznju na Citav niz obrazov-
nih 1 programskih faktora koji ukljucuju vestine
nastavnika, sposobnosti ucenika, spremnosti
roditelja, vrednosti u zajednici i koli¢inu vreme-
na u ucionici koje vam je na raspolaganju za tu
temu. Pitanja koja slede imaju za cilj da vas vode
pri razmatranju ovih tema dok razvijate kuriku-
lum. Neke od ovih tema mogu biti u nadleznosti
drugih ljudi — na primer, kadrovi organizacije
koja realizuje kurikulum ili predstavnici za-
jednice koji pruzaju podrsku. I te teme su ovde
sadrzane, jer bavljenje njima moze biti kljuc¢ za
uspostavljanje uspesnog kurikuluma u oblasti
sekusalnosti i1 prevencije zaraze HIV-om. (U
vezi literature i linkova za materijal u kom se
nudi detaljnija uputstva u vezi ovih tema, vidi
odeljak Dodatni resursi.)

Razmatranje strategije

Koje su nacionalne i lokalne strategije i resursi
koji mogu uticati na vas uspeh u razvoju ovog ku-
rikuluma? Na primer, kojim zakonima ili strate-
gijama je uredena oblast obrazovanja u delu sek-
sualnosti 1/ili prevencije HIV-a u §kolama? Koje
inicijative postoje da se obezbedi da seksualno
obrazovanje obuhvati i mlade sa invaliditetom?
Da li su menadZeri programa svesni istrazivanja
koje pokazuje vezu izmedu trudnoca u adoles-
cenciji, procenta seksualno prenosivih bolesti,
rodne ravnopravnosti i ljudskih prava? Da li su
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kreirali program uzimajuéi u obzir ove veze? Da
11 postoje razliciti izvori finansiranja koje bi vas
program ili Skola mogli da koriste? Da li svoje
napore zagovaranja treba da usmerite ka kljuc-
nim donosiocima odluka u zajednici, zaposleni-
ma u vasoj organizaciji ili drugim pojedincima?
Ko su vam klju¢ni saveznici?

RazmiSljanja pri planiranju

Da li se kurikulum uklapa u Sire obrazovne cilje-
ve zajednice? Koje su kljucne teme za planiranje?
Da li ¢e one uticati na vas uspeh u realizaciji kuri-
kuluma? Koji rani pripremni radovi su odradeni
(1li moraju da se odrade)? Na primer, kako da na
najbolji nacin obezbedeite da klju¢nim saradni-
cima i partnerima bude jasan fokus kurikuluma
1 da oni budu posveceni njegovom uspehu?Kako
da oni koij organizuju program pospese podrs-
ku medu roditeljima i ¢lanovima zajednice? Koji
resursi su dostupni da omoguce roditeljima da
na efektivan nacin razgovaraju sa svojom decom
o temama seksualnog/reproduktivnog zdravlja?
Kako da organizatori programa uce iz iskustva
ili iz sli¢nih napora? Kako da identifikuju i obu-
¢e nastavnike i druge zaposlene? Koji je najbolji
nacin da ostvare kontakt sa postoje¢im uslugama
u oblasti zdravstva, savetovanja ili upuéivanja?
Ko bi mogao da bude zaiteresovan da se prikljuci
upravljackom odboru ili radnoj grupi sa ciljem
davanja inputa za razvoj programa? Clanovi za-
jednive, mladi ljudi, roditelji, predstavnici na-
stavnika 1 Skola, lideri, nevladine organizacije
— svi oni bi npr. da daju vazne ideje. Ovaj proces
¢e vam pomo¢i da identifikujete 1 sakupite do-
stupne resurse. To ¢e ojacati pogram i uciniti ga
primerenijim za lokalnog okruzenje, a klju¢nim
¢lanovima zajednice ¢e preneti osecaj da je to
njihov program. Koje mogucnosti postoje da se
¢lanovi zajednice obaveste 1 informisu o progra-
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mu? Kako da na najbolji nacin sakupite ideje u
ranoj fazi razvoja programa? Na primer, mozete
razmisliti o sastancima jedan-na-jedan sa Celni-
cima u zajednici, fokusnim grupama ili o anke-
tama medu roditeljima 1 nastavnicima. Kako da
se na najbolji nacin pripremite za bojazni koje
zajednica moze imati u pogledu kurikuluma?

Razvijanje kurikuluma za upotrenu uz zna-
¢ajna ogranicenja u pogledu resursa

Koji su vam resursi na raspolaganju u konkret-
nom okruzenju? Kako sadrzaj kurikuluma moze
da se prilagodi da bi istakao uzajamno dejstvo
izmedu siromastva, roda, prava, seksualnosti i
reproduktivnog zdravlja? Kako da prilagodite
kurikulum mestima gde ima malo resursa? Na
primer, mozete li se osloniti na strategije verbal-
nog drzanja nastave ili da li mozete nastavu dr-
zati napolju? Da li nevladine organizacije ili ¢la-
novi zajendnice mogu da daju pomo¢ u naturi?

CINJENICA

Obracanje paznje 1 na pitanja strategije/politike
1 obrazovne teme vazno je za stvaranje uspesnih
obrazovnih programa u oblasti obrazovanja u
domenu seksualnosti i HIV-a.

Povezivanje kurikuluma sa akademskim stan-
dardima udenja

Svaka aktivnost u ovoj knjizi sadrzi cilj povezan
sa opStim akademskim vestinama (npr. ekspozi-
torno (informativno) pisanje, narativno pisanje,
reSavanje probleme i analiza, plnairanje i reali-
zacija jednostavnog istrazivatkog projekta, ili
javni nastup/govor). To olakSava ukljucivanje
obrazovanja iz oblasti seksualnosti i HI'V-a u na-
stavu van predmeta zdravlje i biologija i definiSe
kako ove aktivnosit mogu da podrze nastavnike
i Skole u ostvarivanju obrazovno-vaspitnih ci-

ljeva. Prilikom kreiranja kurikuluma za Skolsko
okruZenje, uzmite u obzir sledeca pitanja: Koji
prethodno postojeci standardi ucenja ili repe-
ri za procenu moraju da se ispune za odredenu
predmetnu oblast? Koja poglavlja ili sadrzaj u
knjizi Smernice su na najbolji nafin povezane
sa tim standardima? Imajuéi u vidu akademske
ciljeve u narednim aktivnostima koji na najbolji
nacin podrzava napredak u pravcu ostvarivanja
tih standarda? Koje mogucnosti postoje sa ko-
relaciju medu predmetima za interdisciplinarni
pristup u prevenciji HIV-a 1 promociji rodne
ravnopravnosti? Umesto konkurencije sa opStim
kurikulumom, kako da kreativan pristup obra-
zovanju u oblasti seksualnosti/HIV-a poveca
kvalitet obrazovanja u celini?

Znacajna prilagodavanja specifiénim popula-
cijama

Kako da nastavnici obezbede da sadrzaj 1 ak-
tivnosti budu relevantne za potrebe specifine
populacije? Na primer, kako mozete da modifi-
kujete navedene aktivnosti za grupe sa niskim
nivoom pismenosti ili za grupe sa posebnim po-
trebama? Da li mozete da obezbedite da sadrzaj
odrazava specificne bojazni grupa poput mladih
mobilnih radnika, udatih adolescentkinja, vojni-
ka ili siro¢adi? Kako da odgovorite na prakti¢ne
izazove u ucenju sa kojima se suoc€ava takva po-
pulacija? Da li moZete da obezbedite pristup bez-
bednom prostoru? Da li mozete da skrojite nasta-
vu da se uklopi u kraé¢i vremenski okvir? Kako
¢ete dopreti do ucenika koji imaju malo veze sa
institucijama zajednice? Koji resursi zajednice i
upucivanja ¢e im najverovatnije biti potrebni?

Pripremljenost nastavnika

Da li su nastavnici spremni da prihvate interak-
tivne pristupe sa fokusom na ucenicima/pola-

METODE EFEKTIVNOG UCENJA

znicima? Da li ¢e imati prilike da razviju te spo-
sbnosti? Koji je najbolji nacin da se kurikulum
uklopi sa tim veStinama? Koja vrsta obuke ¢e
omoguciti nastavnicima da preispitaju svoje lic-
ne i religiozne stavove o seksualnosti i rodu, da
bi bolje bili pripremljeni da predaju ove teme na
nacin koji je u skladu sa principima medunarod-
nih ljudskih prava? Sta ¢e nastavnicima omogu-
¢iti da rade Sto efektivnije u okruzenju koje je
izrazito konzervativno?

Razmisljanja o evaluaciji

Mnogi medu onima koji se bave obrazovanjem
¢e zeelti da procene efekte svog programa u
oblasti seksualnosti i HI'V-a. Koji ishodi ili po-
kazatelji bi na najbolji nacin pokazali napredak
u pravcu ostvarivanja ciljeva provrama? Na pri-
mer, da li ¢e se promeniti znanje, stavovi i speci-
ficna ponasSanja ucenika? Da li ¢e program sma-
njiti prisilu 1 nasilje u intimnim odnosima? Da li
¢e pomo¢i ucenicima u Skoli ili u programu obu-
ke? Da li ¢e povecati gradansku participaciju?
da li ¢e novi obrazovni programi biti realizovani
kroz fazu ogleda koja ¢e omoguciti prilagodava-
nja na osnovu neposrednih iskustava?

Pronadite podrsku i sacuvajte energiju

Radicete na izradi i1 uspostavljanju novog kuri-
kuluma u oblasti seksualnosti, roda 1 ljudskih
prava. U mnogim okruzenjima takav rad ¢e na-
i¢1 na skepsu 1 protivljenja. Da biste pomogli da
se prevazidu takve reakcije, unapred izgradite
mostove sa ¢lanovima zajednice i institucijama.
Obezbedite da se pre nego $to po¢nete sa radom
ukljuce relevantni ¢lanovi zajednice — ukljucuju-
¢iiroditelje. Odrzavajte otvoren i iskren kontakt
sa tim ljudima. Od presudnog je znacaja da ocu-
vate sopstveni entuzijazam, kao i entuzijazam
partnera programa. Izdvojite vreme da izvrSite
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refleksiju nad programom. Kako napreduje? Da
li ostvaruje svoje ciljeve? Da 1i su neophodne
bilo kakve korekcije kursa?

Proslavite svoja postignuca i nemojte odustajati
od truda!

ZAVRSNE NAPOMENE

! Molimo, obratite paznju na to da ovaj materijal daje
samo kratak uvod u interaktivnu nastavu sa fokusom
na ucenicima; on ne obuhvata i ne zamenjuje radioni-
cu, obuku, osnove ni priru¢nik za ovu oblast.

? Vazne osnove za interaktivnu nastavu sa fokusom na
uceniku u celom svetu pruzila je teorija Paula Fraiera
(Paulo Freire) «Kriticka pedagogija». Dokaze u kon-
tekstu ishoda ukljucuju¢i i akademska postignuca,
stavove ucenika, pamc¢enja i samopostovanja ucenika,
vidi: Gross Davis, Barbara. 1993. Tools for Teaching.
San Francisco: Jossey-Bass Publishers ; Manswell
Butty, Jo-Anne. 2001. “Teacher instruction, student
attitudes, and mathematics performance among 10t
and 12th grade Black and Hispanic students,” Journal
of Negro Education 70(1/2): 19-37; Prince, Michael.
2004. “Does active learning work? A review of the re-
search,” Journal of Engineering Education 93(3): 223—
231; Slavin, Robert. 1980. “Cooperative learning,” Re-
view of Educational Research 50(2): 315-342.

* U nekim okruzenjima pedagozi sposbnost kriti¢kog
misljenja nazivaju i metakognicijom. U vezi diskusije
o metakognitivnim sposbnostima i njihovom unapredi-
vanju u ucionici, vidi: Martinez, Michael. 2006. “What
is metacognition?” Phi Delta Kappan 87(9):696—699.

*Kirby, Doug. 2007. “Emerging Answers 2007: Rese-
arch Findings on Programs to Reduce Teen Pregnancy
and Sexually Transmitted Diseases.” Washington, DC:
National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy.

*Pettersson, T. 2003. “Basic Values and Civic Educati-
on: A Comparative Analysis of Adolescent Orientati-
ons Towards Gender Equality and Good Citizenship.”
World Values Survey. <www.worldvaluessurvey.org/
library/>. Accessed 13 May 2009.

° A simple opener, where participants generate the ru-
les and guidelines for the class and for discussions, is
important. Some teachers call this the “class bill of

v

rights” or other similar titles. See, for example, acti-
vities on “Making guiding rules” in Chapter 1 in any
of the three HIV/AIDS Alliance’s Our Future series
(sexuality and life-skills education curriculum in Zam-
bia): <www.aidsalliance.org/custom_asp/publications/
view. asp?publication_id=211&language=en>. Acces-
sed 13 May 20009.

7vidi npr. Chapter 1 u bilo kom od tri izdanja/serije
HIV/AIDS Alliance’s Our Future series (sexuality and
life-skills education curriculum in Zambia): <www.
aidsalliance.org/custom_asp/publications/view.
asp?publication_ id=211&language=en>. Tu su sadr-
zane aktivnosti na temu “Poverenje i ¢uvanje tajni” i
“Saradnja uz postovanje.”

*Kao $to je navedeno u savetima za nastavu za nastav-
no poglavlje 3 u ovom izdanju Smernica, treba da bu-
dete svesni da imate obavezu prijavljivanja u skladu
sa zakonom, npr. ako vam ucenik otkrije seksualno
zlostavljanje. Saznajte koji su zahtevi kod vas u okru-
zenju.

’ Nauénici su dokumentovali §irok spektar prednosti,
stilova i potreba ljudi prilikom uc¢enja. Na primer ideja
o vise vrsta inteligencije dovela je u pitanje koncept je-
dinstvene forme inteligencije (Gardner, Howard. 2006.
Multiple Intelligences: New Horizons. 2nd revised edi-
tion. New York: Basic Books. <http://books.google.
com/books?id=qEE C8lyAwWoC&printsec=frontco-
ver&source=gbs_ge summary_r&cad=0 #v=onepa-
ge&q&t=false>).

/
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- AKTIVNOSTI

Ove aktivnosti su razvijene sa ciljem
da budu prakticne i efektivne.

Svaka aktivnost je kreirana imajuci
u vidu ucenje u celini; posto obrazo-
vanje u oblasti seksualnostii HIV-a
moze i treba da unapredi ukupne
Skolske rezultate.

Da bi podrzale ovaj cilj, aktivnosti su okuplje-
ne oko dve vrste ciljeva ucenja: (1) ucenje veza-
no za postoje¢u temu; i (2) jacanje specificnih
Skoskih vestina, poput nadredenih celina ili kri-
tickog razmisljanja, pisanja, istrazivanja, javnog
nastupa 1 kooperativnog planiranja i reSavanja
problema. Stavise, buduéi da su te aktivnosti
svrsishode i ¢esto i zabavne, one mogu da una-
prede angazovanje ucenika i njihovu povezanost
sa Skolom.

Svaka aktinvosti je povezana sa spe-
cificnim sadrzajem u knjizi Smernice.

Nekoliko aktivnosti podrazumevaju upotrebu li-
sta sa podacima iz knjige Smernice koji se mogu

naci na www.itsallone.org.

Ceo set aktivnosti je namenjen za
mlade od petnaest godina i starije,
dok mnoge pojedinacne aktivnosti
mogu da se primenjuju i sa mladom
decom.

Vidi donju listu sa aktivnostima koje su u istoj
meri primerene i za mlade uzrasta 10-14 godina.

AKTIVNOSTI

Aktivnosti su povezane sa Materija-
lom za ucenike, Radnim listovima,
Kljucem sa odgovorima za nastavni-
kei pozadinskim /Informacijama za
nastavnike.

Pomocu ovih pratki¢nih alata ove aktivnosti su
u sustini spremne za primenu. Da biste se uve-
rili da su one u skladu sa specificnim potrebama
vasih polaznika/u¢enika, molimo procitajte na-
pomene na sledec¢oj strani.

ZA UCENIKE MLADE OD 15 GODINA

Iako je ova knjiga pisana pre svega za rad sa sta-
rijim adolescentima, mnoge aktivnosti su pri-
merene ili se mogu prilagoditi za decu uzrasta
od 10 godina, zavisno od vaSeg okruZenja.

Sledi 21 aktivnost koja bi mogla biti najkorisnija
za te male ucenike:

poglaviljel aktivnost 1

poglavije 2 aktivnosti 5-6, 8-11, 15

poglavlje 3 aktivnosti 18, 20

poglavije 4 aktinvosti 27, 29, 32

poglavlje 5 aktivnost 36

poglavije 6 aktivnosti 40-43

poglavlje 7 aktivnosti 49-50

poglavije 8 aktivnost 53

ZA SKOLE: Da bi se §to vise pospesila njihova
prakti¢nost za upotrebu u skoli, vec¢ina aktivno-
sti je kreirana tako da mogu da se zavrse u jed-




AKTIVNOSTI

noj (ili ponekad u dve ili tri) sesije od 40 minuta.
Kao sto je napomenuto na prethodnoj strani ove
aktivnosti ukljuc¢uju i1 obrazovne ciljeve. Zbog
liénog znacaja 1 zanimljivosti ove aktivnosti ta-
kode mogu da unaprede povezanost ucenika sa
Skolom.

ZA PROGRAME U ZAJEDNICI: U aktivnosti-
ma koje slede vise se pominju «ucenici» nego na
«ucesniciy. [zabrali smo ovu terminologiju zbog
jednostavnosti, ali sam pojam se ne odnosi samo
na one koji uce u u¢ionicama. Svi smo mi uceni-
ci, bez obzira da i pohadamo neku skolu ili ne!

ZA UCENIKE SA NISKIM NIVOOM PISME-
NOSTI: Iako mnoge aktivnosti podrazumevaju
pisanje, ve¢ina moze da se prilagodi u usmene
aktivnosti za upotrebu u okruzenjima gde po-
laznici imaju ograni¢enu pismenost ili nisu pi-
smeni. Na primer, mnoge aktivnosti mogu da se
prilagode tako Sto ¢e se uvesti kartice sa slikama
za opisivanje kao pokretaci za diskusiju.

ZA DRUGACIJE KULTURNO OKRUZENIJE:
Aktivnosti su kreirane tako da mogu da se kori-
ste u razli¢itim okruzenjima. Vi ¢ete mozda za-
kljuciti da su neke aktivnosti podesnije za vase
okruzenje od drugih. U instrukcijama za broj
aktivnosti takode se predlaze da izmenite nazi-
ve ili situacije koje dajete kao primer da bi bile
prepoznatljivije ili ugodnije za vaSe ucenike.

DA BISTE OLAKSALI PLANIRANIJE: Svaka
aktivnost obuhvata kratak pregled, ciljeve uce-
nja, vreme potrebno za aktivnost (trajanje), listu
materijala koji ¢e vam biti potrebni i sve kora-
ke koji su neophodni za planiranje. Takode su
ukljucene i detaljne instrukcije koje treba proci-
tati uCenicima; one se mogu prilagoditi na na¢in
koji smatrate prihvatljivim 1 ugodnim.

Dva puta procitajte aktivnost pre nego $to je

predstavite da bi vam pomogla da predvidite
kako ¢ete odrzati cas. Mozda Cete smatrati ko-
risnim da uradite probu sa nekoliko kolega ili
prijatelja da bi vam proces i pristup kod izabrane
aktivnosti postali blizi. Naravno, kao deo plani-
ranja bilo kog ¢asa, bi¢e neophodno da se upo-
znate sa odgovaraju¢im sadrzajem u knjzi Smer-
nice (ili u vaSem kurikulumu).

NAPOMENA U VEZI SA IZBOROM AKTIV-
NOSTI: Ove aktivnosti ne obuhvataju jedan ku-
rikulum. StaviSe, one su model aktivnosti koje
mozete koristiti ili prilagoditi dok formirate
sopstveni kurikulum ili planove ¢asa. Izaberite
aktivnosti koje ¢e na najbolji nacin dopuniti bilo
koje predavanje, pisani materijal, bilm ili druge
komponente koje predstavljaju deo onoga S§to vi
predajete. Lista literature u dodatnim resursima
na kraju ovog izdanja sadrzi i1 linkove za dodat-
ne kurikulume.

NAPOMENA U VEZI SA MATERIJALOM:
U mnogim aktivnostima se pominje da ¢e vam
trebati tabla 1 kreda. Naravno da mozete koristiti
markere i papir za flip-Cart ili pano, belu tablu ili
bilo koju povrsinu koja je dovoljno velika da vasi
ucenici mogu da ¢itaju sa nje.

NAPOMENA U VEZI SA VREMENOM: Tra-
janje ovih aktivnosti je fleksibilno, zavisi od
veli¢ine 1 karakteristika vaSe grupe i koli¢ine
vremena koju odredite za diskusiju. Vazno je da
ostavite vremena za diskusiju na kraju, ako je
tako navedeno u instrukcijama.

DOBRO STANJE
REPRODUKTIVNOG

ZDRAVLJA ZAHTEVA
LJUDSKA PRAVA
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AKTIVNOST 1

Zasto je vazno da se bude fer

AKTIVNOST 2

Uvod u ljudska prava

AKTIVNOST 3

Mo¢, privilegija i jednakost

AKTIVNOST 4

Studije slucaja iz oblasti seksualnih i
reproduktivnih prava

21-22

23-25

26-27

28-30

- DOBRO STANJE

REPRODUKTIVNOG
ZDRAVLJA ZAHTEVA
LJUDSKA PRAVA

AKTIVNOST 1

ZASTO JE VAZNO DA SE
BUDE FER

¢ TRAJANIJE: koraci 1-2: 15 minuta (mozZe se zadati :
¢ kao domaéi zadataka dan pre koraka 3) :
koraci 3-7: 40 minuta

: MATERIJAL: kreda i tabla

: PRIPREMITTI: Pregledajte navode. Ako imate pri- :
: stup masini za kopiranje, kopirajte sve navode za :
svakog ucenika. Ako nemate, napisite sve navode
: na tabli pre ¢asa. Odlucite da li da korake 1-2 za- :

date kao domaci zadatak pre prelaska na korak 3.

PREGLED: Ucenici razmisljaju o temi pravic-
nosti tako $to odgovaraju na citate izjava pozna-
tih ljudi.

CILJEVI: Pomo¢i u¢enicima da razumeju znacaj
pravicnosti 1 veze izmedu pravicnosti i ljudskih
prava; jacanje analitickih vesStina i veStina pisanja.

UPUTSTVA:

1. Objasnite da ti citati poticu od poznatih ljudi
Sirom sveta. Recite u¢enicima da naglas procita-
Jju citate, svaki po jedan. Nemojte razgovarati o
citatima u ovom trenutku.

Pravicnost je sustina pravde.

Zene ne umiru od bolesti koje ne mozemo da
izlecimo, one umiru zato Sto drustva tek treba
da donesu odluku o tome da je vredno sacuvati
njihove zivote.

Buducnost ce kreirati nasa pravicnost prema
deci drugih ljudi.

Budite ljubazni, jer svako kog u Zivotu sretnete
bori ljuti boj.

Budite fer prema drugima, ali stalno ih podse-
Cajte dok oni ne budu fer prema vama.

Pravicnost zvezdama daje sjaj.

Zivite tako da kad drugi ljudi pomisle na
pravicnost i postovanje, da se sete vas.

U nasim srcima i u nasim zakonima moramo
sve ljude tretirati pravicno i dostojanstveno,
bez obzira na njihovu rasu, rod, gdoine, politc-
ka uverenja ili religiju.
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2. Procitajte sledeca uputstva vasim ucenicima:

* Izaberite citat koji vas inspiriSe.

 NapiSite najmanje jednu stranicu o tome $ta vi
mislite da on znaci i zasto vas inspiriSe.

* Navedite i jedan primer iz sopstvenog zivota ili
necega Sto se dogodilo u vasoj zajednici ili na
nekom drugom mestu gde bi ova poruka pomo-
gla. To mozZe biti primer iz vremena kada su vas
pogresno tretirali ili kada vi nekog drugog niste

tretirali na fer nacin ili ste bili svedoci interak-
cije medu drugim ljudima.

+ Kako je poruka iz ovog citata mogla da pomogne?

» Kasnije ¢ete dobiti priliku da procitate svoj rad
ostatku grupe, ali necete morati to da ucinite.

* Da li neko ima pitanja u vezi ovog zadatka?

3. Zamolite dobrovoljce da podele svoj pisani
odgovor na izabrani citat. (Ako ste ve¢ sakupili
1 procitali neki od ovih odgovora, mozda cete
sami pozeleti da izabrete nekog ucenika da poc-
nu prvi). Zahvalite se svakom uceniku na kraju
zbog toga Sto su podelili pricu.

4. Ako su prva dva ili tri ucenika pisala o
vremenu kada njik nisu fer tretirali, pitajte da li
neko ima primer u kom je neko drugi tretiran na
nefer nacin ili primer nekoga ko je neku drugu
osobu nepravic¢no tretirao.

5. Zahvalite se svima koji su dobrovoljno ¢itali,
a potom pitajte grupu:

* Dali je uvek lako biti fer?
* Pogledajte poslednji citat («U nasim srcima...»)

* Da li u svojim srcima zaista sve ljude tretiramo
na fer nacin i dostojanstveno, bez obzira na ra-
zlike? Da li se nasi zakoni prema svim ljudima
odnose pravi¢no i dostojanstveno? Da li neko
moze da da neki primer? (4ko je moguce, ohra-
brite ucenike da se sete primera iz njihovog
drustva i primera onoga Sto su culi o zbivanji-
ma u nekoj drugoj zemlji).
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6. Recite ucenicima:

* Ljudi se ne slazu uvek o tome Sta znaci ponasati
se fer 1 dostojanstveno prema drugima ili kako
ljudi imaju pravo da se prema njima odnosimo.
Ve¢ duze od 50 godina, globalna zajednica se
slozila da svaka osoba zasluzuje da se prema
njoj odnosimo sa postovanjem i dostojanstveno.

* U okviru pravicnosti, svaka osoba zasluzuje
odredenu osnovnu zastitu 1 prava. Ta prava se
nazivaju «ljudskim pravimay. Ona se odnose na
to kako se ponasamo jedni prema drugima kao
pojedincima i kao ¢lanovima drustva, bas zato
Sto smo ljudi.

7. Pitajte 1 dopustite diskusiju:

* Da li mozete da se setite nekog osnovnog prava
koje svaka osoba treba da ima? (test za prava po-
put: hrane, smestaj, obrazovanje i bezbednost)

» Dali svako zaista ima ta osnovna prava?

* Pogledajte opet citat o kom ste pisali. Da li se
taj citat o pravi¢nosti odnosi na Siru ideju o ljud-
skim pravima?
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AKTIVNOST 2

UVvOoD U LJUDSKA
PRAVA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: TRAJANJE: koraci 1-2: 40 minuta
¢ koraci 3-5: 45 minuta

¢ MATERIJAL: kreda i tabla, najmanje jedna kopi- :
: ja informacija za list za nastavnike: «Univerzalna :
¢ deklaracija o ljudskim pravima»

: PRIPREMITI: Ova aktivnost treba da se sprovede :
¢ kad ucenici istraze vrednosti sadrzane u ljudskim :
: pravima, poput jednakosti i nediskriminisanja. :
Pregledajte Univerzalnu deklaraciju o ljudskim
. pravima i uverite se da razumete znacenje svakog :
. prava.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici razvijaju listu prava koja
prizeljkuju za imaginarnu novu zemlju i porede
svoju listu sa Univerzalnom deklaracijom o
ljudskim pravima. Takode intervjuiSu odrasle o
njihovom razumevanju pojma «ljudska pravay.

CILJEVI: Omoguciti polaznicima da opiSu
koncept ljudskih prava i da budu u stanju da na-
vedu nekoliko ljudskih prava; da unaprede vesti-
ne apstraktnog razmisljanja.

UPUTSTVA:

1. Podelite polaznike na grupe od cetiri do pet
¢lanova. Recite im:

 da ¢e naseliti novo ostrvo koje ima sve za odr-
zanje ljudskog zivota. Niko tamo nikad ranije
nije zZiveo, tako da nema ni istorije ni prava.

» da moraju da sacine listu deset ljudskih prava
koja ¢e se automatski primenjivati na svakoga
na tom ostrvu.

* da niko od njih ne zna koja ¢e im biti pozicija,
rod, etnic¢ka pripadnost/rasa, klasa ili seksualna
orijentacija. Imaju deset minuta da sacine svoju
listu.

2. Neka svaka grupa predstavi svoju listu. Saci-
nite jedinstvenu «grupnu listu» koja sadrzi sva
pomenuta prava

3. Predstavite Univerzalnu deklaraciju ljudskih
prava (UDHR). Objasnite da je to lista prava
koja vaze za svakoga u svetu. Zatrazite od sva-
kog ucesnika da glasno procita po jedan «Clany.
Nakon §to se procita poslednji ¢lan, pitajte da li
neko ima pitanja u vezi ¢lanova.

4. Zamolite polaznike da se vrate u svoje male
grupe na deset minuta da razmotre:

¢ (Gde su sliénosti izmedu nase liste 1 liste UDHR?

* Koja prava iz Univerzalne deklaracije nismo
stavili na svoju listu?

» Da li bismo zeleli da dodamo jo$ prava na svoju
listu?

» Dali je bilo nekih prava na listi grupe koja nisu
sadrzana u Univerzalnoj deklaraciji?

5. Ponovo okupite grupe i pregledajte njihove od-
govore na pitanja pod korakom 4. Pitajte ih koli-
ko je vazno da postoji univerzalna saglasnost oko
liste ljudskih prava koja se odnose na svakoga.

Domaci zadatak: Intervjuisite dve odrasle oso-
be, pitajte ih «Sta vama znagi pojam «ljudskih
prava»? Da li mozete da mi date najmanje jedan
primer pitanja ljudskog prava za koje ste ¢uli?»
Zabelezite o kojoj je temi ta osoba razgovarala sa
vama, Sta ste saznali i §ta bi po vasem misljenju
moglo da se uradi da se suoci sa tim pitanjem.
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INFORMACIJA ZA PREDAVACE

Univerzalna deklaracija ljudskih prava formuli-
sana jednostavnim jezikom

Lista koja sledi objasnjava svako ljudsko pravo
jednostavnim jezikom.

Zvanican tekst na engleskom jeziku mozete naci

nawww.ohchr.org/EN/UDHR /Pages/Language.
aspx?LangID=eng

CLAN 1: Sva ljudska bi¢a radaju se slobodna i
jednaka u dostojanstvu i pravima. Ona su obda-
rena razumom 1 svesc¢u 1 treba jedni prema dru-
gima da postupaju u duhu bratstva.

CLAN 2: Svakom pripadaju slede¢a prava bez
ikakvih razlika u pogledu:

e roda,

* boje koze,

* jezika,

* politickog misljenja,

* veroispovesti,

* bogatstva ili siromastva,

+ zemlje rodenja i

* statusa zemlje kao nezavisne ili ne.

CLAN 3: Svako ima pravo na Zivot, slobodu i
bezbednost li¢nosti.

CLAN 4: Niko se ne sme drzati u ropstvu ili
potCinjenosti.

CLAN 5: Niko se ne sme podvrgnuti muéenju.
CLAN 6: Svako treba da bude pravno zaiti¢en
svuda na isti nacin i na isti nacin na koji su svi
drugi zasticeni.

CLAN 7: Svi su pred zakonom jednaki i imaju

pravo bez ikakve razlike na podjednaku zastitu
zakona.
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CLAN 8: Svako treba da ima moguénost da tra-
zi pravnu pomo¢ ako se prava koja drzava ga-
rantuje ne postuju.

CLAN 9: Niko ne sme biti proizvoljno uhap3en,
pritvoren, niti proteran.

CLAN 10: Svako ima potpuno jednako pravo
na pravicno javno sudenje. Sud mora biti nepri-
strasan 1 nezavistan.

CLAN 11: Svako treba da se smatra nevinim
dok se ne dokaze krivica. Oni koju su optuzeni
za krivi¢no delo, uvek treba da imaju pravo da
se brane. Niko nema pravo da osudi ili kazni ne-
koga za nesto $to nije uradio.

CLAN 12: Svako ima pravo da bude zasticen,
ako neko pokusa da mu narusi ugled, ude u nje-
gov dom, otvori njegovu elektronsku postu, ili
ako neko bez razloga uznemirava njega ili nje-
govu porodicu.

CLAN 13: Svako ima pravo na slobodu kretanja
1 izbora stanovanja u granicama pojedine drza-
ve. Svako ima pravo da napusti svaku zemlju,
ukljucujuéi svoju vlastitu, i da se vrati u svoju
zemlju .

CLAN 14: Svako ima pravo da trazi i uZiva u
drugim zemljama azil od proganjanja. Ovo pra-
vo moze da se izgubi ako je ta osoba na ozbiljan
nacin prekrsila ljudska prava.

CLAN 15: Svako ima pravo na drzavljanstvo i
niko ne moZe samovoljno da ga sprec¢i da prome-
ni drzavljanstvo ako Zeli.

CLAN 16: Punoletni muskarci i Zene, bez ikak-
vih ogranicenja u pogledu rase, drzavljanstva ili
veroispovesti, imaju pravo da sklope brak i da
zasnuju porodicu. Oni su ravnopravni prilikom
sklapanja braka, za vreme njegovog trajanja i pri-
likom njegovog razvoda. Brak se moze sklopiti
samo uz slobodan i potpun pristanak lica koja
stupaju u brak. Drzava treba da §titi porodicu.
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CLAN 17: Svako ima pravo da poseduje imovinu,
niko ne sme biti samovoljno liSen svoje imovine.

CLAN 18: Svako ima pravo na slobodu verois-
povesti; kao 1 da pravo da promeni svoju vero-
ispovest i slobodu da ¢ovek sam ili u zajednici s
drugima, manifestuje svoju veru.

CLAN 19: Svako ima pravo na slobodu mi-
Sljenja 1 izrazavanja, Sto obuhvata i1 pravo da ne
bude uznemiravan zbog svog misljenja. Svako
ima pravo da podeli svoja misljenja sa bilo kim -
bez obzira na granice.

CLAN 20: Svako ima pravo na slobodu mirnog
okupljanja 1 udruzivanja. Niko se ne moze pri-
morati da pripada nekom udruZzenju.

CLAN 21: Svako ima pravo da ulestvuje u
upravljanju javnim poslovima svoje zemlje, ne-
posredno ili preko politickih predstavnika koje
bira, jer imaju isto opredeljenost. Vlade treba da
se biraju na slobodnim izborima, glasanje treba
da bude tajno. Svako treba da ima pravo glasa i
svi glasovi su ravnopravni.

CLAN 22: Drustvo u kom Zivimo svako treba da
pomogne da iskoristi sve prednosti (kultura, rad,
socijalna pitanja) koje se nude bilo kome u zemlji.

CLAN 23: Svako ima pravo na rad, na slobodan
izbor posla, na platu koja njemu 1 njegovoj po-
rodici obezbeduje egzistenciju. Ako muskarac i
zena rade isti posao, za njega treba da budu jed-
nako placeni. Svi koji rade treba da imaju pravo
da se udruzuju i Stite 1 brane svoje interese.

CLAN 24: Radno vreme ne treba da bude pre-
dugacko, zato $to svako ima pravo da se odmori
1 da uzima redovno plac¢ene godiSnje odmore.

CLAN 25: Svako ima pravo na sve §to mu je po-
trebno da se on ili njegova porodica ne razbole;
ne gladuju; imaju ode¢u i dom; da dobiju pomo¢
ako su nezaposleni, bolesni ili stari, ako je ne-
kom preminula supruga ili preminuo suprug, ili

ako nije u stanju da zaradi novac iz bilo kog ra-
zloga za koji nije kriv. I trudna Zena i njena beba
treba da dobiju posebnu pomo¢. Svako dete ima
ista prava kao 1 sva druga deca, bez obzira da li
je njegova majka udata.

CLAN 26: Svako ima pravo da ide u §kolu; sva-
ko treba da ima mogucnost da ide u skolu. Os-
novna Skola treba da bude besplatna. Treba da
ima mogucnost da se iSkolujes za neko zanima-
nje ili moguénost da nastavi§ da se Skoluje$ do-
kle god zelis. U 8koli treba da ima$§ moguénost
da razvijes$ sve svoje talente. Treba da te uce da
se slazes$ sa drugima, bez obzira na njihovu rasu,
veroispovest ili poreklo. Tvoji roditelji imaju pra-
vo da izaberu na koji nacin i $ta ¢e$ uciti u skoli.
CLAN 27: Svako ima pravo da slobodno uée-
stvuje u kulturnom Zivotu zajednice, da uZiva
u umetnosti i da ucestvuje u nau¢nom napret-
ku 1 u dobrobiti koja otuda proistie. Svako ima
pravo na zastitu moralnih i materijalnih interesa
koji proistic¢u iz svakog nau¢nog, knjizevnog ili

umetnic¢kog dela ¢iji je on tvorac.

CLAN 28: Da bi se obezbedilo da se prava po-
Stuju, mora se doneti ,,uredba” da ih §titi. Takva
«uredbay treba da vazi i lokalno i u celom svetu.

CLAN 29: Svako ima duZnosti prema svojoj
zajednici. Zakon treba da garantuje svacija ljud-
ska prava. Treba da omoguéi svakom da postuje
druge 1 da bude postovan.

CLAN 30: Nijedno drustvo i nijedno biée u
bilo kom delu sveta ne sme da se ponasa tako da
ugrozava prava koja su ovde navedena.

Ova aktivnost je prilagodena iz ABC: Teaching Human Rights
— Practical activities for primary and secondary schools (Kan-
celarija visokog komesara za ljudska prava. 2004. Nju Jork i
Zeneva: Ujedinjene nacije, str. 43-44 i 102-29)

Ova lista (prilagodena delom od strane Svetske asocijacije
§kola kao mirotvornog instrumenta na Univerzitetu Zeneva)
objasnjava svako ljudsko pravo jednostavnim jezikom. Zvani-
Can tekst na engleskom jeziku mozete nac¢i na: www.ohchr.org/
EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LanglD=eng.
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4. Zabelezite odgovor ucenika u odgovarajucu
kolonu. Predite ostatak liste, unoseci njihove od-
govore u svaku kolonu. (U vezi etnickih, rasnih i
religioznih grupa mozda cete poZeleti da pome-
nete naziv odredene grupe u vasoj oblasti).

6. Zatrazite od nekoliko dobrovoljaca da proci- Domaci zadatak: Odgovorite na sledece pita-
taju svoje anegdote u vezi pripadanja grupe koja nje u pisanoj formi: Sta biste mogli da uradite
ima manje mo¢i ili privilegija. (Nemojte vrsiti u sopstvenoj svakodnevici da biste unapredili
pritisak na bilo koga da procita). jednakost 1 uvazavali svacije dostojanstvo?

AKTIVNOST 3

MOC, PRIVILEGIJA |
JEDNAKOST

gecccccccccccccscccccccc00000000000000000000000000000000 e

: TRAJANJE: 45 minuta
: MATERIJAL: kreda i tabla

PRIPREMITI: Dodajte bilo koju od grupa na listu
: o pravu koje moze biti relevantno za vasu zajed- :
: nicu. Popunite korak 1 pre nego $to sesija poCne.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Polaznici utvrduju i vrse refleksiju
veze izmedu socijalne mo¢i 1 isukstva privile-
govanosti ili diskriminacije.

CILJEVI: Da se omoguci polaznicima da dis-
kutuju o kontekstima mo¢i u drustvu, da utvrde
kako je posedovanje moc¢i povezano sa iskustvom
privilegija, diskriminacije i1 ugnjetavanja i da te
teme dovedu u vezu sa sopstvenim Zivotom, da
osnaze svoje vestine analize i reSavanja problema.

UPUTSTVA:

1. Na tabli nacrtajte tabelu sa dve kolone. Nazo-
vite prvu kolonu «viSe moci/privilegija», a dru-
gu kolonu «manje moci/privilegija». Objasnite
da ¢e polaznici razmatrati koncepte moci, privi-
legija i jednakosti u njihovim zivotima i drustvu.

2. Sa liste pod nazivom «Grupe koje potencijal-
no nemaju jednaku mo¢ u drustvuy» procitajte
prvi primer (bogati i siromasni ljudi).

3. Pitajte: koja grupa pripada koloni «vise moci»,
a koja pripada koloni «manje moc¢i»? Podsetite
polaznike da te karakterizacije nisu univerzalno
istinite niti apsolutne.
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Grupe koje potencijalno nemaju jednaku
mo¢ u drustvu:

bogati / siromasni

muskarci / Zene

heteroseksualci / homoseksualci

Sefovi / radnici

politicari / ¢lanovi zajednice

gradani / izbeglice

ljudi bez invaliditeta / ljudi sa invaliditetom
vecinske etnicke grupe / manjinske etnicke grupe
vecinske verske grupe / manjinske verske grupe
ljudi koji se smatraju privlacnim/ ljudi koji se
smatraju neprivlacnim

. Pitajte:

pogledajte listu grupa za koje se ¢ini da ima-
ju vece privilegije u drustvu. Da i mozete naci
grupu na toj listi sa kojom se li¢no identifikuje-
te? Da li se slazete da ta grupa nacelno ima vecu
mo¢ u drustvu? Napisite nekoliko recenica koji-
ma Cete opisati iskustvo koje ste imali ili za koje
ste Culi koje ilustruje tu razliku u moéi (dajte
polaznicima 3-5 minuta da pisu).

pogledajte listu grupa koje C¢esto imaju manje
privilegija. Proverite da li se takode li¢no iden-
tifikujete sa bilo kojom od tih grupa. Da li se
slazete da grupa koju ste izabrali ima potenci-
jalno manje privilegija? NapiSite pasus u kom
¢ete opisati iskustvo koje ste imali ili ste za nje-
ga Culi koje ilustruje tu razliku u moci (dajte
polaznicima 3-5 minuta da pisu).

Podignite ruku ako ste se identifikovali sa naj-
manje jednom grupom na svakoj listi. Da li ve-
¢ina nas zna kako je kada imate vece privilegije
1 kako je kada imate manje privilegija?

7. Diskutujte kako sledi (izaberite 1-2 odgovora
po pitanju):

Sta ste primetili o tretmanu koji imaju ljudi u
manje privilegovanim grupama? (test za: oni
koji nemaju moc¢ su Cesto diskriminisani ili
ugnjetavani).

Do kakvih emocija ovakav tretman moze dove-
sti kod ljudi sa manje mo¢i? (Navedite te emo-
cije na tabli. Obezbedite da to budu reci koje
oznacavaju emocije, a ne opisi dogadaja).

Sta primecujete u vezi navedenih osecanja ili
emocija?

. Vratite se na one dve liste i pitajte:

Razmislite o konceptu jednakosti. Uzmite prvi
par (bogati i siromasni), na primer. Kako biste
zavrsili reCenicu: «Jednakost izmedu bogatih 1
siromasnih ljudi ». Sta vam
pada na pamet? (Ne postoji jedan tacan odgovor).

Ko moze da dopuni istu recenicu o jednakosti
za neki drugi par grupa? Pokusajte da upotre-
bite drugacije reci ili da ¢ak razvijete drugaciju
ideju. (Ponavljajte to za vise parova, kako vre-
me dozvoli.)

Ko se seca prvog ¢lana Univerzalne deklaraci-
je o ljudskim pravima? (Napomena: radi se o
pravu na jednakost. NapiSite prvi ¢lan na tabli.;
«Sva ljudska bi¢a radaju se slobodna i jednaka u do-
stojanstvu i pravima. Ona su obdarena razumom i
svescu i treba jedni prema drugima da postupaju u
duhu bratstvay)

9. Zavrsite diskusijom o slede¢em pitanju (ili
prosto ohrabrite ucenike da razmisle o tom pi-
tanju kad napuste ucionicu): Sta mora da se

dogodi da bi svi imali pravo jednakosti i pravo
na dostojanstvo?
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AKTIVNOST 4

STUDIJE SLUCAJA I1Z
OBLASTI SEKSUALNIH
REPRODUKTIVNIH
PRAVA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: TRAJANJE: 40-60 minuta, zavisno od toga da li
¢ se analiziraju dve ili tri studije slucaja :

¢ MATERIJAL: kreda i tabla, kopija svake studije :
¢ slucaja koju ¢ete koristiti. Prvi deo mozete staviti :
¢ najednu stranu papira, a drugi deo na drugu stranu. :

¢ PRIPREMITI: Ova aktivnost treba da se primeni :
¢ tek kada se uéenici upoznaju sa idejom o seksual- :
: nim i reproduktivnim pravima. Izaberite tri studi- &
je slucaja sa naredne stranice, ili koristite slucaje-
. ve iz svoje zemlje. NapiSite u koraku 2 pitanja na :
. tabli pre vremena

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici istrazuju i razmatraju isti-
nite pric¢e o krSenju seksualnih ili reproduktivnih
prava.

CILJEVI: Omoguciti ucenicima da opiSu kako
na intimne odnose i seksualnost uti¢e nasa spo-
sobnost da praktikujemo svoja ljudska prava, da
ja¢amo svoje sposobnosti kritickog razmisljanja.

UPUTSTVA:

1. Danas ¢emo razgovarati o istinitim pri¢ama o
seksualnim i reproduktivnim pravima. Zamolite
dobrovoljca da naglas procita Prvi deo Alisijine
price. Procitajte samo Prvi deo price.

2. Kada se procita Prvi deo, zatrazite od uceni-
ka da napisu odgovore na sledeca pitanja u svoje
sveske. Procitajte pitanja sa table naglas:
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» Kako se osecate u vezi ovog slucaja?

» Koja seksualna ili reproduktivna prava su pove-
zana sa ovim sluc¢ajem?

* Dali mislite da ovo predstavlja kr$enje ljudskog
prava? Zasto?

Ko je odgovoran? Navedite sve koji snose neku
odgovornost za to Sto se dogodilo.

3. Za svako pitanje zatrazite da jedan ili dva do-
brovoljca procitaju svoje odgovore i onda ih za-
molite za komentare.

4. Zamolite prvobitnog ¢itaca da procita Drugi
deo («Sta se dogodilow). Potom razgovarajte:

o Kako se osecéate u vezi sa ishodom?

* Gde bi se ovaj slucaj razlikovao da je Zrtva bila
bogata (ili muskarac ili heteroseksualna)?

» Koji stavovi moraju da se promene da se zastiti-
lo ovo seksualno pravo?

5. Ponovite ove korake za svaku studiju slu¢ajau
vasoj lekeiji. (Izdvojte deset minuta po slucaju.)

6. Kada zavrsite sve ove studije slucaja, ¢as za-
vrsite pitanjima:

» Da li znate neke slicne slucajeve koji su se ovde
dogodili? Koja prava su prekrsena?

* Da li ste ¢uli za neku drugu vrstu krSenja sek-
sualnih prava u nasoj zemlji ili na drugim me-
stima?

« Sta mora da se uradi da bi se zaustavila takva
krSenja?

» Kakve zakljucke mozemo izvesti o odnosu iz-
medu ljudskih prava i nasih intimnih, emotiv-
nih i seksualnih zivota? (Zatrazite ideje, napisi-
te zakljucak na tabli.)

DOBRO STANJE REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA ZAHTEVA LJUDSKA PRAVA

MATERIJAL ZA UCENIKE

Studije slu¢ajeva iz oblasti seksualnih i re-
poduktivnih prava

ALISJA

Prvi deo: Alisjina prica: Kada je Alisja, Polja-
kinja koja je imala problem sa vidom od detinj-
stva, ostala trudna, razni doktori su joj rekli da
trudnoca 1 porodaj predstavljaju rizik za trajno
oste¢enje vida. Po zakonu, Poljska omogucava
Zenama anortus, ako im je zdravlje ugroZeno.
Doktori su medutim odbili da izdaju Alisji po-
tvrdu kojom joj se odobrava abortus, pa nije ima-
la izbora i morala je da iznese trudnoc¢u do kraja.

Drugi deo: Sta se dogodilo sa Alisjom?
Porodaj je rezultirao dodatnim pogorSanjem
Alisjinog vida. Izgubila je radnu sposobnost,
bila joj je neophodna pomo¢ u svakodnevnim
aktivnostima 1 nezi deteta 1 postala je potpuno
zavisna od javne pomo¢i. Alisjin slucaj je do-
speo do Evropskog suda za ljudska prava koji
je doSao do zakljucka da su vlade duzne da us-
postave efektivne mehanizme da obezbede ze-
nama mogucnost abortusa tamo gde je legalan.
Sud joj je dodelio znacajnu finansijsku odstetu,
priznavajuéi njenu «patnju i mucenjey.

AMINA

Prvi deo: Aminina pri¢a: Amina je bila razve-
dena majka troje dece iz Nigerije. Posle zabav-
ljanja sa Muhamedom u trajanju od 11 meseci,
on je od nje zatrazio da imaju seksualne odnose,
obecavajuci da ¢e se oZeniti njome. Ona je pri-
stala 1 zatrudnela. Muhamed se pak nije ozenio
njome i ona je vanbrac¢no rodila kéer. OptuZena
je za preljubu po verskom zakonu. Muhamed je

pod zakletvom rekao da on nije otac 1 tako je pu-
Sten na slobodu, a Amina je osudena za prevaru
i na smrt kamenovanjem. Zalila se, ali presuda
nije izmenjena. Njena egzekucija je odloZzena na
dve godine da bi mogla da doji bebu.

Drugi deo: Sta se dogodilo Amini? Nakon jo$
jedne zalbe, Amina je oslobodena i presuda na
smrtnu kaznu kamenovanjem je ukinuta. Sudije
su bile slozne u oceni da ona nije imala dovoljnu
moguénost da odbrani svoj slucaj. Vlada porice
da je ona bila osudena na smrt kamenovanjem.
Ponovo se udala.

FATIMA

Prvi deo: Fatimina prica: Fatima, jedanaestogo-
diSnjakinja iz zapadne Afrike, Cula je kako njeni
roditelji razgovaraju o njenom obrezivanju. Bila
je preplasena, jer se setila kako se njena stari-
ja sestra vratila sa te ceremonije — u bolovima i
oc¢ajna. Setila se 1 svoje najbolje drugarice koja je
stalno morala da odlazi u lokalnu bolnicu zbog
teskih infekcija prouzrokovanih obrezivanjem.
Nije zelela da doZivi ono $to je videla kod drugih
mladih devojaka i molila je svoje roditelje da je
ne primoravaju da se obrezuje. Nisu Zeleli da je
poslusaju, jer su smatrali da ne¢e moci da se uda
ako ne bude obrezana i smatrala su da neko tako
mlad 1 neiskusan ne treba da odlucuje. Fatimina
sestra je pak Cula za organizaciju u gradu koja je
radila na edukaciji lokalnih porodica o opasno-
stima 1 zdravstvenim rizicima Zenskog obrezi-
vanja (FGM). Zamolila je jednog od zaposlenih
da dodu u kolibu njene porodica i da razgovaraju
sa njenim roditeljima o Fatiminom obrezivanju.

Drugi deo: Sta se dogodilo Fatimi: Radnik iz
orgazacije je ubedio Fatimine roditelje da je
obrezivanje opasno za zdravlje njihove cerke
1 da postoje 1 drugi nacini da se oznaci vazan
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ritual njenog prelaska u fazu kada postaje Zena.
Danas je Fatima sretno udata i zahvalna §to su
njeni roditelji bili tako otvoreni. Ona radi za
istu organizaciju koja joj je pomogla da izbegne
FGM, obrazuje devojcice u skoli o tome kako
da razgovaraju sa svojim roditeljima o zenskom
obrezivanju.

METJU

Prvi deo: Metjuova prica: Metju je bio student
homoseksualac nu SAD-u. Jedne no¢i, dva mla-
di¢a su se pretvarala da su gej i ponudila su mu
da ga povezu kuci iz nekog bara. Metju je po-
Sao sa njima, a oni su ga poveli u udaljeni deo,
opljackali ga i vezali ga za ogradu, brutalno ga
pretukli oruzjem i1 mucili ga. Ostavili su ga da
umre tako. Metjua je 18 sati kasnije pronasao
jedan biciklista, 1 dalje je bio vezan za ogradu,
biciklista je isprva pomislio da je strasilo. Metju
je jos bio ziv, ali u komi.

Drugi deo: Sta se dogodilo Metjuu? Metjuova
lobanja je bila smrskana, a mozak teSko ostecen.
Njegove povrede su bile preteske da bi se
oporavio. Nije vise nikad doSao svesti i umro je
posle pet dana. Ubice su uhapsene i svako od
njih je posle toga dobio dozivotnu kaznu zatvo-
ra. Metjuova prica je prvukla paznju cele drzave
na oblast zlo¢ina iz mrZnje. Donet je zakon u
Metjuovo ime kojim su zlo¢ini iz mrznje pro-
Sireni 1 obuhvataju zlocine iz mrznje prema ho-
moseksualcima 1 homoseksualkama, kao 1 pre-
ma osobama sa invaliditetom. Metjuova majka
je osnovala Fondaciju Metju Separd, &iji je cilj
da «mrZnju zameni razumevanje, empatija i
prihvac¢enost» kroz obrazovanje, rad na terenu
1 promociju.

30 | PRIRUCNIK

DOBRO STANJE REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA ZAHTEVA LJUDSKA PRAVA

LAKSIMI

Prvi deo: LakSimina pric¢a: Laks§imi, mlada de-
vojka iz Nepala, primorana je da se uda sa 12
godina, gde je u muzevljevoj kuci trpela eksplo-
ataciju. Ne mogavsi da podnese takvu situaci-
Jju, pobegla je vratila se u kucu svojih roditelja.
Roditelji su je primorali da se vrati u kuéu svog
muza. «Usput sam uspela da pobegnem, jedna
fina Zena mi je pomogla.» rekla je LakSimi. «Re-
kla mi je da njena sestra radi u fabrici u drugom
delu Nepala i da ja mogu da se pridruzim, a sve
Sto treba da radim je da prodajem stvari iz fa-
brike.» Usput su Laksimi drogirali i prebacili u
Indiju. LakSimi je rekla, «Tada sam saznala da
sam prodata za 15.000 indijskih rupija. Tukli su
me kad sam odbila da budem seksualna radnica.
Godinu dana su me drzali u bordelu. Kasnije je
policija izvrsila raciju u bordelu, spasli su me 1
vratili u Nepal. Tada sam imala 14 godina.»

Drugi deo: Sta se dogodilo Lak$imi? Nakon
LakSiminog povratka, roditelji su odbili da je
prihvate. Kasnije se udala, ali se testirala 1 sa-
znala da je HIV-pozitivna. Ne zna da li je virus
dobila kad je bila primorana na seksualni rad ili
posle udaje.
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AKTIVNOST 5

MUSKI | ZENSKI
WORD-WEB

: TRAJANJE: 45 minuta
! MATERIJAL: kreda i tabla

: PRIPREMITL: Odlucite da li Zelite da dodatne :
: neku osobinu koja je naroCito primerena za vasSu

¢ zajednicu

PREGLED: Uc€enici rade u grupama i sastavlja-
juword-webs o onome §ta drustvo podrazumeva
pod «muskaracy ili «Zenay, i treba da diskutuju
o tome odakle poticu te ideje. Prolaze uvod u
koncept roda.

CILJEVI: Omoguciti ucenicima da definiSu
«rod» 1 prave razliku izmedu onih bioloskih i soci-
jalnih karakteristika koje se pripisuju muskarcima
1 Zenama, da jacaju kriticko razmisljanje i vestine
kreativnog pisanja.

UPUTSTVA:

1. Podelite ucenike na grupe od po cetiri ili pet
(istog pola ili razli¢itog).

. Objasnite:

danas ¢emo razmatrati temu roda (Sta drustvo
kaze, Sta znaci biti muskarac ili Zena). Svaka
grupa ¢e kreirati web-ove reci koje se Cesto po-
vezuju sa tim kakva je Zena, a kakav musSkarac.

Da biste objasnili pojam «word weby mozete
dati primer word web-a na tabli na neku drugu
temu. Vidite dole primer za rec¢ «pasy.

3. Dajte svakoj grupi uc¢enika dve do tri minute
da naprave web reci za «muskarca» i jo§ dve do
tri minute da naprave isto za «Zenuy.

4. Napisite «zena» i «muskarac» na tabli i na-
pravite dve kolone ispod svake reci, naslov jedne
nek bude «bioloske», a druge «socijalne». Po¢ni-
te sa jednom grupom ucenika i pitajte:
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ROD

Navedite jednu osobinu iz svog word-weba koju
pripisujete muskarcima.

Da li je ta osobina bioloski (kolona «bioloske»)
ili socijalno («socijalne») odredena?

Ako ucenici «socijalnu» osobinu svrstaju u «bi-
oloskuy kategoriju, ispravite ih tako Sto ¢ete pi-
tati: ako neki decak ili muskarac ne poseduje du
osobinu, da li i dalje muskog pola?

5. Dodajte po jednu novu osobinu na listu iz svake
grupe ucenika dok ne dobijete sve odgovore za to

Sto je karakteristika muskarca. Potrudite se da uce-

nici imaju puno ovakvih reci u svojim web-ovima.
(Mozda ¢ete morati da postavljate test-pitanja da

biste generisali specificne odgovore). Uobicajeni
primeri za ono $to ljudi povezuju sa karakteristi-
kom «biti muskarac» podrazumevaju:

fizicku snagu
neizrazavanje emocija
seksualni predator
heteroseksualac
finansijski uspesan
zaduzen za porodicu
kul

otac

ponosan

mocan

atletski graden

hrabar

bez straha od nasilja ili da upotrebi nasilje
duhovit

lojalan prijateljima

6. Ponovite ovaj proces za osobine koje se pove-
zuju sa karakteristikom «biti Zena». Uobicajeni
primeri podrazumevaju:

uvidajna

tiha

submisivna

pri¢ljiva

dobra u komunikaciji
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* lepo vaspitana

* emotivno jaka

* dobro organizovana / dobra u multi-taskingu
 prakti¢na

* nenasilna

* skromna

* ima obline

+ fizicki je slabija od muskarca

* brizna

* majka

7. 1zdvojte 10 minuta za diskusiju sa celom gru-
pom:

» Neke karakteristike muskaraca i zena su biolos-
ke. Na primer, samo muskarci mogu biti o¢evi;
samo zene mogu da radaju ili doje.

» Ipak vecina karakteristika koje se pripisuju
muskarcima ili zenama su socijalno odredene —
nisu zasnovane na biologiji.

* Muske i zenske uloge koje su socijalno odrede-
ne zovu se rodne uloge. Da li je neko Cuo ranije
za ovaj termin?

» Kakva su vasa osecanja u pogledu rodnih uloga
u drustvu? Da li se slazete sa svim aspektima
ponasanja i nacina zivota zena koji se od njih
ocekuju? Kako bi muskarci trebalo da se pona-
Saju u skladu sa ocekivanjima?

« Sta vi mislite da znagi rodna ravnopravnost?

» U svakoj zajednici i drustvu neki ljudi imaju
stavove o rodu i ravnopravnosti koji nisu u skla-
du sa konvencionalnim.

» Kako se drustvo menja vremenom ili od regio-
na do regiona, tako se menjaju i stavovi o uloga-
ma rodova.

Domaci zadatak: DovrSite 1 prosirite slede¢u
izjavu u formi liste, pisma ili pesme: «Nije lako
biti devojcica/decak zato $to...»

Prilagodeno iz «What’s the Real Deal About Masculinity?
(2008. Scenarios USA.) Za porudzbine, vidi <www. scenario-
susa.org/getinvolved/ MasculinityCurriculum2009.htm1>

AKTIVNOST 6

PUT KROZ SEf:ANJA:
KAKO SMO UCILI O RODU
KAD SMO BILI DECA

eeccccccccccccccccs o

eeccccccccsccccce

®0c00cc00c000000000000000000000 eeccc0cccccc0cccccccccce .

TRAJANIJE: 45 minuta (5.korak moze da se zada
kao domaci zadatak)

MATERIJAL: kreda i tabla

PRIPREMITI: Sami prodite ovaj put kroz se¢anja
pre nego Sto sprovedete aktivnost. Aktivnosti sa se-
¢anjima mogu da pokrenu teska oseéanja kod nekih
uéenika. Razmislite kako da reagujete na najbolji :
nacin — i kome se moZete obratiti, ako je udenicima :
potrebna dodatna pomoc.

eeccccccccccccccccce

®0c00cc00c000000000000000000000 eeccc0cccccc0cccccccccce

PREGLED: Ucenici dele sefanje na vreme

kada ih ne neko tretirao na odreden nacin zbog
njihovog pola; se¢aju se svojih osecanja u odnosu
na ta iskustva.

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da daju

primere kako deca apsorbuju poruke o ulogama
rodova; da se te poruke razmotre iz licne perspek-
tive i perspektive ljudskih prava; da se osnaze ve-

Stine kritiCkog razmisljanja.

UPUTSTVA:

1. Podelite odeljenje na Cetiri do pet grupa sa uce-

snicima istog pola. Neka ponesu papir i olovku.

2. Objasnite:

» Danas ¢emo istrazivati kako je to kad odrastate

kao decak ili kao devojcica. Prvo ¢emo oti¢i na
kratko putovanje u sopstvena secanja, ugodno
se smestite, spustite olovke i opustite se.

Setite se perioda kada ste shvatili da vas treti-
raju na odreden nacin zbog vaseg pola. Kad se
setite neCega, zapisite to.

S.

ROD

Kakva osecanja su vam se javila kad se seti-
te tog iskustva? ZapiSite ta osecanja. Imacete
opciju da podelite svoje sec¢anje u svojoj maloj
grupi.

. Posle nekoliko minuta, pitajte:

U svojoj grupi izdvojte nekoliko minuta da po-
delite sta god zelite u vezi vasih iskustava ili
osecanja. Ne morate da ih delite uopste ako ne
zelite.

. Nakon dodatnih pet ili deset minuta, pitajte:

Sta nam ova osecanja govore o socijalnim sta-
vovima i normama u pogledu vrednosti i uloga
devojaka i zena? Momaka i muskaraca?

Setimo se onoga $to smo naucili o ljudskim
pravima, da li vam se ti stavovi i norme ¢ine
ispravnim? Zasto ili zasto ne?

Koje promene bi morale da se ostvare da bi se
postigla ravnopravnost izmedu muskaraca i
zena?

(Napomena: ako vam ponestaje vremena,

ovaj korak se moze zadati za domaci zadatak).

Podsetite ucenike da bilo koja situacija moze da
ima Citav niz ishoda. Dajte im priliku da prome-
ne kraj neke price, objasnite im:

Setite se situacije za koju smatrate da je bila
nefer ili nepravedna — ili neka o kojoj ste pisali
ili za koju ste culi u svojoj grupi.

Napisite nov kraj price, onaj koji se ¢ini praved-
nijim.
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ROD

AKTIVNOST 7
SLIKE OCINSTVA

e0ccccc00cc0cc000000000000 ©0ccc00c0cc000000000000000000

TRAJANIJE: 45 minuta
MATERIJAL: kreda i tabla

PRIPREMITI: Napisite pitanja i reCenice za korak
1 na tabli ili od njih napravite radni list. Razmislite
0 emotivnom uticaju koji ova aktivnost moze imati
na neke ucenike (naroCito na one sa ambivalentim
ili negativnim osec¢anjima prema svojim ocevima
ili one koji nemaju oceve). Nemojte sprovoditi ovu
aktivnost ako niste u stanju da ponudite ucenicima
adekvatnu podrsku kako je potrebno.

0000000000000 000000000000000000000000000 o
0000000000000 000000000000000000000000000 o

e0ccccc00cc0cc000000000000 ©0ccc00c0cc000000000000000000

PREGLED: Ucenici piSu o svojim ocevima ili o
muskim zastitnicima. Razgovaraju o tome kako
rodne uloge ogranicavaju ulogu muskarca kao
briznika i piSu o tome kakvog oca prizeljkuju za
svoju decu (ili za decu koju poznaju).

CILJEVI: Da se u€enicima omoguc¢i da proce-
ne iskustva i vrednosti muske brizljivosti; da se
osnaze licna refleksija i vestine pisanja.

UPUTSTVA:

1. Napravite uvod u temu tako Sto ¢ete objasniti:

* Danas ¢emo razgovarati o ocinstvu i muskim
uzorima.

* Molim vas da svi na pocetku napiSemo kratko
pismo ocu, muskom staratelju ili nekoj drugoj
znacajnoj ocinskoj figuri u vasem Zzivotu. Ne-
¢emo traziti od vas da podelite vaSe pismo sa
drugima. Pocnite pismo sa nekim od sledec¢ih
uvoda:

* Dragi oce, mislis da sam zaboravio, ali secam
se ...

* Dragi oce, treba da...
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2. Posle oko pet minuta pitajte:

» Kakva osoba jeste ili je bio vas otac, muski sta-
ratelj ili neka druga znacajna muska figura u
vaSem zivotu? NapiSite najmanje deset prideva
koji ga opisuju. I u ovom slucaju, sve $to napise-
te je privatno 1 ne mora da se deli sa drugima.

» Sada navedite deset prideva za koje biste voleli
da oznacavaju ocinsku ulogu, za koje smatrate
da su sastavni deo divnog oca.

« Pogledajte svoju drugu listu prideva. Stiklirajte
one prideve koji opisuju vecinu oceva. Zaokru-
zite one prideve koji nisu uobicajeni ili su ka-
rakteristika malog broja oceva.

* Da li muskarci smatraju da im tradicionalne
muske uloge otezavaju ili olaksavaju da se po-
nasaju na nacin na koji to njihova deca zele?

* Da li se mozete setiti primera oca ili oc¢inske
figure ko se ponasa na nac¢in da dovodi u pitanje
tradicionalno videnje rodnih uloga?

3. Na kraju, pitajte: Kako biste voleli da se o¢in-
stvo promeni u budué¢nosti?

Domaci zadatak: IntervjuiSite odraslog mus-
karca kog poznajete. Zamolite ga da pric¢a o o0so-
binama za koje misli da su dobre karakteristike
oca.

AKTIVNOST 8

ISTRAZIVACKI
PROJEKAT: ROD U
SKOLSKOM OKRUZENJU

@0c0c0cc0c0cc00c0000000000000 ©0ccc00c0cc000000000000000000

TRAJANIJE: koraci 1-5: 40 minuta, korak 6: 4 do
5 sati, koraci: 7-8: 90 do 120 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla, kopije materijala za
ucenike, lepljiva traka

PRIPREMITI: Obezbedite dozvolu uprave $ko-
le da ucenici sprovedu ovo istrazivanje. NapiSite
svaku temu koraku 2 na posebnom papiru. (Ako
je potrebno, izmenite listu tema koje ¢e biti rele-
vantne i izvodljive u vasem Skolskom okruzenju).
Odlucite kako ¢ete rasporediti teme ucenicima u
koraku 3. Ako je moguce, napravite kopije materi-
jala za svakog ucenika.

0000000000000 000000000000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000000000000000000000
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PREGLED: Ucenici sprovode istrazivanje u vezi
uloge rodova u obrazovanju i izvestaj o rezultatima
do kojih su dosli. Ovaj projekat zahteva istrazivanje
van odeljenja plus vreme u odeljenju.

CILJEVI: Da se omoguéi ucenicima da dis-
kutuju o tome kako Skolsko okruzenje moze da
ojaca ili da dovede tradicionalne rodne norme u
pitanje; da se osnaze vestine ucenika za sprovo-
denje istrazivanja.

UPUTSTVO:

1. Zalepite svaki list (sa istrazivatkom temom) u
drugi ugao ili u drugom delu prostorije.

2. Objasnite:

* Imacete priliku da sprovedete jedno istrazivanje
u toku iduce nedelje. U okviru istrazivanja tra-
zicete odgovor na pitanje «Kako $kola pojacava
ili dovodi u pitanje tradicionalne rodne uloge?»

ROD

* Svaki od cetiri istrazivacka tima ¢e se baviti
jednom od sledecih tema: ponasanje u ucionici,
vannastavne Skolske aktivnosti, nastavni plan i
program i udzbenici i statistike o skoli i obrazo-
vanju.

* Pokusajte da identifikujete dve teme koje vas
zanimaju.

3. Za formiranje istrazivackih timova zamolite
ucenike da se potpisSu na listu sa temom koja ih
zanima (ili ih podelite u timove).

4. Podelite 1 analizirajte uputstvo za istrazivanje.
Uverite se da su svi razumeli kako treba da se
postupi.

5. Dajte svakom timu odgovaraju¢ materijal.
Neka grupe razgovaraju o tome kako ¢e sprove-

sti svoje istrazivanje. Obidite ih 1 dajte dodatna
uputstva ako je potrebno.

6. Dajte ucenicima do dve nedelje za fazu istra-
zivanja. Nastavite da pomazete ako je potrebno.

7. Na kraju faze istraZivanja, ucenici treba da
predstave svoje istrazivanje i rezultate. Za sva-
ku prezentaciju izdvojte 15 minuta. Posle svake
prezentacije pitajte druge ucenike:

» Da li imate pitanja za ovaj tim?

« Sta vas je narocito zainteresovalo ili iznenadilo?

* Da li se slazete sa njihovim zaklju¢cima? Ako
ne, zasto?

* Koje druge preporuke biste dali?

8. Kada svi timovi zavrSe prezentaciju, pitajte

odeljenje:

 Na koji nacin Skolsko okruzenje pojacava tradi-
cionalne rodne norme?

* Na koji nacin ih dovodi u pitanje?

» Kojih pet promena bi $kolu u€inilo pravi¢nijom
u smislu roda, kao i otvorenijom, bezbednijom 1
sa povecalo njeno postovanje prema svima?

e Sta vi mozete uéiniti da se to ostvari?
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MATERIJAL ZA UCENIKE

UPUTSTVO ZA SVE ISTRAZIVACKE
TIMOVE

Tema za istrazivacki projekat odeljenja glasi:
«Uloga rodova u Skolskom okruzenju.» Svaki
tim ¢e sprovesti istrazivanje vezano za drugi
aspekt ove teme. Koraci su slede¢i:

1. Pazljivo pregledajte pitanja sa svojim timom

2. Razgovarajte o tome koji je najbolji nacin da
se nadu odgovori na pitanja. Zamolite nastavni-
ka za pomo¢ ako vam je potrebna

3. Odlucite da li ¢e svaki ¢lan tima preuzeti
odgovornost za razliita pitanja ili ¢e ¢lanovi
saradivati na ispitivanju odredenih pitanja.

4. Prikupite informacije da biste dosli do odgo-
vora na vasa pitanja. Zatrazite pomo¢ ako vam
je potrebna

5. Kada prikupite podatke, napisite izvestaj koji

sadrzi sledece delove:

a) pitanja(e) na koje ste pokusali da odgovorite

b) metode istrazivanja (kako ste sproveli svoje
istrazivanje)

c) rezultate (Sta ste saznali)

d) zakljucak (Sta mislite o rezultatima, koje zaklj-
cke ste izveli=

e) preporuke (promene koje bi Skolsko okruzenje

jim 1 prijatnijim mestom i za devojcice i za de-
cake)
Na osnovu tog izvestaja ¢ete odrzati i petnaesto-
minutnu prezetnaciju. Isplanirajte prezentciju.

Pobrinite se da svi ¢lanovi tima budu ukljuceni
u prezentaciju.
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MATERIJAL ZATIM 1:

Da 1i mislite da nasi udzebnici odraZzavaju pre-
drasude o rodovima? Ili promovisu rodnu rav-
nopravnost?

Primeri za pitanja:

+ Kako su devojcice i1 decaci, muskarci 1 Zene pri-
kazani u nasim udzbenicima?

» Koliko je osoba zenskog, a koliko muskog pola
prikazano na slikama?

* Dali su u potpunosti prikazana istorijska, intelek-
tualna, knjizevna i umetnicka ostvarenja zena?

» U pricama i knjizevnosti, ko preuzima akciju?
Ko je podreden?

« Cije videnje odrazava knjiga? Da li je autor vase
knjige muskarac ili Zena?

» Na koje jos nacine se odrazavaju rodni stereoti-
pi, na koji se pojacavaju ili dovode u pitanje?

» Koje druge grupe se stereotipno prikazuju u
udzbeniku?

Metode istrazivanja:

Uzmite najmanje dva udZbenika, kao npr. socio-
logiju/svet oko nas, istoriju ili knjizevne tekstove
koji se koriste u osnovnoj ili srednjoj Skoli. Ana-
lizirajte sadrzaj i slike da biste odgovorili na pita-
nja poput onih koja su gore navedena kao primer.

MATERIJAL ZATIM 2:

Kako okruzenje ucionice osnazuje ili dovodi u

pitanje tradicionalne uloge rodova?

Primeri za pitanja:

* Ko se u odeljenju cesce javlja za rec, decaci ili
devojcice? Ko duze govori? Ko ¢esce prekida?
Ako postoje neki ucenici koji su vode u odelje-
nju, da li su to devoj€ice ili decaci?

* Na koji nacin nastavnici dovode u pitanje - ili
podrzavaju — rodne Seme ponaSanja?

* Dali suneki u€enici favorizovani ili u nepovolj-
nijem polozaju u odnosu na druge zbog stereo-
tipa, npr. zbog njihovog etnickog ili seksualnog
identiteta?

Metode istraZivanja:

Posmatrajte viSe odeljenja, po moguéstvu sa ra-
zIli¢itim nastavnicima. Pre nego $to posmatrate,
razgovarajte sa svojim timom kako ¢ete «meriti»
1 dokumentovati ono S§to ste videli. MoZda cete
zeleti da razvijete jednostavan obrazac koju mo-
zete popuniti dok posmatrate. Ako vam je dostu-
pan neki sat, mozda Cete zeleti da izmerite ko-
liko pojedini u¢enici govore, decaci i devojcice.

MATERIJAL ZATIM 3:

Kako neke rodne norme uti¢u na ucenike da
ucestvuju u vannastavnim programima i ponu-
dama Skole?

Primeri za pitanja:

* Da li decaci i devojCice jednako ucestvuju u
svim vannastavnim aktivnostima? Ako postoji
tendencija da ucestvuju u razli¢itim aktivnosti-
ma, u koje aktivnosti je ukljuceno vise decaka?
U koje je ukljuceno vise devojcica?

* Generalno, ¢ak i ako ucestvuju u razli¢itim ak-
tivnostima, da li se i decaci i devojCice podjed-
nako ukljucuju u vannastavne aktivnosti?

* Da li skola obezbeduje jednak pristup infra-
strukturi (kao Sto su toaleti, sala za fizicko,
igraliSta i sli¢no), opremi, uniformama i materi-
jalu za aktivnosti koje ukljucuju devojcice i one
koje ukljucuju decake?

* Kod aktivnosti koje ukljucuju i decake i devoj-
¢ice ko ima po pravilu vodec¢u ulogu?

Metode istrazivanja:

Sacinite listu svih vannastavnih aktivnosti za
ucenike u Skoli, poput sporta, ucenicke uprave,
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Skolskih klubova, itd. Pratite aktivnost, intervju-
iSite 1 decake 1 devojcCice koji u njima ucestvuju,
kao 1 nastavnika-savetnika grupe.

MATERIJAL ZA TIM 4:

Kakva je ukupna rodna ravnoteza u koli? Sta
nam statistika govori o toj situaciji?

Primeri za pitanja:

* Da li su nastavnici uglavnom muskog ili zen-
skog roda? A direktor Skole? Koji nastavnici
(muskog ili zenskog roda) imaju bolje izglede
da budu unapredeni i da postanu direktori?

* Da li Zene i muskarci imaju jednake izglede da
predaju matematiku? Knjizevnost? Umetnost/
likovno?

* Ko predaje u prvim razredima? Ko u zavr$nim
razredima?

+ Kakva je situacija kod uc¢enika? Da li se decaci
i devojcice podjednako upisuju u skole? Ako ne,
za$to?

* DaliidevojcCice i deCaci imaju iste izglede da se
upisu u sve razrede/na sve nivoe Skolovanja? Da
li bi se podjednako dobrodoslo osecali na svim
nivoima Skolovanja/u svim razredima?

Metode istrazivanja:

Vas direktor Skole moZze da vam obezbedi sve
rodno specificne informacije koje su vam po-
trebne. Ako ne moze, razgovarajte sa Sto vise
nastavnika o njihovim odeljenjima i o predmetu/
predmetima koje predaju. Ako je mogucée, pro-
nadite 1 podatke na nacionalnom nivou o tome
kako rodne norme uti¢u na postignuéa u obra-
zovanju, ukljucujudi i steceni nivo obrazovanja.
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AKTIVNOST ¢

PRODAJA STEREOTIPA:
ANALIZA REKLAMA

®0c00cc00c000000000000000000000 eeccc0cccccc0cccccccccce

H
: TRAJANIJE: 40 minuta

ecccccccce

MATERIJAL: kreda i tabla, casopisi ili novine sa
reklamama, makaze, veliki papir, lepak ili samole-
pljiva traka.

PRIPREMITI: Sakupite dovoljno ¢asopisa i novina
sa reklamama za celu grupu ili zamolite u¢enike da
donesu casopise iz kojih smeju da se isecaju slike/
¢lanci.

eecccccccccccscccscccsccse
ecccccccccccccccscccscce

®0c00cc00c000000000000000000000 eeccc0cccccc0cccccccccce

PREGLED: Ucenici prave kolaz o prikazu
zene 1 prikazu muskarca iz reklama, analiziraju
poruke iz reklama o rodu, pa kreiraju reklame
koje ruse stereotipe.

CILJEVI: Omoguditi uenicima da prepoznaju i
opisu ulogu koju Stampani mediji imaju u stvara-
nju i o¢uvanju rodnih stereotipa; jatanju vestina
kritickog razmisljanja.

UPUTSTVA:

1. Podelite Casopise i objasnite:

* Danas ¢emo praviti kolaze — likovni rad koji se
pravi od slika koje ¢ete isecati iz Casopisa i lepi-
ti lepkom ili selotejpom na list papira.

* Svako ¢e napraviti po dva kolaza. Jedan ce
predstavljati prikaz Zene, a drugi prikaz mus-
karaca.

2. Dajte uc¢enicima 10-15 minuat da zavrSe oba
kolaza, a onda opisite ostatak projekta:
e Polaze¢i od kolaza sa slikama musSkaraca, u

svesci sacinite listu osobina muskaraca koje vi-
dite u reklamama.

» Napravite isti kolaz za sliku Zena.
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3. Na tabli nacrtajte dva velika kruga koja se
presecaju, jedan oznacite kao «muski», drugi
kao «zenski», a u oblast koja se preseca upisite
«obay. Pitajte:

» Koje se osobine predstavljaju samo u reklama-
ma sa muskarcima? (navedite ih u «muskomy
krugu)

» Koje se osobine predstavljaju samo u reklamama
sa zenama? (navedite ih u «zenskom» krugu)

* Da li su neke osobine prikazane i u reklamama
sa zenama i u reklamama sa muskarcima? (njih
navedite u povrsini u kojoj se krugovi presecaju)

« Sta primeéujete u tom dijagramu? Kakvu ideju
promoviSu reklame o tome kako Zene treba da
izgledaju ili da se ponasaju? A muskarci?

» Kako takve predstave stvaraju ili pojacavaju
rodne stereotipe? Kakve vrednosti prodaju ze-
nama? A muskarcima?

» Kako se ove predstave porede sa stvarnoséu?

» U kom trenutku medijske slike postaju stereoti-
pi? Da li mediji stvaraju nove stereotipe ili pro-
sto ponavljaju i pojacavaju stereotipe koji su ve¢
ustaljeni u drustvu? Zasto?

» Kako na mlade uticu slike koje se prikazuju u
medijima? Da li ste se ikad osecali loSe u vezi
samog sebe kad pogledate u Casopis ili vidite
reklamu na televiziji? Sta ljudi mogu da urade
ako smatraju da su reklame uvredljive ili ako
se ne slazu sa stereotipnim predstavama koje
prenose?

Domaci zadatak: Kreirajte alternativnu rekla-
mu koja rusi rodne stereotipe (Ako je moguce,
neka ucenici okace svoj gotov rad na zidu ili ga
predstave drugarima u odeljenju.)

AKTIVNOST 10

RODNO OGRANICEN
PROSTOR

®0c00cc00c000000000000000000000 eeccc0cccccc0cccccccccce .

TRAJANIJE: koraci 1-5: 45 minuta (duze ako Zelite
da vase grupe naprave svoje mape i da izrade sop-
stvenu listu lokacija)
koraci 6-7: 45 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla, lepljiva traka; pet ili
Sest kopija jednostavnih mapa vase zajednice koje
unapred mozete iscrtati (ili veliki listovi papaira za
napredne ucenike da naprave sopstvene mape), dr-
vene bojice ili olovke.

PRIPREMITI: Pregledajte listu lokacija i prilago-
dite je vasoj zajednici.

©e0000cc000000000000000000000000000000 o
eeccccccccccccsscccsssccccsscccsscccse

XXX
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PREGLED: U€enicicrtajumape svojih zajednica
na kojima je prikazano koji prostor je bezbedan i
dostupan osobama kog pola. Analiziraju na kako
rodne uloge uti¢u na participaciju u drustvu.
(napomena: instruktor/-ka mora da odluc¢i da
li je ova aktivnost relevantna za njegovu/njenu
zajednicu).

CILJEVI: Omoguciti ucenicima da analiziraju
na koji nacin rod uti¢e na njihovu mobilnost, bez-
bednost 1 pristup prostoru zajednice; da navedu
najmanje tri nacina na koja rodne norme mogu da
uti¢u na participaciju devojaka i Zena u drustve-
nom zivotu; da se osnaze vestine apstraktnog raz-
misljanja i geografskih prikaza podataka.

UPUTSTVA:

1. Objasnite ucenicima da ¢e napraviti «rodne
mape» zajednice koje pokazuju koja mesta ili
prostori van doma su primarno namenjena za
muskarce 1 decake (gde se sastaju, igraju ili bez-
bedno angazuju kroz druge aktivnosti); koji pro-
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stor je namenjen primarno za Zene i devojcice, a
koji 1 za jedne i za druge.

2. Podelite uc¢enike u male grupe (bilo istopolne
ili ne), svakoj grupi dajte kopiju opSte mape vase
zajednice. (Naprednijim grupama mozete dati do-
datno vreme i zatraziti da razviju sopstvene mape).

3. Dajte u€enicima set od po tri bojice (ili mar-
kera) i listu slede¢ih mesta u njihovoj zajednici
(Od naprednijih grupa mozete traziti da razviju
sopstvene liste mesta.).

LISTA LOKALITETA

trgovine namirnicama

lokacije za molitvu

Skola

centar zajednice

biblioteka

centar sa video igricama

bioskop

ulice grada/sela no¢u

kafi¢i

sportski tereni/tereni za koSarku

barovi

zeleznicke, autobuske stanice, aerodromi
skupstina grada / opstinske zgrade
oblast za pranje vesa (perionica vesa, reka)

4. Opisite projekat:

» Kratko razgovarajte sa svojom grupom da li
svako od mesta primarno posecuju muskarci i
decaci, zene 1 devojcice ili oba pola u jednakoj
meri. Razmotrite da li su te lokacije bezbedne 1
da li se svi u njima osecaju dobrodoslo.

 Izaberite jednu bojicu ili marker da oznacite
mesta naklonjenija muskarcima, a drugu za me-
sta naklonjenija Zenama, te trecu za rodno neu-
tralna mesta na kojima su jednako dobrodosli 1
muskarci i zene. Oznacite svako mesto na mapi
pomocu boje kojom oznacavate «rodnuy priro-
du odredenog lokaliteta.
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+ Kada zavrsite, razgovarajte o tome Sta vasa
mapa govori o mobilnosti, bezbednosti i pristu-
pu javnom prostoru u zajednici.

5. Obilazite grupe dok zavrSavaju svoje mape i
moderirajte njihove diskusije.

6. Zamolite uc¢enike da okace svoje mape na zid.
Neka svaka grupa predstavi svoju mapu ili reci-
te uenicima da obilaze 1 pogledaju svaku mapu.

7. Zamolite celu grupu (i zabeleZite njihove od-
govore na tabli):

+ Navedite neka od vasih opazanja? Da li devojci-
ce imaju jednaku mobilnost kao i decaci? Upo-
redite devojcice i deCake u odnosu na njihov
pristup javnom prostoru?

* Dalije bezbednost na javnom mestu ista za de-
cake i za devojcice?

 Dali se ti uslovi menjaju kako decaci odrastaju?
A kada devojcice odrastaju?

+ Koji su uobicajeni razlozi za ove razlike?

» Kako se osecate u pogledu rodne prirode javnog
prostora?

» Kakav pristup bezbednim javnim prostorima je
potreban ljudima da bi ucestvovali na aktivan
nacin u drustvenom zivotu?

» Kako ograni¢en pristup bezbednom prostoru
za devojCice 1 Zene uti¢e na njihovu sposobnost
da budu punopravni gradani? (Pitajte ucenike
koliko Zena znaju koje ucestvuju u javnom od-
lucivanju? Koliko Zena ima mo¢ u javnosti, u
poredenju sa muskarcima? Da li su na celu lo-
kalne viasti muskarci ili Zene?)

e Da li se isto odnosi 1 na decake 1 muskarce? Za-
Sto ili zaSto ne?

Domaci zadatak: 1zaberite mesto na kom se de-
vojke 1 zene ne osecaju bezbedno i dobrodoslo.
Opisite Sta mora da se dogodi da bi se ta situa-
cija promenila. Kako moZe da se dogodi ta pro-
mena?

42 | PRIRUCNIK

AKTIVNOST 11

ZENE OD AKCIJE:
PROJEKAT PISANJA
KNJIGE

e0ccccc00cc0cc000000000000 ©0ccc00c0cc000000000000000000

TRAJANIJE: koraci 1-7: 45 minuta

realizacija: 2 do 3 sata u odeljenju ili za domaci za-
datak

korak 8: 45 minuta

MATERIJAL: papir, markeri, igla/konac, lepljiva
traka, spajalica ili drugi materijal za obelezavanje
knjige; materijal «Uputstvo za projekat kako se
stvara knjiga»

PRIPREMITI: Pregledajte listu Zene od akcije
iz materijala za ucenike da biste bili sigurni da je
primereno da se u vasem okruzenju uci o svim na-
vedenim zenama. Obezbedite dovoljno dugu listu
tako da svaka mala grupa od troje do ¢etvoro ima
drugu Zenu o kojoj ¢e uciti. Ako je moguce, kopi-
rajte materijal za svoje u¢enike. Razmotrite moguc-
nost da stupite u kontakt sa osnovnom $kolom da
proverite da li vasi ucenici mogu da dodu u posetu
1 da procitaju knjige koje budu izradili mladoj deci.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PREGLED: Ucenici prave knjigu za decu o
zeni-vodi. (Napomena: ova aktivnost zahteva
pristup biblioteci ili internetu, morate planirati u
skladu sa tim).

CILJEVI: Da se pomogne ucenicima da nauce
o zenskim vodama i da budu u stanju da dovedu
hrabrost i postignuéa Zena u vezu sa sopstvenim
zivotom; da se ojacaju istrazivacke vestine.

UPUTSTVO:
1. Podelite materijal (ili ga kopirajte na tabli).

2. Podelite odeljenje na grupe od po tri do Cetiri
ucenika i objasnite:

* Danas ¢emo poceti projekat koji podrazume-
va ucenje o Zenama koje su bila ili jesu lideri u
oblasti socijalne pravde.

* Svaka grupa Ce istrazivati Zivot i rad po jedne
zene-herojke.

* Potom ¢e svaka grupa napisati pricu za decu o
toj zeni-heroju i od nje napraviti povezanu knji-
gu za decu (Pomenite dogovore koje ste postigli
za vase ucenike da pozajme ili procitaju knjige
deci iz obliznje osnovne skole).

3. Pregledajte listu Zene od akcije (vidi materi-
jal). (Objasnite kako ce izabrati ili na koji nacin
¢e im biti dodeljena njihova «Zena od akcije», da
bi se izbeglo dupliranje). Pitajte:

* Dalije iko ¢uo za neku od tih Zena?

* Mozete predloziti i neku drugu Zenu-vodu, ali
prvo proverite sa mnom, da bismo bili sigurni
da se ona uklapa u ovu lekciju.

4. Pregledajte pitanja-smernice (vidi materijal ili
neka ucenici kopiraju pitanja sa table).

5. Objasnite: 1) da li ¢e grupe zavrsiti svoj pro-
jekat u skoli ili kod kuce; 2) koliko dana imaju
na raspolaganju da ga zavrse i vrate ga; i 3) gde
mogu traziti informacije o svojim Zenama u ak-
ciji.

6. Objasnite da ¢e kada zavrSe istraZivanje sva-
ki €lan grupe preuzeti odgovornost za najmanje
jedan spekt procesa stvaranja knjige: pisanje pri-
¢e; redakceija 1 lektura; stvaranje ilustracija; di-
zajn 1 izrada naslovnih strana; vezivanje knjige
(usivanje, lepljenje trake, zaheftagavanje, itd.).

7. Iskoristite preostalo vreme za svaku grupu da
izabare svoju «zenu od akcije» 1 da podeli zadat-
ka u vezi stvaranja knjige u grupi (vidi materi-
jal). Obilazite ih da im pomognete tom procesu.

8. Predstavljanje gotovih knjiga: zamolite svaku
grupu da procita svoju knjigu naglas drugarima
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u odeljenju 1 ako je moguce, mladoj deci. Posle
toga, pitajte:
» Kojoj Zeni ste se narocito divili?

* Da li mislite da biste ikada mogli uraditi nesto
slicno onome $to su te Zene heroji uradile?

+ Sta bi bilo potrebno za to?
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MATERIJAL ZA UCENIKE

ZENE 0D AKCIJE: UPUTSTVO ZA
PROJEKAT IZRADE KNJIGE

ZENE OD AKCIJE

Rigoberta Mencu (liderka u oblasti ljudskih pra-
va iz Gvatemale)

Roza Parks (americka liderka u oblasti gradan-
skih prava)

Mukataran Bibi (pakistanska liderka u borbi
protiv seksualnog nasilja)

Aung San Su Kji (politicarka Mijanmara)

Vangari Matai (kenijska liderka u oblasti zastite
zivotne sredine)

Misel Bacelet (Cileanska politi¢arka)
Arundati Roj (indijska spisateljica)

Sofi Sol ili Marta Verthajmer (vode otpora pro-
tiv nacizma)

Hilari Klinton (americka politicarka)
Vera Ngasa ili Beatris Ntuba (kamerunske sudije)

Luiz Arbir (bivSa visoka komesarka UN za ljud-
ska prava)

Pitanja - smernice za istrazivanje za
vasu knjigu o Zenama - vodama:
1. Kako se zove ta zena?

2. Koja je klju¢na ¢injenica iz njene mladosti/de-
tinjstva?

3. Koji socijalni problem je posmatrala? Kako ga
je uocila?

4. Otkud znate da joj je bilo stalo do resenja tog
problema?

5. Sta je uéinila s tim u vezi?

44 | PRIRUCNIK

6. Dali joj je neko pomogao?

7. lIspricajte pricu o periodu kada je trebalo da se
osloni na licnu osobinu koju vi cenite. Ta 0so-
bina moze biti hrabrost, postojanost, integritet,
strpljenje, kreativnost, inteligencija, sposob-
nost da neguje dobre odnose sa drugim ljudi-
ma, vizija o buducnosti ili neki drugi kvalitet.

8. Napisite kako se svet promenio zahvaljujuci
njenim aktivnostima

9. Ubacite neki njen citat ako mozete.

10.1zaberite naslov za svoju knjigu koji predstavlja
viSe od njenog imena, naslov koji se odnosi i na
temu do koje joj je bilo stalo ili nesto zanimlji-
vo o njenim licnim osobinama §to ste saznali...

Dopunite ime ¢lana vase grupe ko ce...

Pomo¢i da se napise pri¢a (moze vise od jedne
osobe):

Biti urednik price:

Lektorisati tekst:

[lustrovati pricu:

Dizajnirati i kreirati korice knjige:

Napraviti povez njige i uvezati knjigu:

AKTIVNOST 12
TELA KOJA SE MENJAJU

{ TRAJANIJE: 45 minuta
MATERIJAL: kreda i tabla

¢ PRIPREMITI: Razmislite o na¢inima na koji ljudi :
¢ uvaSoj zajednici menjaju izgled. Razmotrite prakse :
¢ koje imaju posledice po zdravlje. Pregledajte donju :
¢ listu i razmotrite o kojim praksama Zelite da razgo- :
vara vas razred. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici utvrduju koji je to idea-
lizovan izgeld za muskarce i Zene u njihovoj
kulturi 1 ispituju Sta ljudi praktikuju da bi svoj
izgled uskladili sa ovim idealom. Saznaju o
posledicama takvih praksi po njihovo zdravlje.

CILJEVI: Da se ispitaju pritisci, da se prilagodi
kutlurno uslovljenim «idealnim» izgledima; da se
opisu prakse kojima se ljudi podvrgavaju (naro¢i-
to zene 1 devojcice), pokusavaju¢i da dostignu taj
izgled 1 Stete koje takve prakse mogu da prouzor-
kuju, da se osnaze vestine kritiCkog razmisljajnja.

UPUTSTVO:

1. Dajte uvod u temu pomocu slede¢ih pitanja:

» Koji pritiske osecaju devojke i momci da moraju
da izgledaju na odreden nacin?

« Dalije taj Zeljeni izgled realan za vecinu nas ili
je idealizovan?

» Kako se ljudi osecaju ako ne ostvare ideal?

» Kakve stvari ljudi rade (ili cemu podrvrgavaju
svoju decu) da bi se prilagodili id*ealizovanoj
predstavi atraktinvosti? Na primer, sa svojom
kosom? Kozom? Oblikom tela? (Napisite odgo-
vore na tabli.)

2. Dodajte jo$ neke prakse o kojima biste voleli
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da razgovarate sa sledece liste:

- gojenje ili ekstremne dijete

- ekstremni bodi-bilding

- tamnjenje ili izbeljivanje koze

- stavljanje Sminke, kane ili laka za nokte
- tetovaza, pirsing ili urezivanje

- brijanje ili uklanjanje dlacica

- peglanje ili kovrdzanje, farbanje kose

- plasticna/kozmeticka hirurgija

- obrezivanje*
3. Pitajte:

« Sta mislite o praksama navedenim na listi? Koje
su poput igre ili samo izrazaj, a koje mogu biti
Skodljive?

« Sta bi ljudi u drugim kulturama pomislili o
praksama koje su ovde navedene?

* Odakle poticu ovi ideali? Da li su Zene pod
veé¢im pritiskom od muskaraca da se prilago-
de idealizovanom tipu tela? Ko profitira a koje
oste¢en u ovom procesu? Kako ovaj pritisak uti-
¢e na samopouzdanje?

+ Koliko je vazno da se stane na kraj Skodljivim
praksama koje ukljucuju izmene na telu? Koju
praksu biste voleli da zaustavite (ako biste uop-
Ste voleli da zaustavite neku)?

» Kada ste odrastali da li vam je neko rekao da je
ta praksa opasna i da treba da se zaustavi?

* Da li ste vi podelili vaSe znanje i osecanja o
tome sa nekim drugim?

» Kako biste to mogli da uradite?

* Musko obrezivanje je takode uobicajena praksa koja ukljucu-
je promene na telu. Ova procedura se pokazala kao povoljna po
zdravlje. Ona muskarcima pruza delimic¢nu zastitu od pojedi-
nih seksualno prenosivih bolesti, uklju¢ujuci i HIV.
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AKTIVNOST 13

OD NASILJA
DO POSTOVANJA U
INTIMNIM ODNOSIMA

e0c0c0cc00c0000000000000000000 ©ecccccc0ccc00c0000000000e .

TRAJANIJE: 90 minuta (moZe se podeliti na dve
sesije)

eccccccce o
eccccccce

MATERIJAL: kreda i tabla

PRIPREMITI: razmislite i/ili procitajte nesto o
nasilju u vaSem kontekstu. Budite svesni da raz-
govor o porodi¢nom nasilju predstavlja poteskocu
za mnoge ljude ili zbog njihovih li¢nih iskustava
ili zbog uverenja da je to privatna stvar. Nikad ne-
mojte prisiljavati u¢enike na neki potez u odrede-
nom trenutku.

eeccccccccce
eeccccccccce

eecccccccce
eecccccccce

ecccee
ecccee

e0c0c0cc00c0000000000000000000 ©ecccccc0ccc00c0000000000e

PREGLED: Ucenici razvijaju skec¢ istrazujuci
postovanje 1 nasilje u intimnim odnosima.
Diskutuju o tome kako da unaprede posStovanje
u uzajamnim odnosima.

CILJEVI: Omoguciti ucenicima da razgovaraju
o0 stavovima o nasilju u intimnim odnosima i na-
¢inu da se unaprede odnosi na osnovu postovanja;
unapredenje kreativnog pisanja i vestina nastupa-
nja/izvodenja.

UPUTSTVO:

1. Napravite uvod u ovu temu kao ozbiljnu.
Objasnite:

* U ovoj aktivnosti ¢emo razmatrati i analizirati
razli¢ite tipove nasilja koje ljudi ponekad pri-
menjuju u intimnim odnosima.

* Imacete oko 15 minuta na raspolaganju da pri-
premite kratak ske¢ o intnimnim odnosima —
bra¢ni, musko-zenski vanbrac¢ni ili istopolni
par.

46 | PRIRUCNIK

* Vasi skecevi treba da nam pomognu da razmis-
limo kako da obezbedimo da se odnosi zasniva-
ju na postovanju.

2. Podelite ucenike na cetiri grupe (ili manje,
zavisno od ukupnog broja ucenika), sa po pet do
Sest ¢lanova po grupi.

Zadajte dvema grupama: Pripremite kratak ske¢
(manje od 5 minuta) u kom éete pokazati iniman
odnos koji ukljucuje nasilje. To nasilje moze biti
fizicko ili psihi¢ko. PokusSajte da budete realni,
koristite primere incidenata kojima ste prisu-
stvovali ili za koje ste ¢uli u svojoj zajednici.

Zadajte drugim dvema grupama: Pripremite
kratak ske¢ (manje od 5 minuta) u kom ¢ete po-
kazati intiman odnos zanosvan na uzajamnom
postovanju. Pokazite se kako dvoje ljudi suocava
sa konfliktom 1ili razli¢itim misljenjima bez po-
sezanja za nasiljem.

3. Obilazite grupe dok pripremaju svoje skece-
ve, ponudite im pomo¢ ako im je potrebna.

4. Neka svaka grupa pokaZze odeljenju svoj ske¢,
pocinje grupa koja demonstrira nasilje. Posle
svakog skeca pitajte da li gledaoci imaju pitanja.
Potom pitajte koje osobine pojedinca ili odnosa
dovode do nasilja.

5. Primenite istu proceduru za ske¢ u kom se
pokazuje postovanje, ali pitajte koje osobine po-
jedinca ili odnosa ¢ine odnos zdravim i nenasil-
nim.

6. Moderirajte diskusiju na osnovu sledec¢ih pi-

tanja:

* Koje su razli¢ite forme nasilja u intimnim od-
nosima? (ispitajte oblasti: kontrola, iznudiva-
nje, vikanje i pretnja, kao i fizicko nasilje)

* Koje su osobine nasilnih odnosa? (zapisite od-
govore na tabli pod naslovom «Nasilni odnosiy)

Zasto se mnogi ljudi, pre svega mladi, osecaju
bespomoc¢nim da bilo Sta u¢ine po pitanju poro-
di¢nog nasilja? Da li su zaista nemo¢ni?

Koje osobine &ine odnos zdravim? Sta je ne-
ophodno za izgradnju odnosa zasnovanog na
poverenju? (napisite odgovore pod naslovom
«Odnosi puni postovanjay)

Da li su primeri koji su kori§¢eni u skeCevima
bili realni? Da li vidate takve situacije u sva-
kodnevici? Da 1i su primeri zdravih odnosa
prikazanih u pricama realni? Da li vidate takve
odnose u svakodnevici?

Da li fizicko nasilje primenjuju prvenstveno
muskarci protiv Zeni ili su Zene jednako nasilne
prema muskarcima? Sta mislite, gde su uzro-
ci nasilja u nekom odnosu? Kada vidite taj tip
nasilja, §ta obi¢no uradite? Sta biste mogli da
uradite?

Da li mislite da je moguce da se izgradi intiman
odnos zasnovan na poverenju? Sta kao pojedin-
ci mozemo da uradimo da bismo izgradili zdra-
ve intimne odnose?

ROD

AKTIVNOST 14

AKCIJA PROTIV RODNO
ZASNOVANOG NASILJA

e0c0c0cc00c0000000000000000000 ©ecccccc0ccc00c0000000000e

TRAJANIJE: koraci 1-4: 1 sat
koraci 5-7: 1 sat

: MATERIJAL: kreda 1 tabla.

: PRIPREMITI: ucenici moraju imati prethodna
: znanja na temu nasilja protiv Zena.

°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccssccccccccccoe

e0c0c0cc00c0000000000000000000 ©ecccccc0ccc00c0000000000e

PREGLED: U malim grupama ucenici razvijaju
strategije za eliminaciju nasilja protiv Zena i
predstavljaju svoje strategije u formi vesti na
televiziji.

CILJEVI: Omoguc¢iti u¢enicima da navedu naj-
manje jednu do dve ideje za akcije protiv nasilja
nad Zenama; da unaprede veStine za reSavanje
problema i vestinu javnog nastupa.

UPUTSTVO:

1. Podelite uc¢enike u grupe od po Cetvoro ili pe-
toro. Objasnite da ¢e polovina grupa priprema-
iti vesti za televiziju, a polovina prezentaciju za
vladu.

2. Pitajte: «Ko ¢e preuzeti odgovornost da se
stane na put nasilju nad zenama i devoj¢icama?»

3. Objasnite:

» Zamislite strategije ili programe za smanjenje
nasilja protiv Zena.

* Imate 40 minuta za pripremu prezentacije u tra-
janju od pet do deset minuta (vesti na televiziji
ili prezentaciju za lokalnu ili nacionalnu vladu,
zavisno od grupe kojoj pripadate).

» Vasa prezentacija treba da pode od toga da je
publici problem nasilja ve¢ poznat. Vas posao je
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da pokazete da se preduzimaju pozitivhe mere
da se odgovori na ovaj problem.

» Pokusajte da ukljucite ono $to su mladi ili odra-
sli, lokalne organizacije 1 zajednice, vlada ili
organizacije UN ve¢ uradili u svakodnevnom
zivotu (ili $to moze da se uradi).

e Takode treba da razmotrite kako da se 1 mus-
karci i decaci ukljuce u ove napore.

Za prezentaciju lokalnoj/nacionalnoj vladi,
objasnite: Informisacete vladine zvani¢nike o
aktivnostima koje su preduzele grupe i poje-
dinci. Razjasnite kako vlada treba da odgovori.
Neki ucenici mogu igrati ulogu zvani¢nika vla-
de, a drugi ulogu eksperata ili gradana.

Za prezentaciju na vestima, objasnite: Zapamti-
te da morate fokusirati paznju ljudi 1 biti Sto kra-
¢i. Koristite price za koje su ljudi zainteresovani
da pokazete koji je posao odraden za suocavanje
sa problemom nasilja u licnim odnosima. Neka
vasa prezentacija bude li¢na i intrigantna.

4. Uverite se da su svi razumeli zadatak. Recite
grupama da imaju 45 minuat da se pripreme. Po-
tom obilazite grupe dok rade.

5. Pre nego Sto poc¢ne prezentacije, dajte grupa-
ma 5 minuta da pregledaju prezentaciju i dote-
raju svoj plan.

6. Zamolite sve grupe da odrze svoje prezen-
tacije. Hvatajte beleske u vezi njihovih ideja o
programima.

7. Kada cujete sve prezentaicje, pitajte:
+ Koliko je bilo tesko da se setite naina da se
smanji nasilje nad Zenama?

» Navedite neke opste teme ili ideje koje su razne
grupe imale za rad sa Zenama.

» Kakva je situacija kad je u pitanju rad sa mus-
karcima i de¢acima?
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» Zakoje ideje smatrate da su najbolje i zasto?

» Da li svako ima odgovornost da radi na spreca-
vanju nasilja nad Zenama?

+ Sta vi kao mladi ljudi mozete da uradite da se
zaustavi nasilje nad Zzenama i devoj¢icama u po-
rodicama, Skoli 1 u zajednici (ako iSta mozete)?

Prilagodeno iz: Empowering Young Women to Lead Change: A
Training Manual (World YWCA. 2006. Geneva.) <www.worl-
dywca.org>

AKTIVNOST 15

SLIKE PROMENA
RODNIH ULOGA | NORMI

TRAJANIJE: koraci 1-3: 15 minuta
domaci zadatak: 1 sat
korak 4: 30 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla (za korak 3), materijal
tabela za intervju.

eeccccccccccccccccse
eeccccccccccccccccce

PRIPREMITI: Ako neki udenici nemaju stariju :
osobu koju mogu da intervjuisu, pronadite stari-
je ljude koji su spremni da ih ucenici intervjuisu. :
Ako je mogucée, iskopirajte tabelu za sve ucenike.

eeccccccccsccccce

®0c00cc00c000000000000000000000 eeccc0cccccc0cccccccccce

PREGLED: Ucenici intervjuiSu baku ili dedu
(ili nekoga iz te generacije) u vezi rodnih uloga
i normi kada su oni bili mladi, porede ih sa
sopstvenim iskustvima i razgovaraju o tome
kako se menjaju rodne uloge.

CILJEVI: Da se omogu¢i u€enicima da navedu
bar tri na¢ina na koje su se vremenom menjale
rodne uloge ili norme; jacanje istrazivackih ve-
Stina.

UPUTSTVO:

1. Objasnite da ova aktivnosti sluzi za istraziva-
nje kako su se rodne norme vremenom menjale.

Odvojeno ¢ete intervjuisati dvoje ljudi iz generaci-
je vasih baka i deda (vaSe bake ili dede ili nekog
drugog). Ako je moguce, treba da budu istog
pola kao i vi. Ako ne poznajete nikog starijeg,
vaSa porodica (ili ja) vam moze pomo¢i da na-
dete neku stariju osobu koju Cete intervjuisati.

Pitajte svaku stariju osobu kakve su bile muske i
zenske uloge kada su one odrastale 1 kad su bile

mlade. Saznajte Sta oni misle da se od tada pro-
menilo. Pitajte u vezi obrazovanja, zabave, pri-
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jateljstva, romansi, obi¢aja u vezi braka i rada.
Dozvolite osobi koju intervjuiSete da govori o
bilo ¢emu Sto zeli da opise.

2. Nacrtajte tabelu za intervjuisanje na tabli, ili
ako ste napravili kopije tabele, podelite ih. Pre-
gledajte tabelu 1 nac¢in na koji se koristi, objasnite:

* U levoj koloni belezite odgovore ispitanika na
vasa pitanja.

» Nakon intervjua u desnoj koloni napisite kakve
su te uloge danas.

3. Proverite da li su svi razumeli zadatak 1 da
li imaju koga da intervjuiSu. Recite ucenicima
kada intervjui 1 tabele moraju da se zavrse.

4. Kada ucenici zavrse svoje intervjue, razgova-
rajte:

» Koga ste intervjuisali?

» Kakav je bio osec¢aj da intervjuisete starije ljude
u vezi teme rodnih uloga? Sta im je bilo neprijat-
no ili tesko da govore o tome (ako je bilo icega)?

* Sta su vam oni ispricali Sto vas je iznenadilo?
Na osnovu ove vezbe, da i mislite da se rodne
uloge ne menjaju ili da mogu da se promene?

* U kojim olbastima zivota su se rodne uloge i
norme najvise promenile? Koje promene su po
vaSem misljenju promene na bolje? Koje su pro-
mene na gore? Zasto?

* Mnogi faktori prouzrokuju promene. Kako glo-
balni mediji mogu da uti¢u na rodne uloge? A
tehnologija 1 internet? A aktivnosti pojedinac-
nih voda? A aktivnosti narodnih pokreta za so-
cijalnu pravdu?

* Da li mislite da ¢e rodne uloge nastaviti da se
menjaju u narednoj generaciji? Na koje nacine?

Prilagodeno iz: Gendering Prevention Practices: A Practical
Guide to Working with Gender in Sexual Safety and HIV/AIDS
Awareness Education. (Jill Lewis. 2003. Oslo: NIKK—The
Nordic Institute for Women’s Studies and Gender Research.)
<www.nikk.uio.no>
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MATERIJAL ZA UCENIKE

TABELA ZA INTERVJU

Tema: Kako je bilo:

u vreme baka i deda

kako je danas

Skolovanje?

kuéni poslovi?

zabava sa prijateljima?

romanti¢ne veze?

roditeljstvo?

rad?

druga pitanja:
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AKTIVNOST 16
RECI ISTINU MOCNIMA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: koraci 1-7: 45 minuta
korak 8: 45 minuta

MATERIJAL: mozda ¢ete zeleti da pokaZzete uceni-
cima neke primere pesama, rep-stihova ili poezije.

PRIPREMITI: Upoznajte se sa muzikom koja je
popularna medu vasim ucenicima. U vezi koraka
4, razmotrite da li treba da dodate neke scenari-
je koji su primereni za vase okruZzenje. Ohrabrite
ucenike da smisle sopstvene scenarije i da vam ih
opisu. Odlucite da li ¢ete nekim ucenicima poveri-
ti ulogu sudije (vidi korak 6).

©00000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Kroz pisanje pesama i poezije
ucenici vezbaju da se zalazu za rodnu
ravnopravnost u odnosima. Pre nego $to po¢nete
sa ovom aktivnos¢u, svaka grupa treba da je
prosla bar jednu od slede¢ih aktivnosti iz ove
knjige: 1, 3, 51li 6.

CILJEVI: Da se pomogne ucenicima da anali-
ziraju i identifikuju nejednaku mo¢ u odnosima
muskarac-Zena.

UPUTSTVO:

1. Objasnite da ¢e se kroz ovu aktivnost istraziti
kako rodne uloge ponekad dovode do razmirica
u odnosima. Pitajte:

» Navedite neke stvari koje smo naucili o rodu i
ravnopravnosti?

* Na koji nacin rodne uloge mogu da uti¢u na to
da li ljudi imaju jednaku mo¢ u meduljudskim
odnosima? (dajte pet do deset minuta za odgo-
vore)

2. Objasnite ucenicima da ¢e ovu temu istrazi-
vati tako Sto ¢e pisati poeziju ili pesme. Mogu
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da koriste hip-hop, izgovorenu re¢, rep ili druge
stilove.

3. Neka ucenici formiraju parove (istopolne ili
decak-devojcica) i razgovaraju sa svojim parom
kako zele da podele posao, na primer, da napisu
1 izvedu svoje delo zajedno ili da jedna osoba
preuzme vodecu ulogu za pisanje, a druga za
izvodenje.

4. Predlozite primere scenarija koje bi ucenici
mogli da koriste kao osnovu za svoju pesmu ili
poeziju.

+ decak brani svog prijatelja koji je gej

» muskarac govori svom prijatelju da on nema

prava da prisiljava svoju zenu na seksualni od-
nos

* bankar objasnjava uznemirenom suprugu zasto
je njegovoj supruzi dao samostalno kredit (ili
zena kaze zaSto joj treba i zasto zasluzuje da
ima sopstveni novac)

* tinejdzerka je suocCena sa seksualnim uznemira-
vanjem od strane starijih muskaraca

* suprug instistira da njegova supruga treba da
radi sve kuéne poslove, da kuva i stara se o
deci, iako oboje rade posao sa punim radnim
vremnom

* devojka je suocena sa stigmatizacijom po po-
vratku u svoju zajednicu nakon §to su je prodali
kao seksualnu radnicu

* mladu Zenu muz kaznjava zbog njenog malog
miraza

» mladica ismejavaju drugi mladi¢i jer se ne po-
nasa kao maco

* supruga ili devojka pokusava da ubedi supruga/
momka da koristi kondome, a on ne zeli

» decak brani svoju majku u trenutku kad otac
postane nasilan prema njoj

» druga vrsta ideje: izjava bivSeg generalnog se-
kretara Ujedinjenih nacija, Kofi Anana: «Zna-
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mo S$ta je potrebno kao sredstvo protiv ove
epidemije (AIDS) ... Neophodna je stvarna,
pozitivna promena koja ¢e zenama i devojcica-
ma pruziti viSe snage i samopouzdanja i tran-
sformisati odnose izmedu zena i muskaraca na
svim nivoima druStva.»

* neka druga ideja do koje sami dodete, ali neop-
hodno je da je ucitelj odobri!

5. Dajte u¢enicima uputstvo da dovrSe zadatak:

* izdvojte nekoliko minuta sa parom da odlucite o
kom scenariju Cete pisati

* ostatak Casa provedite u pisanju pesme

* razmislite o argumentima koje bi razni ljudi u
tim scenarijima mogli da iznesu i $ta bi mogli
da kazu da dokazu svoje stanoviste

+ takode razmuslite kakav je osecaj da budete lik
u toj prici i kako bi ta osoba zelela da izrazi svo-
ja osecanja recima

* setite se da ovo nije Sala ni prilika da se nasilje
olako shvati

6. Objasnite kada ¢e predstaviti rezultate rada.
Ako se odlucite da formirate panel zirija, zatra-
zite od tri ili Cetiri ucenika da izaberu svoja tri
favorita medu izvodenjima. Mozda ¢ete pozeleti
da izaberete ucenike koji ne vole da nastupaju.

7. Dajte u¢enicima 25-30 minuta da napisu svoju
pesmu. Dozvolite im da zavrSe ovaj projekat kao
domaci zadatak, ako je potrebno.

8. Kada prezentacija poc¢ne (to moze biti od-
vojena sesija), okupite ucenike-Clanove zirija
i razjasnite kriterijume za izbor pobednika (na
primer, najbolja poruka, najbolje izvodenje, naj-
bolja pesma, najbolja lirika). Zamolite ucenike
da nastupe.

Domaci zadatak: Izaberite dva medu pitanjima
koja slede i napisite celo poglavlje o svakom od
njih u svoj dnevnik ili svesku:
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Ko obi¢no ima veéu mo¢ u intimnom odnosu
muskarac-zena?

Sta je cena neravnoteze mo¢i u odnosima?

Da li nejednaka mo¢ moze da postoji i u istopol-
nim odnosima?

Na koje sve nacine ljudi mogu da pokusaju da
ostvare vecu jednakost u bliskim odnosima?
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AKTIVNOST 17

DEBATA O SEKSUALNOM
OBRAZOVANJU

: TRAJANIJE: 45 minuta
¢ MATERIJAL: kreda i tabla

¢ PRIPREMITI: Razmislite kako ¢e funkcionisati :
: debata. Pazljivo pregledajte Informacije za nastav- 3
: nike na sledec¢oj strani. Ako je moguée, pozovi- :
¢ te jo§ jednog nastavnika da posmatra debatu i da :
¢ bude sudija (da odredi koja ¢e strana pobediti u :
¢ debati). Ako nije dostupan drugi nastavnik, izabe-
: rite dva ugenika da budu zajedno sa vama sudije. :
Razmislite o nagradi za pobednicki tim. :

PREGLED: Ucenici vode debatu o tome da li
mladi treba da uce o seksualnosti, rodu i repro-
duktivnom zdravlju — ili samo treba da uce da se
suzdrze od seksa do braka.

CILJEVI: Da se omogu¢i u€enicima da opiSu
perspektive strategije o seksualnom obrazovanju
1 da se razmotre sopstvena stanovista, da ojacaju
vestine analize 1 javnog nastupa.

UPUTSTVO:

1. Napravite uvod u aktivnost na slede¢i nacin

* 0 seksualnosti obi¢no razmisljamo kao o lic-
noj i privatnoj stvari. Medutim, mnogi aspekti

seksualnosti su postali predmet javnih strategi-
ja. Na primer, mnogi zakonodavci, politicari i
gradani raspravljaju o svojim misljenjima u vezi
seksualnog obrazovanja i HIV-a.

Danas ¢emo mi voditi debatu o seksualnom
obrazovanju i HIV-u. Vodi¢emo formalnu de-
batu, $to znaci da ¢emo pripremiti i predstaviti
argumente obe strane na ovu temu.

2. Grupu podelite na dva tima. Ako nemate
eksternog sudiju, zamolite dva dobrovoljca da
vam pomognu da procenite debatu, oni nece biti
ukljuceni u tim.

3. Napravite uvod za temu debate: «Seksualno
obrazovanje: Skole treba da nauce mlade ljude
da moraju da se suzdrze od seksa do braka; ne
treba da uce o kondomima, kontracepciji ili rod-
nim odnosima.»

4. Objasnite procedure za debatu:

* jedan tim ¢e pripremiti argumentekoji govore
u prilog ovoj izjavi, a drugi tim ¢e pripremiti
argumente Kkoji su suprotstavljeni ovoj izjavi.
Mozda se necete slagati sa argumentima koji su
opredeljeni za stranu kojoj ste vi dodeljeni, ali
morate se staviti u situaciju nekog ko zastupa tu
stranu. Setite se svih razloga sa kojima bi neko
mogao d se sloZi sa te strane. Razmislite o doka-
zima i argumentima koji podrzavaju drugu stra-
nu. Osvrnite se na sve aspekte tvrdnje u debati.

izaberite dva govornika iz svog tima da predsta-
ve argumente za ceo tim (mesovite grupe treba
da izaberu jednog decaka i jednu devojcicu)
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* za one medu vama koji su izabrali da budu prvi
govornici: svako od vas ¢e predstaviti uvodni
argument u trajanju oko tri minuta. Clanovi va-
Seg tima ¢e vam pomo¢i da razvijete argument.
Drugi prezenteri: odgovoricete da uvodnu pre-
zentaciju iznosec¢i drugu stranu, pa morate slu-
Sati pazljivo 1 hvatati beleske da biste se pripre-
mili za odgovor u trajanju od tri minute

* potom ¢emo izdvojiti nekoliko minuta za pita-
nja i odgovore medu onima koji nisu izlagali:
¢lanovi tima mogu ponuditi komentar ili posta-
viti pitanje suprotnom timu, odgovor moze dati
bilo ko iz suprotnog tima ko nije prezenter

+ svaki tim ¢e imati deset minuta za diskusiju o
pitanjima i da pripremi svoj argument za deba-
tu. Nakon debate, jedna strana ¢e biti proglase-
na pobednikom. Pobednicki tim nece biti biran
na osnovu toga sa kojom se stranom sudija(e)
slazu, ve¢ na osnovu toga koja strana je bolje
pripremila efektne argumente.

5. Najavite tim koji ¢e podrzati izjavu i tim koji ¢e
se suprotstaviti izjavi. Dajte timovima deset mi-
nuta da pripreme svoje napomene; obilazite ih da
biste im pomogli i da biste obezbedili da se ceo
tim uklju¢i. Ako imate ucenike kao sudije, iskori-
stite ovo vreme da im kazete da mere vreme izla-
ganja i1 da informisu prezentere kada im istekne
vreme. Ponudite ucenicima-sudijama usmeravna-
ja u proceni debata (na primer, da u prezentero-
vim re¢ima prepoznaju odrzive dokaze).

6. Omogucite prezenteru iz svakog tima da da
uvodni argument (svako po tri minuta; ukupno
Sest minuta), Onda nek drugi prezenter iz svakog
tima odgovori na argument suprotnog tima (sva-
ko po tri minute; ukupno Sest minuta). Na kraju,
dajte priliku za pitanja i komentare drugih ¢lano-
va tima (Sest minuta). Obavestite grupu kada je
vreme za kratak poslednji komentar svake strane.

7. Savetujte se sa sudijom/sudijama i odlucite
koji je tim pobedio u debati. Zajedno sa ucenici-
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ma-sudijama ponudite konkretne pozitivne po-
vratne informacije za svaku grupu u vezi onoga
Sto je dobro odradila.

8. Nakon proglasenja pobednika, razgovarajte o
slede¢em:

» Koliko vas je bilo dodeljeno strani sa kojom ste
se slagali? (dizanje ruku) A koliko strani sa ko-
jom se nije slagala? (dizanje ruku) Da li je bilo
lako ili tesko da se diskutujete suprotno od ono-
ga §$to mislite?

* Da li je seksualno obrazovanje jedini aspekt
seksualnosti koji je postao stvar javne politike?
Ili drustvo vrsi izvesnu kontrolu nad brojnim
aspektima seksualnosti? Koje druge teme su
povezane sa seksualnosc¢u, za koje postoje za-
koni, obi¢aji 1 socijalne norme koje uti¢u na to
Sto ljudi misle ili se osecaju slobodnim da ura-
de? (testirajte: seks uz prisilu, razliciti standar-
di za dopustivo seksualno ponasanje za devoj-
ke i momke («dvostruki standardi»); Zene koje
uvek moraju da skrivaju svoje telo u javnosti (u
nekim sredinama), pritisak koji se vrsi na mom-
ke da postanu seksualno aktivni; stigmatizacija
(ili kriminalizacija) homoseksualnosti)

* Da li se svi slazu sa dominantnim kulturnim
stavovima o seksualnosti? Da li neki ljudi biraju
da Zive u skladu sa drugacijim stavom ili uve-
renjem? Da li su stavovi o seksualnosti svuda
isti ili variraju? Da li stavovi uvek ostaju isti ili
se menjaju? Da li je seksualnost samo privatna
stvar? Ili je to tema koja zaokuplja drustvo u
celini?

AKTIVNOST 18
PRVI UTISCI

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: 40 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; kopije «Majine pri¢e»
za polovinu ucenika, kopije «Markove pri¢e» za
drugu polovinu; adekvatan fizicki prostor za dve
grupe da govore, a da se ne ¢uju uzajamno.

PRIPREMITI: Budite spremni da objasnite Sta je
pridev. Razmislite kako da obezbedite da se dis-
kusija vodi uz uzajamno uvazavanje. Pripremite se
da sprecite omalovazavajuéu upotrebu termina iz
domena lokalizama, naro¢ito za scksualno aktivne
devojke. Pregledajte informacije u vezi dvostru-
kog standarda za seksualno ponaSanje u jedinici 3
knjige SMERNICE (moze se nac¢i na www.itsallo-
ne.org) ili u svom kurikulumu

©00000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici istrazuju svoj odgovor na
lik u prici na osnovu sopstvenih pretpostavki o
tome da li je lik Zenskog ili muSkog roda.

CILJEVI: Da se poveca svest kod ucenika o
pretpostavkama 1 sudovima koje ¢esto donosimo
o nekome samo na osnovu pola; jacanje vestine
kritickog razmisljanja.

UPUTSTVO:

1. Objasnite:

* danas ¢emo procitati i razmotriti pri¢u o isku-
stvima, osecanjima, i izazovima sa kojima se
adolescenti suocavaju

* podeli¢emo se na dve grupe; ¢lanovi svake gru-
pe ¢e procitati pri¢u, razgovarati o svojim mi-
Sljenjima i zapisati odgovore na papir

2. Podelite odeljenje na dve polovine. Podelite
«Majinu pricu» jednoj, a «Markovu pri¢u» dru-
goj grupi. (Nemojte objasnjavati nista o prica-
ma.) Dajte grupi vreme da procitaju, da odgo-
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vore na pitanja 1 da uporede odgovore u svakoj
grupi. Uverite se da su grupe dovoljno udaljene
jedna od druge, tako da se medusobno ne ¢uju.

3. Posle 15 minuta, zatrazite od grupe koja je
¢itala tekst o Marku da ukratko podlei svoje od-
govore na svako od pitanja na kraju price, bez
objasnjavnaja ili diskusije o njihovim razlozima.
Napisite neke od klju¢nih odgovore (prideve,
oznake imenica) na tabli.

4. Ucinite isto sa grupom koja je €itala pricu o
Maji.

5. Na vrhu liste reci koje je generisala grupa koja
je citala o Marku, napisite «Marko». Na vrhu li-
ste reci koju je generisala grupa koja je Citala o
Maji, napiSite «Majay.

6. Otkrijte da su obe price identi¢ne, izuzev pola
osobe. Onda postavite pitanja:

* Sta primecujemo u vezi sa odgovorima koji se
odnose na Maju u odnosu na one koji se odnose
na Marka?

+ Sta nam to govori o standardima za devojke u
odnosu na standarde za momke?

* Da li taj dvostruki standard uti¢e na devojke u
nasoj zajednici?

» Kako se vi osecate u vezi tog dvostrukog stan-
darda?
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MATERIJAL ZA UCENIKE

MAJINA PRICA

Maja je prvi put imala seksualne odnose kad
je imala 16 godina. Njene dve drugarice su je
ponekad zadirkivale §to nikad nije imala decka,
ohrabrile su je da pita jednog momka da izade sa
njom 1 da stupe u seksualni odnos. Bila je rado-
znala, ali je pre svega osecala pritisak od strane
svojih prijateljica, tako da je pitala tog momka
da izadu i imali su seksualni odnos. Skoro sva-
ko u $koli je ¢uo da su Maja i taj momak imali
seksualni odnos.

U naredne dve godine, Maja je imala seksual-
ni odnos sa jos Cetiri momka. Jedan je bio njen
drug iz skole, jedan sused, jednog je upoznala
na poslu, a jednog je upoznala preko drugarice.
Uzivala je u seksu. Maja je znala da ne zeli da
se uda ni za jednog od tih momaka, ali je bila
dobra prema svakom od njih 1 nikad nije lagala u
vezi svojih ose¢anja. Okolnost §to ima seksualne
partnere ucinila je da se Maja oseca atraktivnom
1 vaznom.

Maja je uglavnom bila oprezna i koristila je
kondome, ali je u jednom trenutku zatrudnela 1
abortirala. Jednom prilikom je dobila seksual-
no prenosivu infekciju od jednog partnera, ali je
odmabh izlecena.

Sada se Maja verila za jednog mladi¢a za kog
njena porodica Zeli da se ona za njega uda. On
se njoj svida, ali ona zna da se od nje oCekuje da
se suzdrzi od seksa sa njim dok se ne vencaju za
dve godine. Kad je bila u poseti svojoj rodaci u
drugom gradu, srela je jednog od biv§ih moma-
mka koji je pozeleo da opet imaju sekusalni od-
nos i Maja je odlucila da to nikom nece smetati
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da jos jednom ima seksualni odnos pre nego §to
se smiri u braku. Pomislila je, «Dve godine bez
seksa je ipak dug period». Posle toga se poverila
najboljoj prijateljici koja je razumela.

Kad procitate ovu pricu, razmislite o nared-
nim pitanjima, pa potom razgovarajte o njima
u grupi:

1. Sta mislite, $ta su Majini vr$njaci mislili o
Maji? Kakvu «epitet» su mozda koristili da je
opisu?

2. Sta vi mislite o Maji?

3. Sastavite listu sa najmanje tri ili Cetiri pride-
va za koje mislite da opisuju Maju. Na primer,
da li je sre¢na ili nesreéna? Samouverena ili
nesigurna? Iskrena ili neiskrena? Atraktivna ili
neatraktivna? Da li zasluzuje postovanje ili ne
zasluzuje? Tipicna ili atipi¢na devojka? Moralna
ili nemoralna?

MARKOVA PRICA

Marko je prvi put imao seksualne odnose kad
je imao 16 godina. Njegova dva druga su ge po-
nekad zadirkivala $to nikad nije imao devojku,
ohrabrili su ga da pita jednu devojku da izade sa
njim i da stupe u seksualni odnos. Bio je rado-
znao, ali je pre svega osecao pritisak od strane
svojih drugova, tako da je pitao tu devojku da
izadu 1 imali su seksualni odnos. Skoro svako
u Skoli je cuo da su Marko 1 ta devojka imali
seksualni odnos.

U naredne dve godine, Marko je imao seksualni
odnos sa jos Cetiri devojke. Jedna je bila njego-
va drugarica iz Skole, jedna komSinica, jednu je
upoznao na poslu, a jednu je upoznao preko dru-
ga. Uzivao je u seksu. Marko je znao da ne zeli
da se oZeni ni sa jednom od tih devojaka, ali je

bio dobar prema svakoj od njih i nikad nije lagao
u vezi svojih ose¢anja. Okolnost $to je imao sek-
sualne partnerke ucinila je da se Marko oseca
atraktivnim 1 vaZznim.

Marko je uglavnom bila oprezan i koristio je
kondome, ali je u jednom trenutku jedna devoj-
ka zatrudnela i abortirala. Jednom prilikom je
dobio seksualno prenosivu infekciju od jedne
partnerke, ali je odmah izlecen.

Sada se Marko verio sa jednom devojkom za
koju njegova porodica zeli da se on njome oze-
ni. Ona mu se svida, ali on zna da se od njega
ocekuje da se suzdrzi od seksa sa njom dok se ne
vencaju za dve godine. Kad je bio u poseti svom
rodaku u drugom gradu, sreo je jednu od bivsih
devojaka koja je pozelela da opet imaju sekusal-
ni odnos 1 Marko je odlucio da to nikom nece
smetati da jo$ jednom ima seksualni odnos pre
nego S$to se smiri u braku. Pomislio je, «Dve go-
dine bez seksa je ipak dug period». Posle toga se
poverio najboljem prijatelju koji ga je razumeo.

Kad procitate ovu pricu, razmislite o nared-
nim pitanjima, pa potom razgovarajte o njima
u grupi:

1. Sta mislite, $ta su Markovi vrinjaci mislili o
Marku? Kakvu «epitet» su mozda koristili da ga
opisu?

2. Sta vi mislite 0 Marku?

3. Sastavite listu sa najmanje tri ili Cetiri epiteta
za koje mislite da opisuju Marka. Na primer, da li
je srecan ili nesre¢an? Samouveren ili nesiguran?
Iskren ili neiskren? Atraktivan ili neatraktivan?
Da li zasluZuje postovanje ili ne zasluzuje? Tipi-
¢an ili atipi¢an momak? Moralan ili nemoralan?

SEKSUALNOST
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AKTIVNOST 19
ISTINA O ZELJI

: TRAJANJE: 45 minuta

¢ MATERIJAL: kreda i tabla; kopije «Radnog lista :
: o seksualnoj Zelji» za svakog uéenika, ili napisite :
. pitanja ta¢no/pogresno na tabli, klju¢ za odgovore. :

¢ PRIPREMITI: Pregledajte i prilagodite radni list :
+ po potrebi. Uverite se da imate neophodne infor- ¢
: macije za razjaSnjavanje pitanja.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici popunjavaju vezbu tacno/
pogresno o seksualnoj Zelji 1 rodu.

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da utvrde
ta¢ne informacije o seksualnoj zelji.

UPUTSTVO:

1. Recite uéenicima:

* danas ¢emo razgovarati o temi seksualna zelja.
Razbi¢emo uobicajene mitove o ovoj temi

* prvo ¢emo odraditi vezbu ta¢no-pogresno.

2. Podelite radni list 1 dajte instrukcije ucenici-
ma da ga brzo popune.

3. Zamolite dobrovoljca da procita prvu izjavu,
a onda podstaknite na diskusiju tako §to Cete pi-
tati:

» Koliko vas misli da je ova izjava tacna?

» Ko misli da je pogresna?

Ako niko ne ponudi tacan odgovor, postavljajte
pitanja da pomognete grupi da dode do tacnog
odgovora. Vi dajte tacan odgovor samo ako niko

u grupi ne dode do njega. Nemojte zaboraviti da
pitate da li neko ima jos pitanja ili komentar.

4. Ponovite ovaj postupak za svaku izjavu.

60 | PRIRUCNIK

5. Poslednjih deset minuta izdvojte da postavite
pitanja:

» Navedite eke stvari za koje ste na pocetku ¢asa
mislili da su tacne, a na kraju su se ispostavile
kao mit.

+ Kakav efekat moze da ima ta vrsta pogreSnih
informacija po nasa osecanja o samima sebi i
nasoj seksualnosti?

« Sta primecujete o porukama drustva o muskoj
zelji u odnosu na poruke o Zenskoj zelji?

» Kakav efekat po vaSem misljenju mogu da ima-
ju ti Siroko rasprostranjeni mitovi po seksualne
odnose?

« Sta mislite, zasto dobijamo razliite poruke o
muskoj i zenskoj zelji? Da li to tako treba?

SEKSUALNOST

MATERIJAL ZA UCENIKE

RADNI LIST O ZELJI ZA SEKSOM: STA JE ISTINA?

Procitajte svaku izjavu. Odludite da li je ta¢na (T) ili pogresna (P). Tili P?

Ubacite odgovarajuce slovo u polje sa desne strane

1 Vecina zena zapravo i ne zeli seks.

2 Ako imate Zelju za seksom, morate je ostvariti.

3 Drustveno oc¢ekivanje da Zene ne treba da zele seks moze da uti¢e na nivo
njihove Zelje za seksom.

4 Ako momak dobije erekciju, to znaci da zeli seks; ako je vagina neke devojke
vlazna, znaci da ona Zeli seks.

5 Neke zene imaju vecu Zelju za seksom od njihovih partnera.

6 Ljudi imaju seksualne fantazije o stvarima koje ne Zele da probaju u stvarnosti.

7 Strah od trudnoce ili seksualno prenosivih bolesti moze da utice na zelju za
seksom.

8 Kod svakoga se nivo Zelje za seksom menja vremenom i usled razli¢itih okolnosti.

9 Ako ste muskarac, stalno Cete Zeleti seks.

10 | Vecina starijih ljudi i dalje osecaju Zelju za seksom.

11 | Ako muskarac ne dobije erekciju u seksualnoj situaciji, onda ne Zeli osobu sa
kojom je.

12 | Neki lekovi uticu na zelju za seksom.

13 | Neko moze osecati seksualnu zelju prema nekom koga ne voli.

14 | Normalno je da muskarci nekada ne Zele seks.

15 | Ako Zelite seks, oseticete seksualno uzbudenje.
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KLJUC SA ODGOVORIMA

ZA NASTAVNIKE

Odgovori na «Radni list o seksualnoj Zelji:
Sta je istina?»

1 pogresno - Vecina Zena zeli seks. Ako neka
zena pak u seksu ne nailazi na zadovoljstvo,
moze izgubiti interesovanje.

2 pogresno - Seksualna Zelja ne mora da vodi ka
seksualnoj aktivnosti. Ljudi zapravo mogu da
uzivaju u osecaju da su «napaljeni» bez zelje
da imaju seksualni odnos.

3 tacno - Na seksualnu Zelju uticu socijalna oce-
kivanja. Ako zena smatra da ne treba da zeli
seks, ona moZe da potisne ili porice svoju Zelju.

4 pogresno - Erekcija i lubrikacija mogu da se
dogode i bez razloga ili iz razloga koji nisu
povezani sa Zeljom. Na primer, ve¢ina mus-
karaca se budi sa erekcijom ujutro, zato Sto su
im beSike pune. TinejdZeri ¢esto imaju spon-
tane erekcije koje nisu povezane sa seksual-
nom Zeljom ili uzbudenjem.

5 tacno - Nivoi seksualne Zelje variraju zavisno
od pojedinca i okolnosti. Kod nekih parova ili
u nekim trenucima u Zivotu Zene mogu imati
vecu seksualnu Zelju od svojih partnera.

6 tacno - Fantazije su ¢esto samo fantazije. Lju-
di ne moraju da Zele da ih ostvare.

7 tac¢no - Emotivna stanja poput straha mogu da
uticu na seksualnu zelju pojedinca.

8 tacno - «Normalan» nivo seksualne zelje moze
znacajno da varira i da se menja. Na seksual-
nu zelju uticu fizicki, emotivni 1 socijalni fak-
tori. Ako nekom nivo zelje stvara problem, taj
mozZe da se obrati profesionalcu u ovoj oblasti
za pomoc.

9 pogresno - Muskarci ne zele uvek seks. Kod

njih varira nivo seksualne Zelje, kao i kod svih
drugih ljudi.
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10 tacno - Seksualna Zelja moze opadati sa go-

dinama. Ako drustvo ne odobrava seksual-
nost starijih ljudi, na njihov nivo seksualne
zelje moze uticati ova stigma. Mnogi ljudi
osecaju odreden nivo seksualne Zelje tokom
celog zivota.

11 pogresno - Muskarac iz mnogo razloga moze

da ne dobije erekciju, ukljucujuéi i medicin-
ska stanja (npr. dijabetes ili sréano oboljenje)
, koris¢enje odredenih lekova i emotivne fak-
tore (npr. nervozu u vezi seksualnog ucinka,
ljutnje na ne nekog ili nesto, ili zbog preopte-
recenosti).

12 ta¢no - Opadanje seksualne Zelje je jedan od

sporednih efekata nekih lekova. Neki lekovi
poput Vijagre povecavaju funciju erekcije 1
uzimaju se posebno za te svrhe. Lekari ¢esto
ne razgovaraju o seksualnim sporednim dej-
stvima lekova kod njihovih pacijenata. Ako
ste zabrinuti zbog sporednih dejstava, konsul-
tujte se sa lekarom ili farmaceutom.

13 tac¢no - Ljudi Cesto mesaju seksualnu Zelju 1

ljubav. Mozete voleti nekoga bez Zelje da ima-
te seksualne odnose sa tom osobom, a mozete
i Zeleti da imate seksualne odnose sa nekim
kog ne volite.

14 tacno - Niko, ni zene ni muskarci, ne zele

uvek seks.

15 pogresno - Ponekad ljudi zele seks, ali ne

osecaju seksualno uzbudenje. Ova situacija se
vecini dogodi u nekom trenutku. Zbog toga ne
treba brinuti.

AKTIVNOST 20

KAKAV JE 0§EéAJ KAD
STE DRUGACUJI

$0°°00000000000000000000000000000000000000000000000000008

{ TRAJANJE: 35-40 minuta

: MATERIJAL: kreda i tabla

¢ PRIPREMITI: Proéitajte celu aktivnost; razmisli- &
: te kako da se diskutuje o temi manjina u drustvu :

¢ na osetljiv nacin i sa poStovanjem.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici utvrduju kakav je osecaj
kada ste sli¢ni ili se razlikujete od drugih ljudi

1 reafirmiSu ljudska prava manjina, ukljucujuci i
seksualne manjine.

CILJEVI: Da se omoguci u¢enicima da identi-

fikuju emocije koje povezuju sa okolnoscu da su

drugaciji u odnosu na druge; da se reafirimiSu
ljudska prava svih ljudi, ukljucujuéi i seksualne
manjine, da se osnazi afektivna refleksija i vestine

vodenja dijaloga.

UPUTSTVO:

1.

Napravite uvod u temu kroz slede¢e korake:

Razmislite o dve vazne stvari o sebi (osim go-
dina) zbog kojih se osecate veom slicnim sa ve-
¢inom onih koji sede ovde sa vama.

Sada se setite dve stvari zbog kojih Cete se ose-
¢ati drugacijim u odnosu na ostale. Necete ih
deliti sa drugima. To moze biti bilo Sta §to sma-
trate ispravnim za sebe.

Razmislite na minut o tome kako se osecate u
pogledu dve stvari koje su vasa zajednicka od-
lika sa drugima. Uzmite svesku i zapiSite Cetiri
emocije koje opisuju ta osecanja.

Dalje, razmislite o stvarima zbog kojih se ose-
¢ate drugacije. Kakav je to osecaj? Zapisite Ce-
tiri osecanja/reci za emocije.

3.

SEKSUALNOST

. Povedite diskusiju na osnovu sledec¢ih pitanja:

Bez govora o tome Sta vas nagoni da se oseca-
te isto ili drugacije, navedite neka osecanja koja
povezujete sa okolnoscu da ste sli¢ni kao i1 dru-
gi? (Napisite odgovore na tabli u jednoj koloni)

Navedite neka osecanja koja povezujete sa ose-
¢ajem da ste drugaciji (Napisite odgovore u
drugoj koloni)

Podsetite grupu da se svako osec¢a drugacije,

ili da se ne «uklapa» na neki nacin, te da takav
osecaj ponekad nije neobican. Izdvojte posled-

njih 15 minuta za diskusiju o slede¢em:

Kada okolnost da se razlikujete od drugih pred-
stavlja pozitivno isksutvo? Gde su prednosti u
tome $to ste jedinstveni?

Kada je razlika u odnosu na druge negativno
iskustvo?

Kako drugi tretiraju ljude koji se smatraju dru-
gacijim? Sta mislite o tome? (festirajte: Da li je
ta vrsta tretmana ispravna?)

Kako biste voleli da vas tretiraju kada se ose-
¢ate drugacijim? Da li ljudi koji su drugaciji (a
nikom ne nanose Stetu) imaju ista prava kao i
svako drugi? Da li je vazno na koji na¢in su oni
drugaciji?

Domaci zadatak: Razmislite o nekoj manjin-

skoj grupi u drustvu. (testirajte: osobe sa invali-

ditetom, ljudi iz niZih socijalnih staleza, etnicke

ili rasne manjine, imigranti, seksualne manjine)
Kako njih tretiraju u vasoj zajednici? Da li se

njihova prava ponekad krse? Da li je neko iz te
grupe ikada ustao da brani prava te grupe?
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AKTIVNOST 21

O0SECAJ SEKSUALNE
PRIVLACNOSTI PREMA
0SOBI ISTOG POLA:
LICNE PRICE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

i TRAJANIE: 45-50 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; kopije «Studije sluca-
. ja o homoseksualnom odrastanju». :

: PRIPREMITI: Dobro se pripremite, da biste bili
u stanju da odgovorite na pitanja u vezi prica ili
: teme. Uverite se da vasi uCenici pristupaju ovoj :
¢+ temi na ozbiljan nacin i da se vi ugodno osecate :
¢+ dok predajete ovu lekciju. Ako je potrebno, po- :
: trazite informacije od organizacije sa iskustvom :
¢ u oblasti seksualne razli¢itosti ili iz nekog drugog :
¢ pouzdanog izvora. Ako pojmovi koji se ovde kori- :
: ste («gej» i «lezbejkar) imaju negativnu konotaciju
: u vaSem kontekstu, koristite druge pojmove koji *
nemaju negativnu konotaciju. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici ¢itaju price o adolescentima
koji shvataju da su homoseksualo orijentisani i
razgovaraju o osecanjima, iskustvima i reakci-
jama tih adolescenata. PogreSne informacije se
ispravljaju.

CILJEVI: Da se omogu¢i u€enicima da opiSu
dva uobicajena iskustva mladih ljudi koje privlace
osobe istog pola, da se oseti empatija prema njima
1 da se isprave pogreSne informacije; da se osnaze
kriticko razmisljanje i vestine parafraziranja.

UPUTSTVO:
1. Podelite odeljenje na tri grupe. Objasnite:

* Danas ¢emo uciti o socijalnim iskustvima i
osecanjima mladih ljudi homoseksualne orijen-
tacije, odnosno ljudi koje privlace iskljucivo ili
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prvenstveno osobe istog pola. Procitacete prave
studije sluc¢ajeva o mladim gej-osobama.

* Svaka grupa ima drugaciju pri¢u. Razgovarace-
te 1 napisati svoj odgovor na tri pitanja.

2. Napisite sledeca pitanja na tabli i procitajte ih
naglas:

* O kakvim osecanjima prica osoba u prici? Na-
brojte sto vise osecanja koje primetite. Nabrojte
neke od stvari za koje osoba u prici veruje o
gej-osobama? Sta osoba u prici preduzima u
pogledu sopstvenih osecanja?

3. Podelite materijal. Dajte grupama deset minu-
ta da procitaju, razgovaraju i napisu odogovore
na pitanja. Recite im da ¢e podeliti svoje pisane
odgovore sa celom grupom.

4. Posle deset minuta, zamolite dvoje ucenika iz
Ninine grupe da kratko preprica (ne ¢ita) Nininu
pricu i da onda iznese svoje odgovore na ta tri
pitanja. ZapiSite Ninina osecanja na tabli. Pono-
vite ovaj proces za Stefanovu i Milanovu pricu.

5. Izdvojte 15 minuta za razglovor o slede¢im
pitanjima sa celom grupom:

e Generalno, kako su se Nina, Stefan 1 Milan
osecali u pogledu okolnosti da su gej? Koji su
bili glavni razlozi za takva osecanja? Kako su
shvatili da su gej ili lezbejke? Da li im se nesto
dogodilo, sto ih je «pretvorilo u gej osobex»?

» Kako ste se vi osecali dok ste Citali ove price?
Sta vas je iznenadilo? Sta ste saznali o ljudima
koji su gej?

» Dali ste stavovi i ideje o seksualnoj razlicitosti
menjaju u drustvu?

MATERIJAL ZA UCENIKE

Studije slu¢ajeva o homoseksualnom odrastanju

GRUPA 1 - MATERIJAL:
NININA PRICA

Imam 25 godina 1 lezbejka sam. Kad sam bila
dete, bila sam dobar uCenik 1 imala sam mno-
go prijatelja. Kada sam usla u pubertet, pocela
sam da se ose¢am drugacije. Sanjala sam o tome
kako ljubim nekoga. Nisam mogla da vidim lice
te osobe, ali sam mogla da osetim telo, zensko
telo. Osecala sam se zbunjeno i pocela sam da
mrzim samu sebe. Sa 15 godina sam osetila jaku
privlacnost prema starijoj devojci koju sam po-
znavala. Osecaj je bio kao da sam se zaljubila.
Kada sam to povezala sa svojim snovima, pola-
ko sam shvatala i priznavala sebi da me privlace
zene. Prvi put sam videla re¢ «homoseksualno»
u Casopisu u pri¢i o policajki koja je navodno
silovala sedamnaestogodiSnju devojku. Se¢am
se kako je u tom casopisu opisana homoseksual-
nost, kao perverzija i bolest. Tu je bio jo$ jedan
¢lanak o homoseksualcima 1 sidi. Oba ¢lanka su
dala portret gej osoba kao perverznih i bolesnih.
Shvatila sam da sam odbacena i da spadam u
«oney. Svako zeli da ga vole 1 da bude deo drus-
tva — niko ne zeli da bude odbacen. Pomislila
sam da neSto nije u redu sa mnom, da sam bo-
lesna. Re¢ «lezbejka» postala je velika pretnja
u mojoj glavi. Bio je to tabu, ja sam bila tabu.
Bila sam uplasena. Pomislila sam za sebe da
sam c¢udna i1 nenormalna. Da bih izasla na kraj
sa tim, povukla sam se u nauku i postala pozna-
ta kao knjiski moljac.

SEKSUALNOST

GRUPA 2 - MATERIJAL.:
STEFANOVA PRICA

Ja sam gej-muskarac, imam 23 godine, odrastao
sam na selu. Kad sam imao 11 godina, poceo
sam da primecujem da mi se dopadaju muska
tela. Bio sam iznenaden i nisam znao zasSto.
Tamo gde sam ja Ziveo bio je jedan muSkarac
koji je izgledao i u mnogo ¢emu se ponasao kao
Zena, njegov nadimak je bio «Devojka». Plasio
sam ga se 1 znao sam da ne Zelim da budem kao
on. Se¢am se takode jednom kad je neki por-
no-c¢asopis doSao u nase mesto da sam ga €itao,
a u njemu je bilo informacija i o gej-osobama.
Bojao sam se dok sam citao. Onda smo se od-
selili u grad, gde su moji drugovi pricali da Zele
seks sa devojkama. Lagao sam ih i rekao im da
me zanima neka posebna devojka, a sve vreme
sam mislio na muskarce. Da bih se prikrio, delo-
vao sam tvrde od drugih momaka i ukljucio sam
se u sport. Nadao sam se da niko nece primetiti
da sam gej i nije. Ali mrzeo sam sebe, jer nisam
mogao da shvatim zasto sam takav. Pomislio
sam, «Zasto ne pokusam?». [zasao sam sa pet
razli¢itih devojaka. Davao sam im poklone, izla-
zili smo, ponekad smo odlazili u bioskop. Po-
kugavao sam, ali prosto nije funkcionisalo. Cak
sam uspeo 1 Cetiri puta da imam seks sa jednom
devojkom, ali to me nije zadovoljavalo.

GRUPA 3 - MATERIJAL:
MILANOVA PRICA

Imam 22 godine, 1 gej sam. Kada sam odrastao,
nasi susedi su bili gej, a moji roditelji su imali jo§
prijatelja koji su bili gej. Tako da su me odgajali
uz saznanje da su gej-osobe iste kao i svako dru-
gi - kao i moji roditelji, i oni su imali decu, posao
1 kuéne ljubimce. Kada sam napunio 15 godina,
shvatio sam da svog najboljeg druga Branka
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volim vise nego samo druga. Nisam znao kako
da sa njim razgovaram o tome, pa sam posetio
jednog gej-prijatelja moje mame, on je ziveo sa
svojim partnerom ve¢ 20 godina. Prvo je rekao
da zna da je potrebno puno iskrene refleksije/
razmisljanja da bismo otkrili §ta smo. Onda me
je pitao o Brankovim stavovima i ohrabrio me
da budem iskren prema Branku. Objasnio mi
je da Branko moZzda ne¢e imati ista osecanja
prema meni i da ¢e se mozda udaljiti od mene.
Narednog dana, posle fudbalskog treninga sam
ispricao Branku o svojim ose¢anjima prema nje-
mu. Prvo je bio uznemiren i rekao mi je da misli
da ne mozemo vise da budemo drugari. Bio sam
oc¢ajan. Posle nekoliko dana Branko je doSao
kod mene. Rekao mi je da nema seksualna ose-
¢anja prema meni, ni prema bilo kom drugom
muskarcu, ali da Zeli da ostanemo prijatelji. Bio
sam mnogo sre¢an §to mi se vratio prijatelj, iako
nikad ne¢emo imati emotivnu vezu. Biti gej u
tinejdzerskom uzrastu nije uvek lako, ¢esto sam
nailazio na ljude kojima se nije dopadao moj stil
zivota. Znam da imam puno srece S$to imam ta-
kvu porodicu koja me podrzava, mnogi mladi
nemaju. Zato sada radim na hotlajnu za mlade
koji preispituju svoju seksualnost i nemaju kome
drugom da se obrate.
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AKTIVNOST 22

SEKSUALNO
PONASANJE -
MITOVI | CINJENICE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: koraci 1-4; 45-50 minuta
koraci 5-6 (uraditi ako planirate naknadnu sesiju
pitanja i odgovora): 10 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; kopije materijala za
ucenike za svakog ucenika, prazni listovi papira i
(ako ukljucujete i korak 6) kesa ili velika koverta;
klju¢ sa odgovorima.

PRIPREMITI: Pregledajte izjave na materijalu i
uverite se da umete da objasnite zaSto su tacne ili
pogresne. Odlucite da li ¢ete ukljuciti korake 5 1 6.
Ako to Cinite, obezbedite pouzdan izvor informa-
cija da odgovorite na pisana pitanja.

©000000000000000000000000000000000000000000000 o
©000000000000000000000000000000000000000000000 o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici igraju igru u kojoj odluc¢uju
da 1i su izjave o seksualnom ponaSanju tacne ili
pogresne. Pogresne koncepcije se ispravljaju u
diskusiji.

CILJEVI: Da se omogu¢i u¢enicima da utvrde
ispravne informacije o seksualnom ponasanju.

UPUTSTVO:

1. Recite ucenicima da ¢e razgovarati o uobicaje-
nim mitovima o seksualnom ponasanju i o razli-
kovanju izmedu mita i ¢injenjica.

2. Podelite grupu na dva tima. Na tabli, napra-
vite listu za rezultate sa po jednom kolonom za
svaki tim. Podelite materijal 1 objasnite:

+ U timovima ¢ete razgovarati o svakoj izjavi na
tom listu 1 odluciti da li je tacna ili pogresna.
Vas tim ima sedam minuta na raspolaganju da
popuni list.

* Na kraju ¢emo preci sva pitanja, svaki tim ce
dati svoj odgovor. Ja ¢u zabeleziti poen svaki
put kada neki tim da tacan odgovor. (Neka poc-
nu, dajte im 7 minuta)

3. U okviru pregleda, nek dobrovoljac procita
prvu izjavu naglas. Onda pitajte svaki tim po-
jedinac¢no da li su Stiklirali tacno ili pogresno.
Razjasnite koji je tacan odgovor, unesite poen za
tim(ove) koji je dao tacan odgovor. Osvrnite se
na bilo kakvu konfuziju ili pitanja. Ponovite za
svaku izjavu. Izdvojte po minut za svaku.

4. Posle 20 minuta (na kraju 17 izjava), objavite
koji je tim pobedio. Pitajte zasto postoji toliko
mitova o seksu i seksualnom ponasanju.

Ako planirate i naknadnu sesiju sa pitanjima/
odgovorima:

5. Podelite prazne papire, pa objasnite:

» Vecina ljudi imaju pitanja ili sumnji u vezi sek-
sa ili seksualnog ponasanja. Na listu papira,
mozete napisati bilo koje pitanje koje imate na
tu temu. Nemojte pisati svoje ime, ali budite do-
voljno zreli da postavite ozbiljna pitanja. Ako
nemate nikakvih pitanja, napisite «Trenutno ne-
mam nikakvih pitanja.»

» Kada zavrsite presavijte list papira na pola.

+ Kasnije ¢u izdvojiti vreme da odgovorim na sva
ozbiljna pitanja. Verujem da Cete se suzdrzati od
postavljanja nezrelih ili neprimerenih pitanja koja
sluze za Salu; na takva pitanja ne¢u odgovoriti.

6. Posle nekoliko minuta neka ucenici presaviju
papir, a potom prodite kroz prostoriju i pokupite
papire u veliku kovertu ili kutiju. Kada uceni-
ci odu, pregledajte pitanja. Za ona na koja ne
moZete sami da odgovorite ispravno, potraZite
odgoovr iz pouzdanog izvora, tako da budete u
stanju da prenesete ispravnu informaciju na se-
siji predvidenoj za odgovore.

SEKSUALNOST

U narednoj sesiji izdvojte vreme da odgovorite
na pitanja ucenika.
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MATERIJAL ZA UCENIKE

SEKSUALNO PONASANJE - TACNO ILI POGRESNO?

Procitajte izjave i odlucite da li su tacne (T) ili pogresSne(P). T ili P?

Unesite odgovarajucu oznaku u polje na desnoj strani

1 Masturbacija je skodljiva.

2 Ako devojka ne krvari prvi put kod seksualnog odnosa, znaci da nije devica.

3 Na muskarcu je da inicira seks.

4 Ljudi mogu voditi ljubav i doziveti orgazam bez intimnog odnosa.

5 Problem je ako se ¢esto masturbira.

6 Mnoge Zene ne mogu doziveti orgazam samo na osnovu vaginalnog odnosa.

7 Kod prvog seksualnog odnosa zena oseca bol.

8 Masturbacija pomaze da ljudi saznaju i razumeju odgovor svog tela na seksualnu
stimulaciju.

9 Neko ko je homoseksualan zeli seks sa bilo kim istog pola.

10 | Kad muskarac oseti seksualno uzbudenje, ne moze da se kontroliSe i mora da
ejakulira.

11 | Najlaksi nacin da saznate kako da zadovoljite svog partnera je da razgovarate o
tome Sta on/ona voli i pri ¢emu se dobro oseca.

12 | Seksualno prenosivu bolest mozete dobiti i putem oralnog seksa.

13 | Mnogi muskarci izgube erekciju u toku seksualnog odnosa u nekom trenutku u
svom Zivotu.

14 | Ako muskarac ima veliki penis, njegov/a partner/ka ¢e osecati vece zadovoljstvo.

15 | Ako Zena mnogo voli seks, ne mozZe joj se verovati da ¢e biti verna partnerka.

16 | Pravi uzrast za seks je 18 godina.

17 | Ako muskarac moze dovoljno dugo da odrzi vaginalni odnos, Zena ¢e doziveti
orgazam.
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KLJUC SA ODGOVORIMA

ZA NASTAVNIKE

Odgovori na «Seksualno ponasanje — ta¢no ili
pogresno?»

1 pogresno - Masturbacija nije Skodljiva, napro-
tiv, to je bezbedan i dobar nacin da se upozna
sopstveno telo. Ipak, to je stvar licnog izbora.
Vecina ljudi masturbira, ali neki ljudi biraju
da to ne Cine, nekima se ne dopada ta zami-
sao.

2 pogresno - Odredeno krvarenje je prouzroko-
vano cepanjem himena. Medutim, himen se
mozZze rastezati ili pocepati u okviru normal-
ne fizicke aktivnosti ili sporta i rastegnuti i
otvoriti prstima ili tamponima. Nepostojanje
himena ili krvarenja ne znaci da je devojka
ve¢ imala seksualni odnos.

3 pogresno - U mnogim kulturama muskarci
imaju ulogu da iniciraju seks, a od zena se
ocekuje da budu vise pasivne u pogledu sek-
sa. Ovakva Sema medutim odrZava odredene
kulturne stavove o rodnim ulogama; Zene ta-
kode mogu da iniciraju seks. Cak i zene koje
postuju tradicionalne rodne uloge Cesto razvi-
ju indirektan nac¢in da prenesu svoju zelju za
seksom svom partneru.

4 ta¢no - Voditi ljubav moze da obuhvata mnoge
vidove ponasanja (maZenje, ljubljenje, masa-
Zu, manuelnu stimulaciju). Ljudi mogu dozi-
veti orgazam od uzajamnih dodira 1 trljanja,
bez seksualnog odnosa.

5 pogresno - Ne postoji problem kod ¢este ma-
sturbacije. Jedina okolnost u kojoj mastur-
bacija moze da se smatra problemom je, ako
sprecava osobu da radi nesto drugo $to bi tre-
balo, ili ako osoba time ometa druge ljude ili
na neki nac¢in sama sebi nanosi Stetu.

6 tacno - Vecina Zena ne doZzivljava orgazam

SEKSUALNOST

samo na osnovu vaginalnog odnosa. One po
pravilu dozivljavaju orgazam stimulacijom
klitorisa. Ve¢i su izlgedi da ¢e Zena doziveti
orgazam ako ona (ili njen partner) direktno
stimulira klitoris pre, u toku ili posle vaginal-
nog odnosa.

7 pogresno - Prvi put kada Zena ima seksualni
odnos to moze, ali i ne mora da boli. Da bi
se bol ili nelagodnost svela na minimum, par-
tneri treba da izdvoje vreme da istrazuju tela
jedni drugima i potpuno se uzbude pre pene-
tracije, tako da zenina vagina bude dovoljno
vlazna. Ako je zena nervozna ili uplasena,
mozda je bolje da par saceka.

8 tacno - Masturbacija je jedan od najboljih
nacina da se upozna telo 1 da se nauci kako
telo reaguje na seksualnu stimulaciju. Zena-
ma 1 devojkama moze da pomogne da saznaju
kako da dozive orgazam.

9 pogresno - Svaku osobu, bilo heteroseksual-
nu, homoseksualnu ili biseksualnu privlace
samo neke osobe. Seksualna privla¢nost zavi-
si od mnogo faktora.

10 pogresno - Neki muskarci veruju da ako se
zaista seksualno uzbude, da moraju doziveti
orgazam, ali to nije istina. Prestanak moze
prouzrokovati nelagodu, ali ona ¢e sama pro-
¢i. Bilo ko — muskarac ili zena — moze prestati
u bilo kom trenutku seksualnog iskustva.

11 tacno - Svaka osoba ima sopstvene preferen-
cije u vezi onoga $to je seksualno uzbuduje.
Bolje, brze i pouzdanije od pogadanja Sta par-
tner voli ili $ta mu je ugodno je da ga ili je
prosto pitate. Komunikacije je klju¢ pozitiv-
nog seksualnog odnosa koji zadovoljava oba
partnera.

12 tacno - Putem oralnog seksa mogu da se pre-
nesu brojne seksualno prenosive bolesti. Ova
lista ukljucuje herpes, gonoreju, humani pa-
piloma virus (koji dovodi do nastanka brada-
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vica ili raka), sifilisa, klamidije, hepatitisa B,
kao 1 mekog ¢ira i HIV-a.

13 tacno - Mnogi muskarci ¢e imati to iskustvo
u nekom trenutku svog Zivota. To je normalno
i ne treba da zabrinjava. Nervoza zbog toga
moze da dovede do ponavljanja.

14 pogresno - Veliki penis ne pruza zeni vece
zadovoljstvo u toku odnosa. Iako se Zene ra-
zlikuju, ve¢ina ih tvrdi da je vazno Sta muska-
rac radi, a ne veli¢ina penisa. Zapravo veoma
veliki penis moze biti nelagodan ili ¢ak bolan
za zZenu.

15 pogresno - Uzivanje u seksu je prirodno i za
muskarce i za zene. Koliko neko uziva u sek-
su nema veze sa njegovom ili njenom verno-
S¢u. Zamisao koja se krije iza ove izjave, da
zene ne treba da vole seks, odrazava dvostru-
ki standard da je prihvatljivo i da se ocekuje
da muskarci vole seks, ali ne i Zene. Ova ideja
je nepravicna, netacna i predstavlja stereotip.

16 pogresno - Ne postoji pravi uzrast za seksu-
alni odnos. Svaka osoba mora da odredi kada
se on ili ona ose¢a spremnom za seks. Spre-
mnost zavisi od nivoa zrelosti te osobe, odno-
sa, vrednosti 1 ose¢anja. Zemlje imaju zakone
o uzrastu u kom se neka osoba smatra dovolj-
no odraslom da je u stanju da da pristanak na
seksualni odnos.

17 pogresno - Vaginalni odnos ne vodi do or-
gazma kod mnogih Zena, bez obzira koliko
dugo muskarac nastavlja, Zene ¢es¢e dozive
orgazam kao rezultat direktne stimulacije kli-
torisa. Iskrena komunikacija izmedu partnera
pomoci ¢e obema stranama da seksualna ak-
tivnost donese vise zadovoljstva.
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AKTIVNOST 23

ZASTO TO RADIMO (ILI
NE RADIMO): VEZBA U
VEZI PRISILNOG IZBORA
KOD SEKSUALNOG
ODLUCIVANJA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: 35-40 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; lista «Izjava prinunog
izboray

PRIPREMITI: Izbrisite izjave primoranog izbora
koje su neprimerene, a dodajte one koje bi imale
smisla. Na jednoj strani table napisite «slazem se»,
a na drugoj «ne slazem se».

@0000c00c000000000000000000000 00
@0c0cc00c000000000000000000000 00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Od ucenika se trazi da izaberu da
li se slazu ili se ne slazu sa nizom izjava o tome
zaSto ljudi biraju da imaju ili nemaju seksualne
odnose.

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da vrse
kriticku refleksiju o sopstvenom 1 tudem odlu-
¢ivanju u vezi seksa; osnazivanje sposobnosti
liéne refleksije 1 pisanja.

UPUTSTVO:
1. Uvod u aktivnost:

* Danas ¢emo razgovarati o nekim od razloga za-
Sto se ljudi odlucuju da imaju ili nemaju seks.
Mnogo razli¢itih okolnosti i ose¢anja uticu na
odluke ljudi o tome da li ¢e imati seksualni od-
nos. Ponekad ljudi mogu imati pomeSana ose-
¢anja.

* Da bismo istraZili ovu temu, procitac¢u nekoliko
izjava. To su vrednosne izjave, ne postoji tacan
ili pogresan odgovor na njih. Za svaku izjavu,

ako se slaZete, stanite na stranu na kojoj stoji
«slazem se». Ako se ne slazete, izaberite stra-
nu na kojoj pise «ne slazem se». «Naterajte» se
da izaberete jednu ili drugu stranu, ¢ak i ako je
vase videnje negde na sredini. Potom neki ljudi
mogu da podele svoje videnje. (Uverite se da su
svi razumeli pravila.)

2. Procitajte svaku izjavu. Posle svake izjave
dajte ucenicima vreme da stanu na svoju «stra-
nu». Dozvolite po dva komentara sa svake stra-
ne. Onda predite na narednu izjavu, ¢ak i1 ako
razgovor nije priveden kraju. Procitajte Sto viSe
izjava u za to predvidenom vremenu.

3. Izdvojte pet do deset minuta za rezimiranje,
postavite pitanja:

» Zasto je za mlade vazno da jasno razmisle o
razlozima za svoj izbor da li ¢e ili ne¢e imati
seksualni odnos? (testirajte: osecaj ugodnosti,
bezbednosti, dobrovoljnost i zadovoljstvo, kao i
zastita zdravlja)

» Mladi imaju razlicite razloge kada se odluce da
imaju ili nemaju seksualni odnos. Koje vrste
nerazumevanja ili problema mogu proisteci iz
tih razlicitih razloga?

* Vidimo da ljudi ¢esto nisu svesni svih svojih
motivacija i osecanja ili da nisu analizirali svoje
okolnosti. Na koje sve na¢ine mozemo postati
svesniji onoga $to se dogada, kako se osecamo
1 Sta Zzelimo, a Sta ne zelimo? (testirajte: pisa-
nje dnevnika, razgovor sa nekim od poverenja,
iskreno razmisljanje.)

Domaci zadatak: NapiSite dva ili tri pasusa
o nekoj temi (ne mora nuzno biti seks) o kojoj
imate pomesana osecanja, ili oko koje vam tesko
pada da se odlucite.

SEKSUALNOST

MATERIJAL ZA NASTAVNIKE

IZJAVE O «PRISILNOM IZBORU»

1. Zao mi je momaka, jer moraju da se ponasaju
kao da stalno Zele seks, ¢ak i ako ne Zele.

2. Ako devojka voli svog momka, to treba da po-
kaze tako $to ¢e imati seksualan odnos sa njim.

3. Mislim da vecina adolescenata ima pomesana
osecanja o seksu, istovremeno i Zele 1 ne Zele
seks.

4. Mislim da je u redu da nekom date novac ili
poklon za seks.

5. Mislim da je u redu da se prihvati novac za
seks, ako vam treba novac.

6. Mislim da pravi muskarac ulazi u rizik i pona-
Sa se seksualno agresivno.

7. Slike na televiziji i u casopisima mlade navode
na osecaj da treba da imaju seksualne odnose

8. VrSenje pritiska na nekog da ima seksualne
odnose protiv njegove ili njene volje, ¢ak i ako
ne primenjujete fizicko nasilje, manje ili vise
je jednako kao silovanje.

9. Neke devojke izgledaju kao da traze seksual-
no zadovoljstvo bez uklju¢ivanja emocija, ali
duboko u njima nije to $to one Zele, one Zele
emotivnu povezanost.

10. Mnoge devojke medu onima koje znam imaju
seksualne odnose jer smatraju da su duzne da
ih imaju.

11. Ljudi koje privlace osobe istog pola treba da
saCekaju duze (do nekog starijeg uzrasta) do
trenutka kad ¢e poceti da imaju seksualna
iskustva u odnosu na njihove heteroseksualne
vrinjake.

12. Mnogo mladih prosto ne Zeli seks. Njihov ose-
¢aj nema nikakve veze sa AIDS-om, trudno-
¢om ili onim Sto odrasli pri¢aju. Prosto ne Zele
seksualni odnos, ¢ak i ako imaju momka ili
devojku.
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13. Seksualni odnos je uvek izuzetno intimno i
licno iskustvo dvoje ljudi koji u njega ulaze.

14. Mnogi medu onima koji odlu¢e da imaju sek-
sualne odnose, kasnije zazale.

15. Mnogi medu onima koji odlu¢e da nemaju
seksualne odnose, kasnije zazale.

16. Pre ulazenja u seksualne odnose, vecina ado-
lescenata podrobno razgovara sa svojim par-
tnerom o tome da li se oboje osec¢a ugodno i da
li zele seks, kao i o tome kako da se zastite od
infekcija 1 trudnoce.
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AKTIVNOST 24

GDE NA SKALI? NIT
IZMEDU SEKSUALNOG
IZBORA | PRISILE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢ TRAJANIJE: 45 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; kopije izabranih stu-
: dijaslu¢ajeva, duga¢ak komad konopca ili izdrzlji- :
¢ ve trake; spajalice (ili traka), markeri u boji, ako su :
¢ dostupni

: PRIPREMITI: Izmenite materijal kako je nave- :
deno (vidi «Studije slucajeva u oblasit seksualnog
: izbora i seksualne prisile»). Napravite kopije seta :
. studija slucajeva za koji se opredelite.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici smestaju studije sluc¢ajeva
na nit izmedu prisilnog seksa i dobrovoljnog i
zeljenog seksa i razgovaraju o pravu da se kaze
ne. (Napomena: ucenici treba da imaju odredene
predstave o seksualnom nasilju i pristanku pre
nego Sto sprovedete ovu aktivnost.).

CILJEVI: Da se omoguc¢i uc¢enicima da opisu
liniju seksualnih izbora; da prepoznaju slucaje-
ve kada je seks na dobrovoljnoj osnovi, ali nije
zeljen; da potpuno razumeju pravo da se kaze
ne seksu; da se osnaze vestine apstraktnog raz-
misljanja.

UPUTSTVO:

1. Postavite konopac horizontalno na pod ucioni-
ce. Na jednom kraju obelezite «Potpuno iznudeno,
nije Zeljeno», a na drugom kraju stavite oznaku
«Potpuno dobrovoljno, zeljenoy.

< »
« '

sa potpunom prisilom, potpuno doborvoljno,
bez zelje zeljeno

2. Dajte uvod u temu 1 objasnite da postoji po-

vezanost izmedu seksa koji je prisilan i potpuno

nezeljen 1 seksa koji je dobrovoljan i zeljen. Po-

stavite pitanja:

» Kako nazivamo prisilan seks? Kad odgovore,
dodajte rec «silovanje» na kraj niti.

* Ako osoba pristane na seks, da li to uvek znaci
da on ili ona zaista i zeli seks? Kad odgovore,
pitajte: Kada je seks dobrovoljan ali nije zaista
zeljen, da li bi to bilo na jednom od krajeva crte
ili negde izmedu dva kraja?

3. Podelite ucenike na Cetiri grupe. Dajte svakoj

grupi materijal i set spajalica. Objasnite:

» Procitajte svaki scenario u svojoj grupi. Onda
razgovarajte o njemu i odlucite gde na uzetu —

skala od 0 dO 10 — po vasem miSljenju treba da
se smesti ova studija.

* Oznacite slucaj svojim imenima (markerom u
boji ako ga imate). Potom je zakacite pomocu
spajalice na mesto na uzetu gde vi smatrate da
pripada.

4. Obilazite grupe 1 nudite pomo¢. Omogucite
im da provedu dodatno vreme u razgovoru o nji-
hovim videnjima, ¢ak i ako ne zavrSe sve studije
slucajeva.

1. Posle 15 minuta, zamolite nekog iz jedne grupe
da procita prvu studiju slucaja i da objasni gde ¢e
njena/njegova grupa da je smesti na skali od 0 do
10 1 zaSto. Dajte dve do tri minute drugim grupama
da oznace gde oni smestaju studiju na skali; pod-
staknite ih da razgovaraju o razlikama u misljenju.
Ponovite ovaj proces za svaku studiju slucaja.

5. Na kraju izdvojte deset minuta da biste raz-
motrili sledeca pitanja:

* Prisiljavanje nekoga na nezeljen seks je krSenje
ljudskih prava te osobe. Neka podignu ruku oni
koji misle da je prisilan seks uobicajen medu
mladima. Ko misli da je redak?

SEKSUALNOST

» Razgovarali smo o osobi koja ne Zeli seks 1 koju
niko ne prisiljava na seks, i takva osoba moce
dobrovoljno da se ukljuéi u seksualni odnos. Ko
smatra da je to prilicno rasprostranjeno isku-
stvo medu mladima? Ko misli da je retko? (Za-
belezite da li momci na ovo pitanje odgovaraju
slicno kao i devojke)

* Da li ¢e devojke i momci u jednakoj meri biti
skloni da imaju seksualan odnos u situaciji koja
nije iznudena, ali nije ni Zeljena? (testirajte: Da
li mislite da momci i devojke imaju jednaku moc¢
u seksualnim odnosima? Kakva je situacija sa
odraslim muskarcima i Zenama?) (napomena:
Naglasite da cak i ako situacija ne spada u ek-
strem «prisiljen» na kraju spektra, moze ipak
biti neprihvatljiva).

* Dali osobauvek zna da li njen ili njegov partner
zaista Zeli seks? Na koji na¢in mozete biti sigur-
ni? (testirajte: Pitajte osobu! Najbolje je da se o
tome razgovara unapred. Sta ako pitate, a vas
partner nije siguran/a da li Zeli?)
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MATERIJAL ZA NASTAVNIKE

STUDIJE SLUCAJEVA ZA IZBOR
| PRISILU U SEKSUALNIM
ODNOSIMA

UPUTSTVO ZA NASTAVNIKA: Izaberite
Sest do osam studija sluCajeva u nastavku (ili
napisite sopstvene studije slucajeva). Neka vas
konacan izbor ukljucuje najmanje jedan slucaj
u kom se momak ose¢a pod pritiskom da ima
seksualan odnos. Izmenite ih da budu podesne i
smislene za vaSe ucenike.

NEMANJA i ANA: Nemanja Zeli seks, ali nje-
govoj supruzi Ani veceras nije do seksa. Ucili
su je da je duznost Zene da ima seksualan odnos
svaki put kada muz to pozeli, osim ako nije bo-
lesna ili ako ima menstruaciju, pa ¢e imati od-
nos sa Nemanjom.

NINA i KOSTA: Nina, 22 godine, izlazi sa
Kostom oko Sest meseci. On joj je nekoliko puta
rekao da zaista Zeli seksualni odnos sa njom, ali
samo ako ona zeli. Nina se ose¢a nesigurno, ali
misli da treba da uradi to $to njen decko zeli.
Zna da druge mlade zene imaju seksualne od-
nose sa svojim momcima i zabrinuta je da bi on
mogao da je ostavi, ako ona to ne ucini, iako
Karl nikad nije pretio da ¢e to u€initi. Sledecom
prilikom imaju seksualni odnos.

JOVAN i EMA: Jovan i njegova devojka Ema
su sami u kuéi njegovih roditelja. Jovan, pijan i
gutajuci reci, legne na pod. Ema, koja je takode
popila, legne pored njega. LiSena svih inhibicija,
ona preuzima inicijativu i ima oralni seksualni
odnos sa njim. Jovan se oseca zbunjenim i nije
siguran $ta treba da kaze. Slede¢eg dana se ni-
ceg ne seca.
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NIKOLA i MARIJA: Nikola i Marija se stra-
sno ljube. Kada Nikola po¢ne da skida Mariju,
ona pokuSava da ga zaustavi i kaze «ne». Nikola
misli da ona Zeli vise, ali se boji da to prizna.
Zato 1 dalje pokuSava. Nakon §to je pokuSala da
ga odgurne govoreci «ne» pet minuta, na kraju
prestaje da se bori i samo ostaje da lezi. Nikola
nastavlja 1 ima seksualan odnos sa njom.

ANDRIJA i SOFIJA: Andrija i Sofija su se
samo nekoliko puta sastali, uvek pod nadzorom.
Andrija je ¢ini se dobar, pa Sofija pristaje kada
joj roditelji saopStavaju da Andrija Zeli da se
ozeni njojme. Sofiju su ucili da je sve $to je u
vezi sa seksom sramota. Cula je da prvi put boli
i da ¢e krvariti. Zaista se boji. Gotovo i1 da ne po-
znaje Amdriju i sramota je 1 od pomisli da ¢e on
dirati njeno telo. Nije zainteresovana za seks i ne
oseca uzbudenje, ali zna da kada se venca, da ¢e
morati da ima seksualan odnos u prvoj bra¢noj
no¢i. Dopusta Andriji da ima seksualan odnos
sa njom.

KATARINA i DUSAN: Poslednji put je Kata-
rina odbila svog muza DusSana, on joj je pretio
i pretukao je, imala je modricu na oku. Ne zeli
danas seksualni odnos sa DuSanom,, ali da je ne
bi opet pretukao, ne odbija.

LIDIJA i JANKO: Lidijin momak Janko vrsi
jak pritisak na Lidiju da imaju seksualni odnos.
Ona zna da u stvari ne Zeli, ali je dosla sa Jan-
kom sama na to usamljeno mesto. Smatrajuci da
je neizbezno, prosto pusta Janka da radi §ta zZeli
ne rekavsi nista.

TEO i HELENA: Teo i Helena idu na isti stu-
dijski smer na fakultetu. Izlaze ve¢ nekoliko me-
seci 1 veoma privlace jedno drugo. Nisu mnogo
zaljubljeni, ali se slazu da Zele seksualan odnos.
Nakon dogovora da upotrebe kondom, imaju
seksualan odnos.

MINA i FILIP: Mina potice iz siromasne poro-
dice. Radi u prodavnici kod Filipa i njena plata
je glavni prihod njene porodice. Jednog dana,
Filip pocinje da je dira posle zatvaranja radnje,
gura je u magacin i podize njenu haljinu. Mina
je zbunjena 1 preplaSena da ¢e izgubiti posao.
Pocinje da se opire, ali kada Filip kaze, «Sta, ne
svida ti se da radi$ ovde?», popusta.

JULIJA i OSKAR: Oskar nije siguran da li za-
ista zeli da ima seksualan odnos sa Julijom, ali
Julija predlaZe, a on se boji da ¢e njegovi druga-
ri saznati i da ¢e ga zavitlavati ako joj kaze ne.
Prihvata.

PETAR i LARA: Petar Cesto Lari kupuje po-
klone i druge stvari koje su joj potrebne. Veceras
su izali na veceru i on je platio. Cak i ako se
Lara ne oseca spremnom da ima seksualan od-
nos, ima osec¢aj da to duguje Petru. Ne odbija ga.

VERA i VELJKO: Vera i Veljko su ve¢ ima-
li seksualni odnos ranije. Veceras Veljko govo-
ri Veri da je ¢ekao ceo dan. Vera bi vise volela
samo da sede i pricaju, ali misli da posto su to
ve¢ jednom radili, da nema povratka. Kad Velj-
ko po¢ne da skida svoju odecu, Vera mu nista ne
kaZe 1 oni ponovo imaju seksualan odnos.

UNA i ALEKSA: Jedno vece Una je puno po-
pila. Aleksa je nalazi kako leZi na krevetu, one-
sveSc¢enu. Skida joj odec¢u i ima seksualan odnos
sa njom. Ona se ne budi.

SEKSUALNOST

AKTIVNOST 25
PITANJE PRISTANKA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TRAJANIJE: koraci 1-6: 45 minuta
: koraci 7-8: 45 minuta

: MATERIJAL: kreda i tabla; izabrane studije sli- &
Caja, list sa informacijama za nastavnike, klju¢ sa
: odgovorima

: PRIPREMITI: Izaberite Cetiri do Sest studija slu-
: Cajeva koje odrazavaju Ceste situacije u vaSem
:+ okruzenju i prilagodite ih tako Sto ¢ete izmeniti :
¢+ imena ili druge detalje; ili izradite alternativne :
: studije slucajeva. Koristite neke studije gde su li- :
¢ kovi u stanju da daju slobodan i informisan prista- :
¢ nak i neke gde nisu. Ako je neophodno, preradite :
: informacije na listu za nastavnike. Napigite smer- &
nice na tabli unapred. Saznajte kojim je zakonom
¢ u vaSoj zemlji ureden uzrast za pristanak na sek- :
¢ sualnu aktivnost. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici uc¢e o konceptu pristanka
na seksualni odnos. Istrazuju ovaj koncept u
studijama slucajeva, kratkim skecevima i diskusiji.

CILJEVI: Da se pomogne ucenicima da razu-
meju 1 cene znacaj pristanka u bilo kojoj sek-
sualnoj situaciji; da jacaju vestine apstraktnog
razmisljanja.

UPUTSTVO:

1. Napravite uvod u aktivnost pomocu slede¢ih pi-
tanja i objasnjenja:

* Svi mi imamo obaveze, na primer, u kuéi, u
skoli 1 na poslu. Ponekad se od nas nesto trazi
ili nam se kaze da uradimo nesto (to nam traze
vrsnjaci ili ¢ak odrasli), $to nije deo nasih oba-
veza, §to moze da bude zbunjujuce ili cak da
nam smeta.

Opcija: da biste detaljnije uveli ovaj koncept,
prosirite diskusiju kako sledi:
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Sta zna¢i dati pristanak na nesto? (festirajte:
dati saglasnost, izraziti ili nagovestiti spre-
mnost) Pristajemo da uradimo stvari iz razli-
¢itih razloga: ponekad pristajemo da uradimo
nesto zato Sto to i zelimo da uradimo, npr. pri-
jatelji vas pozovu da igrate fudbal, a vi Zelite
da igrate. Pristajemo i na nesSto §to zapravo ne
zelimo, ali smo pristali zato §to nam je to vazno
iz nekog drugog razloga, na primer, kada na-
stavnik zada domaci zadatak koji ne zelite da
uradite, ali ga uradite, jer Zelite uspeh u skoli.

Ponekad, medutim uradimo neSto Sto ne Zeli-
mo, samo zato $to nam je tesko da se odbrani-
mo, ili ne zelimo da budemo grubi, nepristojni.
Ova situacija moze da se donosi na neku stvar
koja nije mnogo vazna, kao na primer da poje-
dete nesto $to ne volite zato $to vam je to neko
skuvao. Nekada se to moze odnositi na znatno
ozbiljniju stvar, sa ozbiljnim posledicama. Koji
su primeri za ozbiljne stvari za koje mlada oso-
be moze ili ne mora dati pristanak? (4ko ucenici
ne pomenu seks, pitajte ih da li da to dodate na
listu.)

Podignite ruku ako ste ikad pristali da uradite
nesto Sto nije bila vasa obaveza i §to u stvari
niste zeleli da uradite. Ko moze da nam navede
primer?

Navedite neki razlog zbog kog neka osoba moze
da pristane da uradi nesto $to on ili ona u stvari
ne zeli? Napisite odgovore na tabli.

Danas ¢emo pogledati Sta znaci dati stvarno
slobodan i informisani pristanak u situaciji koja
ukljucuje seksualni odnos.

2. Pitajte (i napiSite odgovore na tabli):

+ Sta znaci re¢ «pristanak»?

Sta znaci «slobodan i1 informisan pristanak»?

3. Neka ucenici procitaju naglas smernice za da-
vanje slobodnog i informisanog pristanka koji
ukljucuje situaciju seksualnog odnosa.

4. Formirajte male grupe, tako da svaka grupa
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dobija drugaciju studiju slucaja. Dajte svakoj
grupi njenu studiju slucaja i objasnite:

» Imate deset minuta. Razgovarajte o vasoj studiji
slucaja, pripremite kratak skec (trajanje 2-3 mi-
nute) i razmotrite koje od smernica za pristanak
su isposStovane ili nisu ispoStovane u ovoj situa-
ciji.

* Jedna osoba ¢e procitati studiju slucaja celom
odeljenju, drugo dvoje mogu da je odglume, a
jedna osoba ili dve ¢e objasniti koje su smernice
za pristanak ispoStovane ili nisu. (Izdvojte 10-
20 minuta da se razjasni zadatak i omogucite
grupama da se pripreme. Kruzite medu grupa-
ma da biste pomogli, ako je potrebno.)

5. Zamolite grupu da predstavi: a) svoju studi-
ju slucaja, b) svoj skec€ i c) kolektivno misljenje
grupe o tome da li je osoba u studiji slucaja bila
u poziciji da da slobodan i1 informisan pristanak.

6. Pitajte ko se slaze ili ne slaze sa misljenjem
grupe o tome da li su ispunjene smernice za pri-
stanak. Razgovarajte dok se ne postigne sagla-
snost oko tacnog odgovora.

7. Ponovite korake 5 1 6 za svaku grupu/svaku
studiju slucaja. Izdvojte 10-12 minuta po slucaju.

8. Zavrsni deo odradite tako Sto ¢ete moderirati
diskusiju: Znamo da postoje okolnosti u kojima
osoba nema kontrolu ili mo¢ da kaze ne. To je
krsenje ljudskih prava.

* U mnogim slucajevima, stepen kontrole ili mo¢i
koju osoba ima nije jasan ili moze biti otvoren
za pregovaranje. U nekim situacijama, razlika
se moze sastojati samo u tome da razumete da
imate pravo da date ili ne date pristanak na sek-
sualni odnos. To je jedan primer kada je znanje
moc¢.

» Da li neka osoba zasigurno moze da zna da li
njegov ili njen partner daje pristanak, ako nije
razgovarao/la sa njim/njom? Zasto ili zasto ne
moze? Sta neko moZe da uradi da bi bio siguran

da osoba koja «daje pristanak» na seksualni od-
nos to ¢ini na slobodan i informisan nacin?

Domaci zadatak: Zamislite sebe u poziciji ne-
koga ko je imao nezeljen seksualan odnos, zato
Sto se osetio pod pritiskom. To moze biti osoba
iz studije slucaja koju ste procitali ili za koju ste
danas culi, ili to moze biti neko kog znate ko je
bio u situaciji gde je pristanak na seks bio neade-
kvatan (nemojte re¢i njihovo pravo ime). Napisi-
te govor u ime te osobe. Fokusirajte se na njena
osecanja, a ne na ono Sto se dogodilo u seksu-
alnoj sferi. Razmislite o bilo kojim razlikama u
snazi u odnosu koji su naveil tu osobu da se oseti
pod pritiskom. Vas cilj kod pisanja govora tre-
ba da bude da pomognete osobi da «vrati» svoj
osecaj kontrole i jednake moc¢i. Ako vise volite,
govor mozete napisati i u formi pesme.

SEKSUALNOST

INFORMACIJE ZA NASTAVNIKE

SMERNICE ZA DAVANJE
ZNACAJNOG PRISTANKA U
SITUACIJI KOJA UKLJUCUJE
SEKSUALNI ODNOS

Verujte da imate pravo da odlucite da li Zelite
ili ne zelite da ucestvujete u odredenoj seksual-
noj aktivnosti.

Imajte dovoljno osec¢aja mo¢éi i kontrole nad
sopstvenim zZivotom, da biste bili u stanju da ko-
municirate 1 sprovedete svoju odluku.

Budite zreli da biste razumeli Sta neka aktiv-
nost za sobom povlaci i kakve posledice moze
imati, budite zreli i da komunicirate sa svojim
partnerom o tim pitanjima.

Budite u situaciji ili u odnosu gde ¢e vas par-
tner priznavati i poStovati vasu odluku.

Znajte Sta aktivnost podrazumeva i kako se
osecate s tim u vezi; koji su rizici; kako da za-
Stitite sebe 1 svog partera od nezeljene trudnoce
1 infekcije.

Budite bistra uma, bez uticaja alkohola ili dro-
ga u trenutku kada donosite odluku.

Imajte precizne informacije o aktuelnom
stanju reproduktivnog zdravlja svog partne-
ra (ukljucujudéi i bilo koje prethodno seksualno
iskustvo ili zloupotrebu droge koji bi mogli da
predstavljaju rizik po vas).

Najbolje Sto moZete izbegavaje situacije, u
kojima cete osetiti pritisak da stupite u nezeljen
seksualni odnos iz materijalnih ili finansijskih
razloga.
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MATERIJAL ZA UCENIKE

STUDIJE SEUEAJEVA: DA LI OVA
OSOBA MOZE DA DA ZNACAJAN

PRISTANAK?

A. Ana im 19, njen decko Aca ima 22 godine.

Oni se vidaju Sest meseci, a seksualni odnos
imaju od pre mesec dana. Ana obi¢no uziva
u seksu, ali ponekad nije raspolozena za seks.
Tada Aca Cesto kaze, «da me stvarno volis, ti bi
to zelelay, ili «ako neces seks sa mnom, mozda
moram da nadem nekog drugog ko Zeli». Ona
ne zeli da ga izgubi, tako da Cesto popusti. Da
li moze da da slobodan pristanak?

. MiloS$ zna da je zarazen HIV-om, ali nikom
nije rekao. On se vida sa Bekom, nedavno su
razgovarali o tome da imaju seksualni odnos.
Milo$ planira da koristi kondom, ne Zeli bas
da kaze Beki o svom HIV-statusu. Da li Beka
moze da da slobodan i informisan pristanak?

. Karlo i Ka¢a imaju dvadeset i neSto godina.
Vidali su se godinu dana i iskreno su razgova-
rali o biv§im vezama. Zeleli bi da imaju seksu-
alni odnos. Razgovarali su o tome i dogovorili
su se da odu na kliniku da se informisu, pa da
onda odluce zajedno kako da se bezbedno po-
nasaju i da izbegnu nezeljene posledice. Da li
je Klea u stanju da da slobodan i informisan
pristanak?

. Dejan i Danica imaju 18 godina i odlu¢ili su
da stupe u seksualan odnos. Danica kaze da
se boji da ne zatrudni, ali je Dejan uverava da
ne moze da se zatrudni prvog puta kad neko
ima seksualni odnos. Da li Danica u stanju da
da slobodan i informisan pristanak?

. Eva ima 14 godina i ide u srednju $kolu. Edi
ima 18 godina i radi sa Evinim ocem. Edi je
upoznao Evu kad je bio u poseti kod njenih.
Edi i Eva su poceli da se vidaju i van njene
kuce. Ponekad Edi Evi daje poklone i novac,
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ako su joj potrebni. Nedavno je poceo da joj
prica kako je mnogo voli i da zaista zeli da ima
seksualan odnos sa njom. Da li Eva moze da da
slobodan 1 informisan pristanak?

F. Ceda ima 18 godina i Zeli da stupi u seksu-

alni odnos sa svojom devojkom Tamarom,
koja ima 17 godina. Razgovarali su o €injenici
da niko od njih dvoje pre toga nije imao seksu-
alni odnos. On odlucuje da procita knjigu koju
njegova mama koja je lekar ima o odrastanju,
seksu, planiranju porodice, i seksualno pre-
nosivim bolestima. Pita svoju devojku sta ona
misli 1 nudi da joj pozajmi knjigu. Ona procita
knjigu 1 ponovo razgovaraju o tome. Ona kaze
da bi vise volela da saceka, Ceda se slaze. Da li
je Tamara u stanju da da slobodan i informisan
pristanak?

. Mia, 24, je na Zurci u kuéi nekih studenata i

puno pije. Njen partner, sa kojim je ve¢ imala
seksualni odnos, gura je u sobu i pocinje da joj
skida ode¢u. Ona pada u nesvest i budi se. Da
li je Mia u stanju da da slobodan i informisan
pristanak?

.Bojanu je njena mama ucila da je vazno da

Zena uradi Sta god da njen muz traZzi, ako ne
zeli da ga izgubi. Ona je verena i treba da se
uda za Vladu, a on kaze da su sada vereni, pa
je u redu da imaju seksualni odnos. Vlada je
uverena da treba da ceka i zeli da ude u brak
kao devica, ali razmislja, «On ¢e mi biti muz, a
moja mama kaze da treba da ga sluSamy. Da li
je Vlada u stanju da da slobodan i informisan
pristanak?

. Mihajlo je ve¢ imao nekoliko partnera, ali

uverava Ivana, svog novog decka, da je i da-
lje nevin, kao Ivan. Kad imaju seksualni od-
nos, Ivan se slaze da ne koriste kondom, posto
smatra da ne postoji rizik od infekcije. Da li je
Ivan u stanju da da slobodan i informisan pri-
stanak?

. Dejana ima 20, a Oliver 19 godina. Pre oko

Sest meseci Dejana je pitala Olivera, svog dec-
ka, da li bi stupio u seksualan odnos sa njom.

Jedan prema drugom su otvoreni i iskreni, pa
joj je on rekao da se boji posledica i da se ne
oseca spremnim. Rekao joj je da bi voleo da se
za sada samo ljube 1 dodiruju. Dejana je zaista
Zelela intimni odnos, ali se slozila sa Oliverom.
Sada Oliver smatra da je spreman. On pita De-
janu gde mogu da dobiju vise informacija, kako
bi izbegli rizike. Da li je Oliver u stanju da da
slobodan i informisan pristanak?

SEKSUALNOST

KLJUC SA RESENJIMA ZA

NASTAVNIKE

ODGOVORI NA «STUDIJE
SLUCAJEVA: DA LI JE OVA
OSOBA U STANJU DA DA
ZNACAJAN PRISTANAK?»

Napomena: Morate znati da li je u vaSoj zemlji
zakonom propisan minimalan uzrast za davanje
pristanka na seksualnu aktivnost, da biste bili u
stanju da procenite da li osobe u svakom scena-
riju imaju dovoljno godina da daju pristanak na
seksualan odnos. Mozda ¢ete morati da izmenite
scenarija ili odgovore na osnovu te informacije.

A. NE Aca ne postuje Aninu odluku kada ona iz-
javljuje da ne Zzeli seks. Ona takode nije ¢vrsto
uverena da ima pravo da odlucuje za sebe i ona
nema dovoljan ose¢aj moci u vezi da bi bila u
stanju da svoj izbor sprovede u delo.

B. NE Beka nema precizne informacije o stanju
reproduktivnog zdravlja svog partnera.

C. DA Svako je za sebe odlucio i slazu se. Odluku
donose u trenutku kada uz punu svest, na njih
ne utiCu ni materijalni ni finansijski motivi, u
stanju su da komuniciraju o svojoj odluci, znaju
Sta ona podrazumeva i znaju Sta treba da urade
da bi se zastitili, iskreno su razgovarali o svojoj
proslosti i u skladu sa zakonom imaju dovoljno

godina da daju pristanak na seksualni odnos.

D. NE Danica ne zna koji su rizici ili kako da se
zastiti.

E. NE Pristanak na seksualni odnos koji daje Ce-
trnaestogodiSnjak(inja) retko ima znacaj, zbog
njegove/njene zrelosti koja je jos u fazi razvoja.
Zabrinutost oko zrelosti i1 prava dece dovela su
do uvodenja zakona kojim se definiSe minima-
lan uzrast za davanje pristanka na seksualni
odnos i zabranjuju se stavljaju deciji brakovi.
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F. DA Tamara veruje da ima pravo da sama odlu-
¢i dali ¢e imati seksualni odnos, a njen partner
postuje njenu odluku. Ona donosi odluku pri
punoj svesti, nema ekonomskih ili materijalnih
motiva koji je dovode pod pritisak, u stanju je
da komunicira i sprovede svoju odluku u delo,
zna Sta ona podrazumeva i koji su rizici, kao i
kako da se zastiti. Ima precizne informacije o
ranijem seksualnom ponaSanju svog partnera.
U vecini zemalja nju bi smatrali dovoljno odra-
slom da odlu¢i da stupi u seksualan odnos, ali
proverite kako je propisano zakonima u sredini
gde vi zivite.

G.NE Mia je pijana i gotovo bez svesti. Nije u
stanju da odlucuje o sebi, a njen partner ne ko-
municira sa njom.

H. NE Vlada zna Sta Zeli, ali se ¢ini da ne veru-
je da ima pravo da odluci za sebe ili da nema
dovoljno osecaja za mo¢ i kontrolu nad svojim
zivotom da bi svoju odluku sprovela u delo.

I. NE Ivan nema ta¢ne informacije o ranijem sek-
sualnom ponaSanju svog partnera.

J. DA Oliver veruje da ima pravo sam da odluci,
on je u stanju da komunicira i sprovede svoju
odluku u delo. Njegova partnerka postuje nje-
govu odluku, on je pri punoj svesti, nema pre-
sudan ekonomski ili materijalni motiv, svestan
je toga i namerava da se informiSe o rizicima
1 zastiti, a pravno gledano dovoljno ima godi-
na da odluci. Iako ne znamo da li su partneri
razgovarali o ranijem seksualnom ponasanju ili
konzumiranju droga, znamo da su otvoreni i
iskreni jedan prema drugom.
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AKTIVNOST 26

VRUCE POLITICKE TEME
| LICNE REAKCIJE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: 45 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; «Naslovi o politickim
temama u oblasti seksualnosti»

PRIPREMITI: Obrisite neke naslove ako je po-
trebno. Kopirajte naslove na tablu.

®e0c0cc00ccccc0000000000 0000
®0ccc0cccccc00c0000000 0000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici biraju naslov iz vesti koji
odrazava promene normi o seksualnosti i piSu
licnu reakceiju.

CILJEVI: Da se pomogne ucenicima da razu-
meju da se seksualne norme vremenom menja-
ju; da se razjasne njihove vrednosti na odabranu
temu; da se osnaze vestine kritickog razmislja-
nja i pisanja.

UPUTSTVO:

1. Dajte uvod u aktivnost tako Sto ¢ete objasniti:

» Stavovi o seksualnosti se razlikuju od drustva
do drustva. Menjaju se takode i u okviru jednog
drustva. Danas ¢emo utvrditi i razmisliti o ne-
kim nac¢inima na koje se ti stavovi menjaju.

* Procitajte listu naslova na tabli, vecin je prila-
godena iz stvarnih dogadaja Sirom sveta. Iza-
berite jedan 1 napisite licnu reakciju u duzini od
jedne stranice. Mozete pisati o bilo kojim svo-
Jjim razmisljanjima ili ose¢anjima na neku temu,
ali pokusajte da detaljnije razmislite o njoj. Na
kraju recite Sta mislite kakav ¢e biti status te
teme za 15 godina. Izdvojte oko pet minuta da
pregledate listu i 15 minuta da napiSete. Na kra-
ju neka neko od vas pricita pisani odgovor.

2. Za svaki naslov pitajte po jednog doboro-
voljca da procita Sta je napisao ili napisala. Po-
sle svakog Citanja se zahvalite uceniku. Ako je
potrebno, razjasnite Sta je bila tema i ispravite
eventualne eklatantne dezinformacije. Podsta-
knite diskusiju bilo kojim od slede¢ih pitanja:

+ Kako ste se osecali dok ste ovo citali?

* Koje odgovore imate?

* Dali je ova tema relevantna u nasoj zemlji?

* Imate jo§ komentara?

(Isplanirajte dve do tri minute po naslovu. Neki
naslovi mozda nisu izabrani; to ¢e vam omogu-
Citi vise vremena da se diskutuje o onim naslovi-
ma koji jesu izabrani.)

3. Zavrsite tako $to ¢ete podsetiti u¢enike da se
norme stalno menjaju. Pitajte:

* Da li su promene uvek usmerene ka fleksibilni-
jim normama ili mogu da budu pomerene i ka
rigidnijim ili restriktivnijim normama?

» Dali se socijalne norme — o seksualnosti ili ne-
kom drugom pitanju — magi¢no menjaju same
po sebi? Sta ili ko vodi ka promeni u seksual-
nim normama? (testirajte Siroke socijalne fe-
nomene (poput viseg nivoa obrazovanja i glo-
balizovanih medija) i ulogu pojedinaca (kako
Jjavnih voda, tako i ¢lanova zajednice).)

* Ljudi prouzrokuju te promene tako S§to pred-
stavljaju uzore, edukuju druge i zalazu se na
promene strategija.

SEKSUALNOST

MATERIJAL ZA NASTAVNIKE

STUDIJE SI‘_,UéAJEVA: DA LI OVA
OSOBA MOZE DA DA ZNACAJAN
PRISTANAK

Zena koja je tuzila zbog seksualnog uznemira-
vanja dobija na sudu; prva pobeda u toj oblasti
pred sudom

Otvoreno savetovaliste za tinejdzere; prvo u drzavi

Muskarci iz kraja organizovali paradu protiv
seksualnog nasilja; moto — pravi muskarci ne
siluju

Zakon o istopolnim brakovima stupa na snagu;
prvi par se vencava u 8 ujutro

Cetrnaestogodisnjakinja izbegla prisilan brak

Devojke se zZale na kodeks oblacenja, po kom
moraju da budu u potpunosti pokrivene u sva-
kom trenutku

Sezdeset mladi¢a potpisalo zakletvu da ce se
ozeniti iskljucivo devojkama koje nisu obrezane

Policija je uhapsila HIV-pozitivnog muSkarca
koji je trazio «lek» u seksualnom odnosu sa pet
devica

Nova studija pokazuje da roditelji nastavljaju da
prodaju svoje kceri krijumcarima za seksualan
rad

Predsednik izjavijuje da se njegov stav o homo-
seksualnosti promenio kada je saznao da mu je
Cerka lezbejka

Zakon o abortusu postao restriktivniji, uhapseni
pruzaoci usluga abortusa
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- MEDULJUDSKI ODNOSI

AKTIVNOST 27
MOJE VEZE

TRAJANIJE: 45 minuta

: MATERIJAL: kreda i tabla;

PRIPREMITI: Nista, izuzev da procitate uputstvo

PREGLED: Ucenici prave vizuelan pregled
svojih veza.

CILJEVI: Da se pomogne ucenicima da iden-
tifikuju razliCite veze u svojim zivotima i na se
navedu osobine koje cene kod sebe i koje traze u
bliskim odnosima; da se jacaju sposobnosti kritic-
kog razmisljanja kod ucenika.

UPUTSTVO:

1. Objasnite ucenicima da ¢e utvrditi razli¢ite od-
nose koje imaju sa ljudima. Zatrazite od ucenika
da sacine licnu listu odnosa i povezanosti sa dru-
gim ljudima.

2. Pozovite nekoliko u¢enika da dobrovoljno po-
dele svoju listu sa drugima. ZabeleZzite na tabli
razli¢ite vrste odnosa koje oni pominju, kao §to
su odonsi sa rodacima, prijateljima i susedima.

3. Na tabli nacrtajte dijagram cetiri koncentric-
na kruga (poput ovog ispod).

4. Zamolite ucenike da izvade prazan papir.
Objasnite:

» Nacrtajte niz od Cetiri kruga, od manjeg ka ve-
¢em, kao ovaj koji sam ja nacrtala. Najve¢i krug
treba da bude veliki kao cela strana.

U najmanji krug ispiSite svoje ime (ili nacrtajte
svoju sliku).

Razmislite o razli¢itim ljudima u vasem zivotu.
Neposredno van tog malog kruga, ispiSite ime-
na (ili nacrtajte jednostavne slike) onih koji su
vam najblizi.

U dva spoljna kruga stavite imena (ili slike)
onih koji vam nisu tako bliski.

5. Zatrazite od ucenika da formiraju grupe od
po troje ili Cetvoro sa onima koji sede najblize
njima, i zamolite im da svako izdvoji oko dve
minute da objasni svoj crtez ostalim ¢lanovima

grupe.
6. Moderirajte diskusiju uz sledeca pitanja:

* Da li je svako u vasoj grupi naveo istu vrstu
odnosa ili je bilo razlika? Da li je svako stavio
¢lanove porodice, prijatelje, susede , ucitelje,
verske vode ili druge u isti krug ili u razlicite
krugove?

» Navedite neke reci kojima cete opisati Sta ce-
nite u ljudima prema kojima osecate najvecu
bliskost. (testirajte: iskrenost, postovanje, delje-
nje, brizljivost, poverenje, zabava, bezbednost,
razumevanje, pouzdanost, zabavnost, pruzanje
ljubavi. Napisite ove reci na tabli.)
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7. Izdvojte deset minuta da bi ucenici istrazili
osobine koje cene u odnosima:

* Setite se jedne osobe na vasoj stranici za koju
biste zeleli da se pomeri blize unutrasnjem kru-
gu. Izaberite jednu re¢ koja na najbolji nacin
opisuje Sta cenite kod te osobe.

» Sada razmislite o jednoj ili dve reci na tabli za
koje mislite da bi ljudi rekli da vas opisuje.

+ Slavite osobinu koju veoma cenite (ili kod sebe
ili kod drugih), tako Sto Cete je napisati na svom
papiru ukrasnim slovima ili na kreativan nacin.

* Dok pisete ili crtate, razmislite Sta vam ta rec¢
znaci.
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AKTIVNOST 28

STA SE DESAVA MEPU
NJIMA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: TRAJANIJE: 45 minuta

¢ MATERIJAL: kreda i tabla; po jedna studija slu- :
¢aja po maloj grupi.
: PRIPREMITL: Pregledajte studije slucajeva u ma- :
¢ terijalima za ucenike i prilagodite ih ili zamenite :
: po potrebi da biste obezbedili da one odrazavaju :
: uobicajene vidove nejednakosti u vasem drustvu. :
: Iskopirajte svaku studiju na posebnom komadu :
papira. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici ¢itaju studije slucaja u vezi
odnosa koje karakteriSu socijalne nejednakosti,
utvrduju nejednakosti 1 razgovaraju o njihovom
uticaju na odnose.

CILJEVI: Da se pomogne ucenicima da utvrde
kako socijalna nejednakost mozZe da uti¢e na in-
timne odnose, da se osnaze veStine analitickog
razmisljanja.

UPUTSTVO:

1. Objasnite:

» Danas ¢emo ispitivati kako se nejednakost i ra-
zlike u mo¢i medu ljudima odraZavaju na nase
odnose. Koji vidovi nejednakosti postoje u na-
Sem drustvu medu razli¢itim grupama? (testi-
rajte: rasizam, kaste, nejednakost zasnovana
na faktorima poput roda, godina, klase, etnicke
pripadnosti, seksualnih preferencija i fizicke
sposobnosti.)

» Formiracete Cetiri grupe i svaka grupa ¢e proci-
tati studiju slucaja, zajedno sa pitanjima za dis-
kusiju. Onda ¢ete dati odgovore na ta pitanja.

2. Dajte svakoj grupi studiju slu¢aja i kopiju pi-
tanja za diskusiju. Dajte im deset minuta.

3. Zatrazite od jedne grupe da procita svoju
studiju slucaja 1 da predstavi svoje odgovore na
pitanja za diskusiju, za to ima pet do sedam mi-
nuta na raspolaganju. Posle toga dajte nekoliko
minuta odstalima da daju komentare.

4. Nastavite na isti nacin za preostale tri studije
slucajeva.

5. ZavrsSite tako Sto Cete ohrabriti ucenike da
razmisle o nejednakosti u drustvu koja se pre-
nosi na njihve liéne ondose i da izvrse refleksiju
u pogledu posledica.

Domaci zadatak: NapiSite razglednicu nekom
od ljudi u vasoj studiji slucaja. Dajte savet toj
osobi u vezi toga Sta treba da urade da bi sma-
njili uticaj nejednakosti u njegovom ili njenom
odnosu.
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MATERIJAL ZA UCENIKE

MATERIJAL ZA GRUPU 1:

Privukao me je moj decko, jer je bio stariji i niko
ga nije poznavao. Cinio se misterioznim i uzbud-
ljivim. Zaljubili smo se jedno u drugo i sad ve-
¢inu vremena provodimo zajedno. Znate kako je.
Stvarno volim da sluSam njegove price o svim nje-
govim iskustvima. Kada izlazimo, uglavnom on
odlucuje gdecemo i¢i zato $to on placa i zna sva
ta divna mesta. Mnogo je uticao na mene. Nikad
me nije zanimao sport, ali on obozava fudbal, pa
mnogo svog slobodnog vremena sad provodim sa
njim na utakmicama ili gledajuéi sport na TV-u.

Nakon Sto smo se vidali nekoliko meseci, rekao
je da zeli da vodimo ljubav. Nisam bila sigurna,
ali sam pomislila da ¢e me ostaviti ako to ne ura-
dim. On ipak ima 23 godine, iskusan je. Ovih
dana jedva vidam svoje prijatelje. Oni se zale 1
kazu da sam se promenila. Nedostaju mi i pone-
kad razmiSljam o tome kako sam ranije vise ucila
1 koliko volim da ¢itam. Ali znate, prosto mislim
da se takve stvari dogode kad ste zaljubljeni.

PITANJA:

1. Postoje razli¢ite vrste neravnopravnosti medu
raznim grupama drustva (na primer, ljudi imaju
bolji ili gori status usled etnicke ili rasne pri-
padnosti, ekonomske klase, pola, godina ili dru-
gih osobina). Koji vidovi neravnopravnosti su
predstavljeni u ovom odnosu?

2.Koja osoba ima moc¢niju poziciju u ovom od-
nosu kao rezultat njegovog ili njenog statusa
u drustvu? Sta je osnova za ovu neravnoprav-
nost? Kako se demonstrira ta mo¢nija pozicija?

3. Koja osoba ima inferiorniji polozaj u ovom od-
nosu zbog njenog ili njegovog statusa? Kako se
pokazuje taj inferioriniji polozaj?
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4. Koji uticaj (ako ga uopSte ima) ima ova nerav-
nopravnost na svaku od osoba? Kako to uti¢e na
odnos?

5. Da li mislite da ova problematika postoji i u va-
So0j zajendici? Molimo dajte komentar.

MATERIJAL ZA GRUPU 2:

Prosle godine sam pocela da se vidam sa mom-
kom iz naSeg seoskog ragbi tima. Veza je posta-
jala sve ozbiljnija. Jedne veceri smo se nasli u
seoskoj sali, a on mi je dao znak da se nademo
iza hale. Moji mama i tata su bili tu, ali znala
sam da ¢e pretpostaviti da sam sa drugim de-
vojkama. Tako smo se nas dvoje iskrali i otis-
li u Setnju u grmlje iz hale. Kada smo otisli u
zbunje poceo je da me ljubi, a onda 1 da pipa
moje grudi. Znala sam da ¢emo imati seksualni
odnos. Nisam zapravo Zelela. Htela sam samo da
pricam sa njim i da se ljubimo, nista vise, ali on
je Zeleo, a ja sam posla sa njim, pa smo na kraju
imali seksualni odnos.

Kasnije sam plakala, jer nisam ispoStovala svoje
roditelje 1 upravo sam izgubila nevinost. Znala
sam za kondome i da oni mogu da sprece trud-
nocu i prenosSenje bolesti, ali sam u tom trenutku
razmis$ljala o drugim stvarima, kao na primer,
kako bi se moji roditelji osec¢ali da znaju Sta ra-
dim. Jo§ viSe sam bila zabrinuta zbog ¢injenica
da gubim nevinost. Kada sam ostala u drugom
stanju, roditelji su se razbesneli i zabranili su mi
da vidam decka.

PITANJA:

1. Postoje razliCite vrste neravnopravnosti medu
raznim grupama druStva (na primer, ljudi imaju
bolji ili gori status usled etnicke ili rasne pri-
padnosti, ekonomske klase, pola, godina ili dru-
gih osobina). Koji vidovi neravnopravnosti su
predstavljeni u ovom odnosu?
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2.Koja osoba ima moc¢niju poziciju u ovom od-
nosu kao rezultat njegovog ili njenog statusa
u drustvu? Sta je osnova za ovu neravnoprav-
nost? Kako se demonstrira ta mo¢nija pozicija?

3. Koja osoba ima inferiorniji polozaj u ovom od-
nosu zbog njenog ili njegovog statusa? Kako se
pokazuje taj inferioriniji polozaj?

4. Koji uticaj (ako ga uopSte ima) ima ova nerav-
nopravnost na svaku od osoba? Kako to uti¢e na
odnos?

5. Da li mislite da ova problematika postoji i u va-
$0j zajendici? Molimo dajte komentar.

MATERIJAL ZA GRUPU 4:

Kada sam napunila 35 godine, pomislio sam da
je bolje da se ozenim. Kona¢no sam imao posao
1 mogao sam da izdrzavam porodicu. Diplomi-
rao sam na fakultetu, ali zbog velike stope neza-
poslenosti, tesko je bilo da nadem posao u svom
kraju. Konac¢no, odluc¢io sam da se preselim da
nadem posao. Kada sam dosao ku¢i da posetim
mamu, odluc¢io sam da potrazim Zenu u nasem
selu. Upoznao sam nekoliko mladih Zena, jedna
mi se jako dopala. Imala je 20 godina i bila je
veoma tiha. Zavrsila je osnovnu $kolu, ali nikad
nije odlazila dalje od sela. Iako sam joj rekao da
¢e morati da zivi sa mojom mamom dok ne bu-
dem u prilici da je povedem sa sobom, pristala
je da se vencamo.

Kada smo dobili prvo dete, nisam zeleo da ona
koristi kontracepciju, pa sam primenjivao preki-
nuti snosaj. Dao sam sve od sebe da zbrinem nju
1 nase dete. Ona 1 dalje zivi sa mojom majkom,
ali nikad ne pravi probleme i ne govori da joj
bilo Sta treba. Volim je, ali postoje stvari o koji-
ma sa njom ne mogu da razgovaram. Neke stvari
ona prosto ne bi bila u stanju da razume. Znate,
ne zna ona bas puno o svetu.

PITANJA:

1. Postoje razli¢ite vrste neravnopravnosti medu
raznim grupama drustva (na primer, ljudi imaju
bolji ili gori status usled etnicke ili rasne pri-
padnosti, ekonomske klase, pola, godina ili dru-
gih osobina). Koji vidovi neravnopravnosti su
predstavljeni u ovom odnosu?

2.Koja osoba ima moc¢niju poziciju u ovom od-
nosu kao rezultat njegovog ili njenog statusa
u drustvu? Sta je osnova za ovu neravnoprav-
nost? Kako se demonstrira ta mo¢nija pozicija?

3. Koja osoba ima inferiorniji polozaj u ovom od-
nosu zbog njenog ili njegovog statusa? Kako se
pokazuje taj inferioriniji polozaj?

4. Koji uticaj (ako ga uopsSte ima) ima ova nerav-
nopravnost na svaku od osoba? Kako to uti¢e na
odnos?

5. Da li mislite da ova problematika postoji i u va-
$0j zajendici? Molimo dajte komentar.

MATERIJAL ZA GRUPU 4:

OtiSao sam u inostranstvo da radim na neko vre-
me 1 zaljubila sam se u jednog muskarca koji je
radio sa mnom. Kada sam ostala u drugom sta-
nju, odlucili smo da se venc¢amo. Moji roditelji
su bili protiv tog vencanja, posto je on poticao
iz siromasne porodice. Rekli su «Mislimo da ne
zna$ Sta za sobom povlaci kada se udas za ne-
koga ko nije na tvom nivou. Zasto se prosto ne
vrati§ ku¢i 1 rodi§ bebu? Pomo¢i ¢emo ti.» Mi
smo se uprkos tome vencali. Odlucili smo da se
vratimo u moju zemlju da i on stekne univer-
zitetsku diplomu, dok ja radim. Pre nego Sto je
mogao da studira, morao je prvo da nauci jezik.

Nazalost, njemu je to tesko palo. Ostajao je kod
kuce sa bebom i trudio se da uci, ali se osecao
veoma izolovanim. Sve viSe je zapadao u depre-
siju 1 njegovo samopouzdanje je bilo na veoma
niskom nivou. Morao je da zavisi od mene kad
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je novac u pitanju i osecao se krivim, posto smo
redovno morali da Saljemo novac njegovoj po-
rodici. Nije mi se dopalo Sto ne studira i ne tra-
71 posao 1 ne radi, ali svesno nista nisam rekla.
Bila je to jako osetljiva tema, nisam htela da ga
povredim. Na kraju krajeva, sprijateljio se sa ne-
kim muskarcima iz njegove zemlje 1 poceo je da
provodi vreme sa njima, visi po barovima i pije.
Jednom je ¢ak i bio nasilan prema meni. To je za
nas bio pravi alarm.

PITANJA:

1. Postoje razlicite vrste neravnopravnosti medu
raznim grupama drustva (na primer, ljudi imaju
bolji ili gori status usled etnicke ili rasne pri-
padnosti, ekonomske klase, pola, godina ili dru-
gih osobina). Koji vidovi neravnopravnosti su
predstavljeni u ovom odnosu?

2. Koja osoba ima mo¢niju poziciju u ovom od-
nosu kao rezultat njegovog ili njenog statusa
u drustvu? Sta je osnova za ovu neravnoprav-
nost? Kako se demonstrira ta mo¢nija pozicija?

3. Koja osoba ima inferiorniji polozaj u ovom od-
nosu zbog njenog ili njegovog statusa? Kako se
pokazuje taj inferioriniji polozaj?

4. Koji uticaj (ako ga uopSte ima) ima ova nerav-
nopravnost na svaku od osoba? Kako to utice na
odnos?

5. Da li mislite da ova problematika postoji i u va-
$0j zajendici? Molimo dajte komentar.
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AKTIVNOST 29
JEL TO LJUBAV?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANJE: 45 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; listovi papira sa napi-
sanim frazama

PRIPREMITI: Izmenite lekciju po potrebi, prila-
godite je kulturi, okruzenju i jeziju ucenika. Uz-
mite pet listova papira i napisite po jednu od sle-
de¢ih frazi na svakom:

 DOPADANIJE

* ZALJUBLJENOST

« ROMANSA

+ SEKSUALNA PRIVLACNOST

+ LJUBOMORA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici prave razliku izmedu
ljubavi i srodnih emocija.

CILJEVI: Da se omoguci u€enicima da vrse re-
fleksiju o ljubavi, zaljubljenosti i ljubomori, da
osnaze vestine anatlitickog razmisljanja.

UPUTSTVO:

1. Podelite uc¢enike na pet grupa. Zamolite grupu
da izabere jedan od listova papira koji ste pripre-
mili. Na tabli napisite «Koja je razlika izmedu lju-
bavi ™

2. Zamolite grupe da izavade komad papira 1 da
prepisSu recenicu sa table, da prazninu popune
re¢ju sa njihovog papira. Zamolite ih da razgo-
voaraju o njihovom pitanju i da zapisu svoj od-
govor.

3. Kad prode oko pet minuta, zamolite jednu
grupu da procita svoje pitanje 1 predstavi svoj
odgovor. Sledec¢a pitanja mogu da budu vodic za
kratku diskusiju:
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¢ Da li se neko ne slaze 1li ima komentar?

* Dali kultura devojkama i momcima daje jedna-
ku mogu¢énost da dozive ovaj osecaj?

* Da li mozete dati primer kada neko mesa ovo
oseéanje sa ljubavlju? Sta se dogada ako se to
osecanje pomesa sa ljubavlju?

» Dali to ose¢anje moze biti sastavni deo ljubavi?
4. Ponovite korak 3 za ostale Cetiri grupe.

5. Izdvojte deset minuta da razgovarate o slede-
cem:
* Gde mladi razvijaju svoje utiske o ljubavi i ro-

mansi?

* Da li filmovi i romanti¢ne serije daju realan
portret ovih osecanja? Ako ne daju, Sta mislite,
kakav uticaj imaju na o¢ekivanja mladih?

 Zasto je vazno da se dode do sopstvenih uverenja
o razlici izmedu ljubavi i ovih drugih ose¢anja?

AKTIVNOST 30
ODLUKA 0 SEKSU

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: 45 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; kopije radnog lista
«Da li sam spreman? Kako da odlu¢im?» materijal
za ucenike «Biti «spremany za seks»

PRIPREMITT: Pregledajte listu sa uslovima u ma-
terijalima da biste se uverili da se osecate pripre-
mljenim za moderaciju bilo kakvog pitanja.

@0c00c0000000000000000000000 00
@0c00c0000000000000000000000 00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici ispituju indikatore zrelosti,
samouverenja, li¢ne efikasnosti 1 sposobnosto da
komuniciraju, §to je deo onoga Sto je mladima
neophodno da bi izgradili bezbedan i ugodan
seksualan odnos. (napomena: Pre ove sesije,
ucenici bi trebalo da su ucili o seksualnom
ponasanju i o seksualnom obrezivanju.)

CILJEVI: Da se pomogne u¢enicima da identi-
fikuju vestine koje ¢e im biti potrebne da bi bili
u stanju da izgrade bezbedan i ugodan seksu-
alni odnos; osnazivanje sposobnosti kritickog
misljenja.

UPUTSTVO:

1. Napravite uvod u aktivnost objasnjavajuci:

+ mladi koriste razli¢ite kriterijjume da bi odlucili
dali ¢e i kada ¢e postati seksualno aktivni. Neki
¢ekaju da napune odreden broj godina, drugi
¢ekaju da se vere ili vencaju. Neki pak ulaze u
seksualne odnose, zato §to je manje ili viSe neko
drugi odlucio o tome umesto njih. Mnogi mladi
razmisljaju o tome kako se osecaju u pogledu
veze kada razmatraju da li da udu i u seksualni
odnos.

* QOdredivanje da li su spremni za seksualnu ak-
tivnost tesko pada mnogim mladima. Ova ak-
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tivnost ¢e vam pomoc¢i da razmislite o ulogama
koja zrelost, samopouzdanji i komunikacijske
vestine imaju uticaj na sticanje spremnosti za
seksualnu aktivnost. Ona ¢e vam takode pomo-
¢i da utvrdite Sta je vama najvaznije.

2. Zatrazite od ucenika da formiraju parove,
dajte po jedan radni list (zajedno sa uputstvom)
svakom paru. Objasnite:

* Pogledajte listu na tom materijalu. To su neka
od osecanja i uslova koji mogu biti vazni da
biste imali osec¢aj ugodnosti 1 bezbednosti u
seksualnim odnosima. Ako neko zeli seksualni
odnos, a vec¢ina ili svi ovi uslovi su ispunjeni u
njegovoj ili njenoj vezi, ta osoba ima vece izgle-
de da ¢e imati osec¢aj ugodnosti i bezbednosti u
pogledu seksa.

» Ako mnogi od navedenih uslova nedostaju u ne-
koj vezi, osoba ¢e se osecati nelagodno i imati
veci rizik da ¢e imati nebezbedan seksualni od-
nos.

3. Naglas procitajte uputstvo za radni list. Uve-
rite se da su svi razumeli aktivnost. Recite im
da ¢e proveravati razlicite stavke kao reakciju na
nekoliko pitanja. Treba da pokuSaju da postignu
dogovor oko svojih odgovora, ali ako ne mogu,
mogu da provere dodatne stavke. Dajte im 15
minuta za diskusiju o pitanjima i zabelezite nji-
hove odgovore.

4. Rasformirajte grupu. Pregledajte pitanja 1-5
na radnom listu 1 zatrazite reakcije. Pitajte da li
se ucenici vise slazu ili viSe ne slaZu sa svojim
parovima.

5. Za pitanje 6 na radnom listu izdvojte vise vre-
mena za analizu odgovora ucenika. Zabelezite
njihove odgovore na tabli. Sledeca pitanja mogu
da budu smernica za diskusiju:

* Kojim uslovima se ¢ini da momci daju prioritet?

» Koji su vazniji za devojke?
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» Kako objaSnjavate i $ta mislite o razlikama u ih je teSko ostvariti kada odluc¢e da imaju sek-
prioritetima izmedu momaka i devojaka? INSTRUKCIJE NA RADNOM sualni odnos prvi put. U polje pored tih stavki
LISTU nacrtajte tuznog smajlija ®

6. Zavrsite tako Sto ¢ete diskutovati o pitanjima

718 sa radnog lista. Onda postavite pitanje: 8. Da li ima dodatnih osecanja ili stanja za koja

smatrate da su vazna i da treba da ih razmotri

* Da li neki od ovih uslova nisu vazni za vas, JESAM LI SPREMAN/SPREMNA? onaj ko prvi put zeli da ima seksualne odnose?
neki koje apsolutno ne biste smatrali faktorom KAKO DA ODLUCIM?

za odlucivanje o tome da li ¢ete imati seksualni

odnos ili ne? U ovoj vezbi mlada osoba tvojih godina poku-

Sava da odluci da li da postane seksualno aktiv-
na. Ta mlada osoba zeli da donese pravu odluku

e Bez obzira da li ste seksualno aktivni kao ado-
lescent 1li zelite da sacekate kad odrastete ili bu-

dete vencani, uspostavljanje ovih uslova moze 1 postavlja pitanje: «Prilikom odlucivanja da li
da ucini vaSe seksualno iskustvo bezbednijim sam spremna/-an na seks koja dva osecanja ili
i komfornijim. (Recite grupi ako planirate da stanja koja treba da uzmem u obzir su najvazni-
pomenete neku od drugih tema kao deo kuri- ja?» Ta osoba postavlja ovo pitanje trima osoba-

kuluma. Na primer, prvo izdanje «It's All One . pajboliem prijatelju, savetniku (ili psiholo-
Curriculum ima jedinice o komunikaciji, telu

i anatomiji, reproduktivnom zdraviju/HIV-u i

rodnim pitanjima.) SADA SLEDITE SLEDECE KORAKE:

1. Procitajte listu na vasem radnom listu

gu) i pacijentu koji ima AIDS.

2. Razgovarajte i odlucite kako bi svako od ovih
pojedinaca mogao da odgovori na gornje pitanje.

3. Najbolji prijatelj: U polju pored dva osecanja
ili stanja za koja mislite da bi vas prijatelj rekao
da su najvaznija, nacrtajte prosto smajlija ©

4. Savetnik: Stiklirajte polja pored dva osecanja
ili stanja za koja smatrate da bi vas$ savetnik ili
psiholog rekao da su najvaznija \

5. U polja pored dva osec¢anja ili stanja za koja
mislite da bi neko ko ima AIDS rekao da su
najvaznija, ucrtajte kopiju globalnog znaka za
svest o0 AIDS-u

6. Razgovarajte: Da li mislite da su neka od ovih
osecanja ili stanja vaznija momcima nego de-
vojkama? Pored svih stanja za koje smatrate da
su vazniji momcima nego devojkama, nacrtajte
simbol za decaka. Pored svih ose¢anja i stanja
za koje smatrate da su vaznije devojkama, na-
crtajte simbol za devojku.

7. Razmislite sada o tome koja dva osecanja ili
stanja mladi najCes¢e ignorisu ili smatraju da
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0SECAJ DA STE «SPREMNI» NA SEKS

Osecaj ili stanje za seksualni
odnos

nacrtajte ovde

Osecaj ili stanje za seksualni
odnos

nacrtajte ovde

osecaj da postujete sopstvene
vrednosti 1 vrednosti partnera

bez ustrucavanja da bitate Sta
njoj ili njemu prija

osec¢aj bliskosti prema dru-
£0j osobi

bez ustrucavanja da priCate
sa drugom osobom o upotrebi
kondoma

osecaj uzajamnog postovanja
sa drugom osobom

posedovanje kondoma (i/ili dru-
ge vrste kontracepcije) 1 znanje
kako se koriste

osetaj uzajamnog povere-
nja sa drugom osobom

znanje o sopstvenom HIV-sta-
tusu

osecaj da ste vi 1 druga oso-
ba zajednicki donele odluku
1 da oboje zelite seks

bez ustrucavanja u pogledu raz-
govora o sopstvenom HIV-sta-
tusu 1 HIV-statusu partnera

osecaj ugodnosti u pogledu
sopstvenog tela

da se svako od vas oseca bez-
bedno u svakom trenutku uko-
liko Zeli da prekine

uverenost da znate u ¢emu
se dobro osecate na seksu-
alnom planu

postojanje privatnosti

osec¢aj seksualne privlacno-
sti prema drugoj osobi

osecaj da niste u opasnosti da
vas ismejavaju ili stigmatizuju
posle toga

osetaj neustrucavanja da
kazete drugoj osobi Sta na
seksualnom planu daje do-
bar osecaj

nesto drugo?
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AKTIVNOST 31

KAKO ZIVIMO ZAJEDNO
UVEZAMA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: 45 minuta
MATERIJAL: kreda i tabla;

PRIPREMITTI: Pregledajte listu praksi sa desne
strane da biste se uverili da su sve primerene za
ucenike da bi se ukratko o njima razgovaralo. Ta-
kode se uverite da ste u stanju da date jednostavnu
definiciju za svaku. Neke od tih praksi mogu biti
relativno retke u vasem okruzenju. ali su ucenici
mozda ucili o njima na drugim ¢asovima ili su culi
za njih u filmovima i na internetu.

©0000000000000000000000000000000000000 o
©0000000000000000000000000000000000000 o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici razmatraju da li se 1 kako
se menjaju obicaji u vezi sa brakom 1 strukture
porodice.

CILJEVI: Da se pomogne ucenicima da ra-
zjasne sopstvena ocekivanja i vrednosti u vezi
dugoro¢nih veza; da razumeju koje se socijalne
norme vremenom menjaju; da osnaze sposobno-
sti analitickog razmis$ljanja 1 pisanja.

UPUTSTVO:

1. Ispisite sledecu listu na tabli:
deciji brak
istopolne veze ili brakovi
parovi koji imaju seksualne odnose ili Zive za-
jedno pre braka
ugovoren brak
muskarac koji tuce svoju zenu ako ga ona ne
slusa
bra¢no savetovaliSte
prosirene porodice koje Zive zajedno
muskarci koji preuzimaju aktivniju ulogu kao
ocevi

MEDULJUDSKI ODNOSI

muskarci koji imaju visSe Zena
razvod
cena mlade/miraz

2. Objasnite:

* Ovo je lista obiCaja koji se vezuju za ljubav i
brak koji se praktikuju u raznim kulturama.
Neki od njih — poput razvoda, istopolnih bra-
kova ili minimalnog uzrasta za stupanje u brak
— reguliSu se zakonom. Druge prakse — poput
prosirene porodice koja zivi zajedno, parovi koji
zive zajedno pre braka ili Seme oCinstva — obi¢-
no su manje formalno definisani. Neke od tih
praksi ¢ete verovatno odobravati, a sa drugima
se necete sloziti.

+ Pregledajte listu i izaberite neku praksu za koju
smatrate da ¢e se promeniti u sledecoj generaci-
ji. To moze biti promena za koju smatrate da je
na bolje ili na gore.

3. Zamolite ucenike da otvore svoje sveske. Re-
cite im da napiSu najmanje pola stranice o toj
promeni. Postavite sledeca pitanja da biste ih
podstakli na razmisljanje:

» Za koji obicaj/prasku sa liste smatrate da Ce se
promeniti u slede¢oj generaciji?

* Da li mislite da ¢e se ta promena dogoditi u na-
$o0j kulturi ili na nekom drugom mestu?

* Da li predvidate promenu u stavovima ljudi?
Promenu u tome koliko je uobicajena praksa?
Pormenu da nacin na koji se upraznjava taj obi-
¢aj? Sta jos?

* Da li mislite da ¢e se promeniti zakon kojim se
definiSe ta praksa?

* Obavezno razgovarajte o tome da li slazete sa
promenama koje ocekujete. Da li svoje videnje
zasnivate na licnom isksustvu ili na onom §to
ste Citali ili culi?

4. Predite listu. Za svaku praksu/obicaj nadite

dobrovoljca koji je pisao o toj praksi da procita

svoj rad. Onda dozvolite jedan ili dva kratka ko-
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mentara; dozvoljeno vreme neka varira zavisno
od toga da li za svaku temu postoji dobrovoljac.

5. Izdvojte poslednjih pet minuta za diskusiju:

« Sta je po vasem misljenju razlog za to da
cele zajednice, pa Cak i zemlje menjaju svoju
perspektivu o ljubavi i braku?

* Gde ljudi dobijaju nove ideje i kako te ideje po-
staju popularne? (testirajte: pojedince koji biraju
da Zive drugacije, medije, medukulturnu razme-
nu, promene u privredi koje uticu na to gde ce
¢lanovi porodice Ziveti, politicka kretanja.)

« Zamislite da imate prijatelja sa kojim se dopisu-
jete koji zivi u veoma drugacijoj kulturi. Obicaji
se na mestu gde vas prijatelj sa kojim se dopi-
sujete Zivi se znacajno razlikuju od nasih. Dok
napustate ucionicu razmislite o tome kako biste
opisali svom prijatelju za dopisivanje kako ljudi
ovde nalaze dugoroc¢ne partnere, koje dogovore
mi imamo kad zZivimo zajedno i koje su naSe uo-
bicajene prakse za ulazak u brak i razvod braka.

9 | PRIRUCNIK

AKTIVNOST 32
STA JATRAZIM

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: koraci 1-3: 40 minuta

korak 4: 5 minuta (mora se zadati najmanje jedan
dan pre koraka 5-6)

koraci 5-6: 40 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla;

PRIPREMITI: Ovo je aktivnost iz dva dela (ko-
raci 1-3 1 koraci 4-6); mozete predstaviti jedan ili
oba dela. Odlucite da li ¢ete sprovesti jedan ili oba
dela. Ako sprovodite korake 4-6, obezbedite da
zavrsite korak 4 bar jedan dan pre koraka 5-6.

®0000000000000000000000000000000000000
®0000000000000000000000000000000000000
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PREGLED: Ucenici navode osobine koje
traze u dugorocnom partneru 1 analiziraju
svoje odgovore iz rodne perspektive. Ucenici
rezimiraju ono §to su naucili u pismu ili pesmi
koju posvecuju imaginarnom budu¢em partneru.

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da iden-
tifikuju 1 izvrse refleksiju osobina koje najvise
cene u dugoro¢nom parnteru; da se razjasne nji-
hove vrednosti 1 osnazi njihovo apstraktno raz-
misljanje 1 vestine kreativnog pisanja.

UPUTSTVO:

1. Objasnite:

» Danas ¢emo razmotriti koje kvalitete ili osobine
bismo voleli da nademo u dugoro¢nom ili Zivot-
nom partneru.

* Izvadite svoju svesku i zapiSite najmanje pet
osobina ili karakteristika koje smatrate vaznim
za supruznika ili za dugoro¢nog partnera.

* Rangirajte ove osobine, pocevsi od «1» kao naj-
vaznije

2. Zamolite ucenike da formiraju dve grupe, u

jednoj da budu momci, a u drugoj devojke (osim

ako je odeljenje iskljucivo zensko ili musko). Ako
imate mnogo ucenika, mozda ¢e vam trebati dve
grupe devojaka i dve grupe momaka. Objasnite:

» Uporedite svoju listu sa drugima u vaSoj gru-
pi. Odredite koje kvalitete ili osobine su u vasoj
grupi najcesée ocenjivane sa «1» ili «2» (znaci,
kao veoma vazno). (Mozete uociti da razni ljudi
koriste razlicite reci za istu osobinu, poput: ve-
likodusan/darezljiv; smesni/duhoviti. Krecite se
medu njima i ponudite pomo¢ ako treba.)

» Zatrazite da po jedna osoba iz svake grupe
izade na tablu i napiSe tri ili Cetiri najvaznije
osobine koje je identifikovala njegova ili njena
grupa. Obratite paznju da li lista potiCe iz grupe
devojaka ili momaka.

3. Pregledajte svaku listu i moderirajte diskusiju

na osnovu sledecih pitanja:

« Sta primecujete u vezi ove dve liste?

* Na koji nacin su sli¢ne?

* U ¢emu se razlikuju?

 Zasto mislite da postoje razlike?

* Da li devojke imaju pitanja za de€ake u vezi nji-
hove liste?

» Da li decaci imaju pitanja za devojcice?

» Dali primecujete neke rodne stereotipe na lista-
ma? Ako primecujete, koje su?

4. (Ovi koraci moraju da se zavrse najmanje je-
dan dan pre koraka 5-6. Ako je moguce, zapisite
zadatak na tabli.)) Objasnite zadatak kreativnog
pisanja. Razjasnite da li treba da se zavrs$i u ode-
ljenju ili kao domaci zadatak.

+ Zamislite sa kakvom biste osobom Zeleli da bude-
te do kraja Zivota ili kao dugoro¢nim partnerom.

* NapiSite pismo, stihove ili pesmu toj imaginar-
noj osobi.
* Pisite Sta ocekujete od te osobe i u dugoro¢noj

vezi. Unesite svoja oc¢ekivanja, kako biste voleli
da vas tretiraju i Sta ne biste tolerisali.
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» Alternativno, ako smatrate da ne biste voleli da
imate dugotrajnu vezu u zivotu, napisite o tome
pesmu.

* Sutra (ili na narednom c¢asu) ¢ete imati priliku
da citate ili izvedete ono $to ste napisali.

5. Ustanovite dan izvodenja/recitala kada ¢e stu-
denti predstaviti svoja pisma, poeziju i pesme.
Ako nemate dovoljno vremena da svi Citaju ili
izlazu, uzmite samo one ucenike koji su dobro-
voljci. Takode mozete zamoliti u¢enike da vama
predaju rad da ih vi procitate bez navodenja
imena pisca.

6. Izdvojte deset minuta za diskusiju na osnovu
sledecih pitanja:
+ Sta ste &uli §to vas je narogito dirnulo?

» Kako razlike u tome $ta momci i devojke traze
u svojim partnerima uti¢u na vezu?

+ Kako objasnjavate te razlike? Odnosno, kako
ljudi daju prioritet odredenim osobinama?

* Dali je svakom potrebno da ima dugoro¢ni od-
nos da bi bio sretan?

+ Zasto mislite da je vazno da se sada razmislja o
tome koju vrstu odnosa zelite (ili ne Zelite)?
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AKTIVNOST 33
LJUBAVNI PROBLEMI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TRAJANIJE: koraci 1-3: 30 minuta
koraci 4-6: 50 minuta

¢ MATERIJAL: kreda i tabla; Getiri pri¢e o vezama :
¢ (iz «Studije slu¢aja o vezama u problemima), sva- :
+ ka je zapisana na posebnom listu.

: PRIPREMITI: Izaberite iz studija slucajeva Cetiri 3
. situacije sa vezama koje su najpodesnije za vaSe :
: uCenike. Prilagodite ih po potrebi i kopirajte sva- :
¢ ku na poseban list. Saznajte gde osoba koja Zeli :
: savet u vezi problemati¢ne veze ili koja je suodena :
: sa rizikom nasilja u vezi moze da zatrazi pomoc.
(Vidite poslednje pitanje pod korakom 6) :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici zavrSavaju prie o vezama
koje pokazuju znake problema i razmiSljaju Sta
bi njih navelo da okoncaju vezu. (Napomena:
pre ove aktivnosti, ucenici treba da su naucili o
pravu na intimne veze bez nasilja.)

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da iden-
tifikuju strategije za suocavanje sa problemima
u vezama i za okoncanje veza; da identifikuju
ponasanja koja ne bi tolerisali u vezi; da razjasne
sovje vrednosti u vezi dostojanstva u vezi; da
unaprede ucenje kroz saradnju 1 da im izlaganje
u javnosti postane ugodnije.

UPUTSTVO:

1. Objasnite:

* Danas ¢emo istraZivati probleme u vezama.

 Sa kojim problemima se ljudi obi¢no suocavaju
u romanti¢nim vezama? (Napisite odgovore na
tabli. Primeri bi mogli da ukljucuju: mesanje
porodice, komunikaciju, nejednaka ocekivanja
ili posvecenost, ljubomora i konflikti oko novca
ili ko odlucuje.)
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2. Podelite razred na cCetiri grupe. Objasnite:

» Svakoj grupi ¢u dati pocetak price o vezama.
Svaka grupa mora da odluci kako da zavrsi pri-
¢u. Odlucite Sta ovaj par treba da uradi u svetlu
onog §to je moguce.

* Pripremite se da odglumite svoj kraj u skecu
koji traje manje od pet minuta. Dok radite, za-
mislite i odglumite razgovor tog para.

* Dvoje ljudi u svakoj grupi treba da preuzmu
uloge dva partnera, a drugi ucenici treba da
daju input ili da preuzmu druge uloge, na pri-
mer, ¢lanova porodice.

3. Dajte svakoj grupi situaciju veze i vreme da
se pripremi.

4. Zamolite jednu grupu da odglumi svoju pricu.
Izdvojte nekoliko minuta 1 dajte ucenicima da
razgovaraju:

» Kakve probleme ili konflikt ima ovaj par?

+ Kako su iza$li na kraj sa svojim problemima?

« Sta mislite, kako je grupa resila situaciju?
Koliko je realan bio ovaj ishod?

» Da li neko ima drugacije misljenje koje bi pred-
lozio?

5. Nastavite sa drugim ske¢evima na isti nacin.

Izdvojte oko deset minuta po grupi (ske¢ plus

diskusija).

6. Zavrsite tako Sto ¢ete moderirati diskusiju na
osnovu sledecih pitanja:

* Koji su znakovi upozorenja na probleme u vezi?

» Koje okolnosti bi mogle da zadrze nekog u vezi
koja je problemati¢na ili nasilna? (Na primer,
deca, ekonomska potreba, stid zbog razvoda.)

* Ponekad ljudi prekidaju veze, ukljucujuéi i bra-
kove. Da li ljudi razvedene muskarce i Zene treti-
raju na isti nacin ili drugacije nego vencani par?
(Ako postoje razlike, pitajte: Zasto se na njih gle-
da drugacije? Kakvo je vase misljenje o tome?)

» Kakve okolnosti ili ponasanje bi vas navele da
okoncate vezu?

* Gde osoba kod koje postoji rizik nasilja u vezi
moze da se obrati? Kome osoba moze da se
obrati za podrsku i savetovanje u slucaju pro-
blema u vezi?
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MATERIJAL ZA UCENIKE

STUDIJE SLU(:'::AJEVA 0
PROBLEMATICNIM VEZAMA

Andrea i Boris su poceli svoju vezu u srednjoj
Skoli, a sada idu na razli¢ite fakultete. Oboje se
vracaju kuéi kad su praznici i raspust. Sino¢ su
1zasli sa jo§ nekim prijateljima i1 Boris je izneo
neke komentare o Andrei koji su je povredili.
Kad je video da se ona uznemirila, rekao je da
se samo Salio. Kasnije je Andrea pitala Borisa
o zeni koju stalno pominje, on je priznao da je
imao seksualan odnos sa njom...

Kala i Darko su venéani ve¢ godinu dana. Ce-
sto vode zustre rasprave, ali nikad nije doslo do
velike svade, sve do pre mesec dana. Svadali su
se oko Kaline porodice i Darko joj je udario ne-
koliko Samara. Slede¢eg dana se izvinjavao, do-
neo joj je poklon, obecao da se nikad vise nece
ponoviti. Sino¢ jeste. Jutros kad se Kala probu-
dila, oko joj je bilo modro i naduveno...

Elena i Stevan su se vidali nekoliko godina.
Uzivali su u vremenu koje su zajedno provodili
— puno su se smejali, razgovarali su o svemu i
imali su intenzivnu fizicku vezu. Sada se ¢ini da
su se isuvise navikli jedno na drugo. Uglavnom
gledaju TV i gotovo da viSe 1 ne razgovaraju.
Cak je i njihov seksualni Zivot postao rutinski i
sve redi. Elena se pita, «Sta se dogodilo sa onom
ljubavlju koju sam ranije osecala?»

Sara 1 Damir su poceli da se vidaju pre otprilike
godinu dana. Sara ima 18 godina i tek je pocela
da studira, a Damir ima 25 godina 1 radi. Sara
je veoma uzbudena zbog toga Sto ide na fakultet
1 jedva ¢eka da upozna nove prijatelje, da puno
uci i uziva u zivotu na kampusu. Damir ima ose-
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¢aj da je spreman da se smiri i da osnuje poro-
dicu. Misli da bi voleo da se ozeni sa Sarom.
Nedavno je pomenuo brak 1 bio je zaprepaScen
Sarinom reakcijom. Ona ga je pogledala kao da
je lud i rekla mu, «Ja tek pocinjem svoje studije.
Sada ho¢u da uzivam u Zivotu i da se fokusiram
da budem uspesna, a ne da se udam!»

Ivan i Jovana su bili par ve¢ duze od godinu
dana. Oboje rade i vole da izlaze sa svojim pri-
jateljima. Sino¢ su izasli u neki klub. Jovana je
pricala, smejala se 1 plesala sa svojim drugari-
cama. Ivan je plesao sa puno ljudi i vodio za-
nimljiv razgovor sa zenom koju je tek upoznao.
Smatrao je da su se 1 on i Jovana dobro proveli,
ali kad su stigli ku¢i, Jovana je bila ljuta. Rekla
je, «Videla sam kako si gledao tu Zenu. Nemoj
mi re¢i da nisi bio zainteresovan za nju! A ikako
ste igrali! Trudili ste se da privucete paznju svih
ostalih koji su bili tu!»

Kristina, studentkinja, radi skraceno radno
vreme, ali ne zaraduje puno. Lidija ima pravi
posao i zaraduje dobru platu, tako da placa veci-
nu njihovih troskova. Kristina i Lidija su se do-
govorile da ¢e Kristina ako je moguce kupovati
namirnice ili dati deo za kiriju, ali to se retko
desava. Kada Kristina sebi kupi nesto od odece,
to su obi¢no skupe stvari. To nervira Lidiju, jer
ona smatra da su takvi troskovi bespotrebni. Pre
nekoliko dana, Kristina je dobila novac za po-
sao koji je odradila za vreme raspusta, li je sino¢
iza$la 1 viSe od polovine novca je dala na kom-
pjuter, a prethodno nije o tome razgovarala sa
Lidijom. Kada se vratila ku¢i sa kompjuterom,
Lidija se veoma naljutila.

Milena 1 Uro§ su vencani i imaju troje dece,
uzrasta 1, 3 1 6 godina. Kada je Mileni kasnila
menstruacija, otisla je na pregled i saznala da je
trudna u 5. nedelji. Kad je ¢ula tu vest, osecala se
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oc¢ajno. Ona i1 Uro$ ionako jedva izlaze na kraj,
novca nema dovoljno. Bila je i ljuta. Posumnjala
je da je zatrudnela one no¢i kada je Uro§ kuci
dosao pijan i nije koristio kondom. Rekla je Uro-
Su da Zeli da abortira. UroS§ je bio zaprepascen,
rekao je, «Znam da je tesko, ali ja ne zelim da ti
to uradis...»

VESTINE
ODLUCIVANJA

KOMUNIKACIJA |
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AKTIVNOST 34

Zar sam ja to rekao/-la? Razliciti stilovi komunikacije

AKTIVNOST 35

Aktivno slusanje

AKTIVNOST 36

Vezbanje asertivne komunikacije

AKTIVNOST 37

Pet koraka u komunikaciji o konfliktu

AKTIVNOST 38

Razgovor o seksu i reproduktivhom zdravlju

AKTIVNOST 39

Sprovodenje teskih odluka u delo

105-107

108-111

112-113

114-116

116-118

119-121

- KOMUNIKACIJA | VESTINE
ODLUCIVANJA

AKTIVNOST 34

ZARSAM JATO 5
REKAO/-LA? RAZLICITI
STILOVI KOMUNIKACIJE

¢ TRAJANJE: 45-60 minuta

¢ MATERIJAL: kopije oba radna lista («Samopro- :
: cena» i «Analizirajte ovaj odgovor») za svakog :

¢ ucenika, ako je moguce.

¢ PRIPREMITI: Napravite kopije materijala, ako je :
moguce. U suprotnom, pripremite se da ih procitate.

PREGLED: Ucenici ispituju alternativne naci-
ne da verbalno reaguju u neugodnoj situaciji
1 prepoznaju agresivnu, asertivhu i pasivhu
komunikaciju. Popunjavaju upitnik o sopstvenom
stilu reagovanja u neugodnim situacijama.

CILJEVI: Da se poveta razumevanje ucenika
za razliCite stilove komunikacije i njihova spo-
osbnost da se formuliSu asertivni odgovori; da se
poboljsaju njihove analiticke vestine i vestine vo-
denja dijaloga.

UPUTSTVO:

1. Napravite uvod u aktivnost:

* Pre svega, ako se ose¢amo neugodno u situaciji,

verovatno ne¢emo komunicirati jasno ni na na-
¢in na koji zelimo.

Koji su razlozi zbog kojih mozemo imati pro-
blema da izrazimo svoje zelje na najbolji nacin?
(testirajte sledece razloge i zapisite ih na tabli)

Ne znam kako da se jasno izrazim.

Bojim se da ¢e suprotna strana imati loSe mi-
Sljenje o meni ako se ne slozim.

Bojim se da me ionako nece slusati, ionako nije
vazno Sta ¢u reci.

Bojim se da ¢u izgubiti pribranost.

Meni je lakse da se oslonim da zastrasivanje
druge osobe.

Prvo ¢emo se baviti razlikom izmedu agresiv-
ne, pasivne i asertivne komunikacije. Potom
¢ete popuniti upitnik o sopstvenom stilu reago-
vanja u neugodnoj situaciji.

Sta mislite, gde je razlika izmedu pasivne i
agresivne komunikacije? Sta podrazumevamo
pod «asertivnom» komunikacijom? (festirajte:
biti iskren, biti direktan, razgovarati o sopstve-
nim osecanjima i potrebama, upotrebiti aserti-
van govor tela, govoriti u svoje ime, komunici-
rati jasno bez agresivnosti.)

Sta znadi da se komunicira indirektno? (ze-
stirajte: kada nismo poptupno pasivni, ali ne
uspevamo ni da budemo direktni)

2. Zamolite ucenike da formiraju parove i pode-

» Danas ¢emo ugiti o razlicitim stilovima komy-  lite (ili se pripremite da naglas procitate) radni
nikacije. list «Analizirajte ovaj odgovor». Objasnite:
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* Sa parom procitajte opis konfliktne situacije u
levoj koloni. Potom procitajte razlicite reakcije
u narednoj koloni. Za svaku reakciju, proverite
da li je odgovor agresivan, pasivan ili asertivan.
U slucaju konflikta 5, napisite iskaz o konflik-
tnoj situaciji 1 razliCite vrste reakcija.

3. Pregledajte svaki konflikt i zatrazite od uceni-
ka da vam daju ta¢ne odgovore i da daju komen-
tar kakav je osecaj da se Cuje agresivan odgovor
u odnosu na asertivan. (Klju¢ za odgovore: od-
govori a,f;i i k su agresivni. Odgovori: c,d i h su
pasivni. Odgovori: b,e,g 1] su asertivni.)

4. Podelite radni list «Samoprocena» i zatrazite
od ucenika da ga sami popune. (Alternativno,
ispiSite iskaze 1 moguce reakcije/odgovore na
tabli, naglas ih procitajte 1 zamolite u€enike da
zabeleze odgovore.

5. Zavrsite diskusiju slede¢im pitanjima:

« Sta ste saznali o sopstvenom stilu komunikacije?

e Dali bi bilo korisno da naucite kako se komuni-
cira na asertivan nac¢in?
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RADNI LIST ZA UCENIKE

SAMOPROCENA:
KAKO KOMUNICIRAM U
NEPRIJATNOJ SITUACUJI?

Kada se nadem u neprijatnoj situaciji sa mom-
kom, obi¢no postajem:

O pasivna

O asertivna, puna poStovanja

O agresivna

O indirektna ili manipulativna

Kada se nadem u neprijatnoj situaciji sa devoj-
kom, obi¢no postajem:

O pasivan

O asertivan, pun postovanja

O agresivan

O indirektan ili manipulativan

Kada se nadem u neprijatnoj situaciji sa odra-
slim muskarcem, obi¢no postajem:

O pasivna
O asertivna, puna postovanja
O agresivna

O indirektna ili manipulativna

Kada se nadem u neprijatnoj situaciji sa odra-
slom Zenom, obi¢no postajem:

O pasivan
O asertivan, pun poStovanja
O agresivan

O indirektan ili manipulativan

Kada se nadem u neprijatnoj situaciji sa nekim
za kog ne smatram da je na mom nivou, obi¢no
postajem:

O pasivan
O asertivan, pun poStovanja
O agresivan
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O indirektan ili manipulativan

O ne mogu da odgovorim na ovo, zato §to smatram da
Smo svi na istom nivou,

Meni izrazavanje besa pada:

O prilicno lako (ali ponekad reagujem agresivno)

O prilicno lako (ali nikad ne reagujem agresivno ili
nasilno)

O ni lako ni tesko
O donekle ili veoma tesko

Meni izrazavanje oseaja da sam ranjiv(a) ili
slab(a) pada:

O prilicno lako (ali ponekad reagujem agresivno)

O prilicno lako (ali nikad ne reagujem agresivno ili
nasilno)

O ni lako ni tesko
O donekle ili veoma tesko

PRIRUCNIK | 105



RADNI LIST ZA UCENIKE
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ANALIZIRAJTE OVU REAKCIJU

KONFLIKT

REAKCIJA

agresivna

pasivna

asertivna

4 Devojka je uznemire-
na zato $to je njen dec-
ko Nikola nju ismevao
pred Markom. Kaze:

j. Nikola, uznemirena
sam, jer me ismevas.

k. Nikola, ti si najveci
idiot na svetu i ja ¢u
svasta raspricati o tebi!

1 Momak i devojka ¢e
imati seksualni odnos
po prvi put, ali nemaju
kondome. Jedno od njih
kaze:

a. Sta ja znam, ti moz-
da ima$§ 1 HIV! Idiote!

b. Ija Zelim seks, ali sa-
mo ako koristimo kon-
dome. Znam gde mo-
zemo da ih nabavimo

5 Setite se neke druge
konfliktne situacije. Za-
pisite je ovde, a potom
napiSite 1 tri reakcije u
desnoj koloni.

c. Uf, valjda je u redu.

2 Momak se naljutio $to
je njegova devojka pri-
cala sa drugim mom-
kom na Zurci. Kaze:

d. Zurka je bila dosadna.

e. Kad si pricala sa tim
momkom, pomislio sam
da mozda Zzeli§ njega
umesto mene. Zbog to-
ga sam se loSe osecao.

f. Video sam! Kako se
usudujes da pricas sa
drugim tipom kad si sa
mnom dosla na zurku?

3 Momak pita devojku
da izade sa njim. Ona
ne zeli. Kaze:

g. Hvala, ali ne zelim.
Zao mi je.

h. Hm... ok.

1. U Zivotu ne bih izas-
la sa nekim kao $to si
t1. Skloni se od mene.
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AKTIVNOST 35
AKTIVNO SLUSANJE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANJE: 50-60 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla, materijal — kartice sa
kljuénim rec¢ima.

PRIPREMITI: Pregledajte informacije o efektiv-
noj komunikaciji u jedinici 5 knjige SMERNICE
(ili u vasem kurikulumu). Pregledajte listu spe-
cificnih ponasanja u koraku 6 i1 izmenite je ako
prihvatljiva ponasanja variraju u va$oj kulturi (na
primer, kontakt pogledom se ne smatra pristoj-
nim u nekim sredinama, davanje ruke sa sa strane
moze imati drugacije znacenje). Utvrdite jedan (ili
dva) para dobrovoljaca koji mogu da budu efek-
tni izvodaci u igri po ulogama i pripremite kartice
sa klju¢nim re¢ima za njih (vidi primer kartica sa
klju¢nim rec¢ima). Idealno bi bilo da se volonte-
ri pripreme prethodnog dana, da bi imali prilike
da vezbaju pre nastupa. Konacno, imajte na umu
1 sopstvene vestine sluSanja — narocito za vreme
Casa!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PREGLED: Uobicajena ponasanja uc¢enika koja
pospesuju (ili ugrozavaju) komunikaciju.

CILJEVI: Da se omoguc¢i ucenicima da prilago-
de ponaSanje da se pospesi komunikacija.

UPUTSTVO:

1. Dajte dobrovoljcima za igru po ulogama po jed-
nu karticu sa klju¢nim re¢ima za svaki ske¢. Ako
je neophodno, dajte im nekoliko minuta da se pri-
preme ili provezbaju dok vi prelazite korak 2.

2. Napravite uvod u temu za ostatak odeljenja,
tako $to Cete objasniti:

» Kazemo da je komunikacija dvosmerni proces.
Kada jedna osoba govori, Sta radi druga osoba?
(Slusa.) Dakle slusanje je deo komunikacije?
(Jeste.) Danas ¢emo istraziti kako komunicira-
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mo kada sluSamo. Nauci¢emo koliko «aktivno
slusanje» ¢ini komunikaciju izmedu ljudi dru-
gacijom.

* Pocecemo sa demonstracijom. Izvadite sveske.
Posmatrajte slusaoca i zapiSite svako ponasa-
nje koje primetite za koje smatrate da sprecava
efektivnu komunikaciju.

3. Nek dobrovoljci izvedu ske¢ «negativna ko-
munikacija» (skec 1).

4. Analizirajte ske¢ tako Sto Cete postaviti sle-

deca pitanja:

» Kako biste ocenili ovaj razgovor? Da li je bio
zadovoljavaju¢ i efektivan?

* Koje verbalno i neverbalno ponasanje su
«slusaoci» pokazali? (Na tabli napisite svako
negativno ponasanje koje ucenici pomenu. Te-
stirajte sledece)

neverbalna ponaSanja:

neodobravanje (mrstenje)

preziran pogled, pogled ka gore

odmahivanje glavom, kao da kazete «ney
gledanje ili pomeranje u stranu, stav kao da
vam je dosadno ili ste nezainteresovani, zevanje

verbalna ponasanja:

prekidanje govornika, pokazivanje nestrplje-
nja, nagovestaj da govorniku treba isuvise vre-
mena

izrazavanje negativnih ocena o govorniku, po-
put «gresitey, ili «to je glupa ideja»

pitajte «govornikay» kakav je ose¢aj kad ga neko
ne slusa.

5. Neka dobrovoljci izvedu ske¢ sa «pozitiv-
nom» komunikacijom (ske¢ 2).

6. Analizirajte skeC tako Sto Cete postaviti sle-
deca pitanja:

» Kako biste ocenili ovaj razgovor? Da li je bio
zadovoljavaju¢ u odnosu na prethodni?
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» Koja verbalna ili neverbalna ponaSanja su uci-
nila ovaj razgovor uspesnijim od prethondog?
(Na tabli zapisite svako pozitivno ponasanje
koje ucenici pomenu. Testirajte sledece)

neverbalna ponaSanja:

odrzavanje kontakta pogledom

klimanje glavom (kao da kazete «day)

blago naginjanje unapred prema govorniku,
kako bi se pokazalo da ga slusate

osmeh ili tapsanje po ledima
verbalna ponasanja:

Pitanje da se pojasni, da bismo bili sigurni da
razumemo govornika

Pokazivanje interesovanja da se cuje jos (na
primer, «Ispricaj mi malo vise o tome...»)

Uvazavanje govornikovih osecanja (na primer,
«Razumem kako se osecas.»)

Uvazavanje govornikovih ideja (na primer,
«Dobra poentay)

Izbegavanje bilo kakvih izjava zbog kojih bi go-
vornik mogao da se oseti neprimereno ili kao
da ga osudujete.

Zahvalite se govorniku Sto vam veruje i deli sa
vama to §to im je na umu

7. Neka ucenici formiraju grupe od po troje da
vezbaju aktivno sluSanje. Objasnite:

» U svakoj grupi jedna osoba ¢e govoriti u traja-
nju od dve minute. Kada vi budete na redu da
govorite, govori¢ete o necemu $to vas brine ili
zbog Cega ste uznemireni. Za potrebe ove vezbe
izaberite temu koja nije poverljiva i o kojoj mo-
zete bez ustrucavanja da razgovarate sa drugo-
vima iz odeljenja. Mozete se osecati puni nade,
ljuti, zabrinuti, poverdeni ili nervozni. Ako vam
ne pada na pamet o cemu biste mogli da govo-
rite, vezbajte kako da pitate nekoga da glasa za
vas da postanete rukuvodilac saveta mladih.

* Druga osoba ¢e vezbati aktivno slusanje, a tre-
¢a ¢e posmatrati i dati povratne informacije.

Uglavnom cete vi dati povratne informacije slu-
Saocu, ali ih mozete dati i govorniku. Posle dve
minute zamenicete uloge. Onda ¢emo odraditi
i tre¢u rundu. Na ovaj nacin, svako od vas ¢e
proc¢i svaku ulogu.

8. Poc¢nite rundu 1:

* Govornici, pocnite da pricate sluSaocima o ne-
¢emu §to vas uznemirava u zivotu.

* (posle 2 minute). Stop. Posmatraci, dajte po-
vratne informacije u roku od 60 sekundi.

9. Posle jedne minute: pocinje runda 2:

* Govornici, vi postajete slusaoci. SluSaoci, vi
preuzimate ulogu posmatrac¢a. Posmatraci, vi
¢ete biti govornici.

* (posle 2 minute) Posmatraci, dajte povratne in-
formacije u roku od 60 sekundi.

10. Posle jedne minute: pocinje runda 3: Dok uce-
nici zavr$avaju ovu rundu, moZete zapisati slede-
¢u izjavu lekara 1 pisca Karla Meningera na tabli,
Cisto da ih podstaknete na razmisljanje: «Slusanje
je magicna i ¢udna stvar, kreativna snaga. Prija-
telji koji nas sluSaju su oni kojima se okrecemo.
Kada nas slusaju, to nas kreira, otvara i razvija.»

* Rotirajte uloge jo§ jednom 1 pocnite iz pocetka.

* (posle 2 minute): Stop. Posmatraci, dajte po-
vratne informacije.

11. Izdvojte deset minuta za diskusiju, koju cete
podstaci na osnovu nekog od sledeéih pitanja:

» Kakav je ose¢aj kad govorite, a sagovornik vas
ne slusa dobro?

+ Sta se dogada kada dvoje ljudi imaju pravi
konflikt 1 oboje su uznemireni? Da li je teze ili
lakse da se dobro komunicira?

» Neki istrazivaci su primetili da muskarci i zene
imaju drugacije stilove u komunikaciji. Kako
devojcice 1 Zene uce da se izrazavaju kada su
uznemirene?
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+ Kako muskarce i deCake uce da se izrazavaju
kad su uznemireni? Da li ljudi mogu da nau-
¢e da komuniciraju na nacin koji nije nasilan ili
agresivan?

+ Sta mislite, kako agresija i nasilje uticu na ko-
munikaciju izmedu odraslih muskaraca i zena u
intimnim odnosima?

« Staljudimogudaurade dapoprave komunikaciju
izmedu muskaraca i1 Zena, narocito kada su
u konfliktu? Koliko vas je bilo u stanju da da
konsutrktivne povratne informacije u ulozi
posmatraca?

« (ako vreme dozvoli) Sta mislite o citatu na zidu?
Komentari?

* Razmislite o neCemu Sto biste voleli da popra-
vite u svom stilu komunikacije. Vezbajte takvo
ponasanje veceras i u toku nedelje sa drugima.
Takode, obratite paznju kako ljudi slusaju kada
vi pokusavate da kazete nesto.
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MATERIJAL ZA UCENIKE:

KARTICA SA KL.!U(V:NIM REéIhv/IA
ZA «LOSEG SLUSAOCA», SKEC 1:

Jedan od vas ¢e biti «govornik» , a onaj drugi
«slusalacy.

GOVORNIK: Razvijte skriptu na osnovu ima-
ginarne situacije. [zaberite ili: (1) nesto za Sta se
pravite da vam se dogodilo, §to smatrate da nije
bilo fer, ili (2) neki ludi plan ili ideju (za koju
se pravite) da ste uzbudeni zbog nje. Za skec,
zelite da izrazite iskustvo ili ideje koje imate na
veoma jasan nacin. Provesc¢ete nekoliko minuta
tako Sto Cete pokusati da razgovarate sa svojim
partnerom o tome, trudicete se da vas saslusa.
Planirajte da govorite dve do tri minute.

Reagujte shodno nacinu na koji vas partner slu-
Sa. Ako mislite da vas on/ona ne slusa, pokazite
frustraciju, podignite glas, ili reagujte na bilo
koji nacin za koji smatrate da je prirodan u ta-
kvoj situaciji. Ako vas sagovornik slusa pazljivo
1 sa poStovanjem, i vi se ponasajte u skladu sa
tim.

SLUSALAC: Vi ste LOS SLUSALAC. Kada
govornik pokusava da razgovara sa vama, poka-
zite loSe vestine slusanja. Vas zadatak je da ko-
ristite $to viSe verbalnih i neverbalnih ponasanja
mozete sa donje liste:

neverbalna ponaSanja:

neodobravanje (mrstenje)

preziran pogled, pogled ka gore

odmahivanje glavom, kao da kazete «ne»

gledanje ili pomeranje u stranu, stav kao da
vam je dosadno ili ste nezainteresovani, zevanje
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verbalna ponasanja:
prekidanje govornika, pokazivanje nestrpljenja,
nagovestaj da govorniku treba isuvise vremena

izrazavanje negativnih ocena o govorniku, po-
put «gresitey, ili «to je glupa ideja»

KARTICA SA KLJUCNIM RECIMA
ZA «DOBROG SLUSAOCA», SKEC 2:

GOVORNIK (instrukcije su iste kao i za ske¢
1): Razvijte skriptu na osnovu imaginarne situ-
acije. Izaberite ili: (1) nesSto za Sta se pravite da
vam se dogodilo, S§to smatrate da nije bilo fer, ili
(2) neki ludi plan ili ideju (za koju se pravite) da
ste uzbudeni zbog nje. Za skec, zelite da izrazi-
te iskustvo ili ideje koje imate na veoma jasan
nacin. Provescete nekoliko minuta tako Sto ¢ete
pokusati da razgovarate sa svojim partnerom o
tome, trudiéete se da vas saslusa. Planirajte da
govorite dve do tri minute.

Reagujte shodno nacinu na koji vas partner slu-
Sa. Ako mislite da vas on/ona ne slusa, pokaZzi-
te frustraciju, podignite glas, ili reagujte na bilo
koji nacin za koji smatrate da je prirodan u takvoj
situaciji. Ako vas sagovornik slusa pazljivo 1 sa
posStovanjem, 1 vi se ponasajte u skladu sa tim.

SLUSALAC: Vi ste AKTIVAN SLUSALAC.
Kad govornik pokusava da razgovara sa vama,
pokazite vestine aktivnog sluSanja. Vas zadatak
je da koristite Sto viSe primera pozitivnog ver-
balnog i neverbalnog ponasanja sa sledece liste:

neverbalna ponaSanja:

odrzavanje kontakta pogledom

klimanje glavom (kao da kazete «day)

blago naginjanje unapred prema govorniku,
kako bi se pokazalo da ga slusate

osmeh ili tapsanje po ledima

verbalna ponasanja:
Pitanje da se pojasni, da bismo bili sigurni da
razumemo govornika

Pokazivanje interesovanja da se cuje jos (na
primer, «Ispricaj mi malo vise o tome...»)

Uvazavanje govornikovih osecanja (na primer,
«Razumem kako se osecas.»)

Uvazavanje govornikovih ideja (na primer,
«Dobra poentay)

Izbegavanje bilo kakvih izjava zbog kojih bi go-
vornik mogao da se oseti neprimereno ili kao
da ga osudujete.

Zahvalite se govorniku Sto vam veruje i deli sa
vama to §to im je na umu
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AKTIVNOST 36

VEZBANJE ASERTIVNE
KOMUNIKACIJE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANJE: 30-40 minuta

MATERIJAL: vasa kopija liste zahteva i primera
odgovora.

PRIPREMITT: Procitajte zahteve i primere odgo-
vora; mozda cete pozeleti da neke izmenite da bi
kulturoloski bile primerenije.

@0cc000c000000000000000000 00
@0c0000c000000000000000000 00
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PREGLED: Ucenici pregledaju asertivne
tipove ponasanja, razgovaraju o kulturoloskim
implikacijama 1 vaZbaju primenu asertivne
komunikacije u situacijama u kojima se
zloupotrebljavaju prava.

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da komuni-
ciraju na asertivniji nacin kada je to potrebno, da
osnaze vestine vodenja dijaloga.

UPUTSTVO:

1. Pocnite sa slede¢im pitanjima- smernicama:

» Danas ¢emo saznati nesto vise o asertivnoj ko-
munikaciji. Ponekad je tesko da jasno kazemo
Sta zelimo (na primer, da Zelite da vas uzmu
u obzir za neku rukovodecu poziciju u skoli).
Moze biti tesko i1 da kazete Sta ne Zelite (na pri-
mer, da ne zelite da pojedete nesto Sto vam je
neko drugi spremio).

 Jasno nesto re¢i moze biti tesko, ¢ak i kada nam
je situacija stvarno vazna, ili ako u pitanju mogu
biti stvarne fizicke ili emotivne posledice. Vez-
banje asertivne komunikacije sa uvazavanjem
moze da nam pomogne.

* Izvadite sveske. Procitacu niz pitanja ili izjava
koje predstavljaju «zahteve». Za svaku napiSite
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odgovor koji je asertivan, a nije agresivan, kori-
stite cele recenice.

Prvi zahtev glasi: «Reci mi zasto treba da gla-
sam za tebe da postanes predsednik odeljenske
zajednice»

» Ko moze da iznese asertivan odgovor? (Pomozi-
te ucenicima da dodu do adekvatnog odgovora,
poput: «Verujem da sam najadekvatniji kandi-
dat za predsednika odeljenske zajednice. Na-
dam se da mogu da racunam na vasu podrsku»
Zahtevajte da odgovori budu cele recenice.

2. Ponovite ovaj proces za svaki zahtev (vidi li-
stu).

3. Rezimirajte kroz diskusiju o slede¢im pita-

njima:

* Neki ljudi mozda misle da asertivnost nije u
skladu sa njihovom kulturom ili da je nepristoj-
na. U kojoj situaciji osoba treba da bude aser-
tivna, ¢ak 1 ako se takav odgovor smatra nepri-
stojnim? (festirajte: kada mislite da se krse vasa
prava)

* Da li asertivne devojke tretiraju na isti nacin
kao asertivne momke? Da li se na nekog ko je
asertivan drugacije gleda, ako ta osoba potice
iz etnicke ili rasne manjine? Na koji nacin takve
predrasude mogu da ogranice sposobnost ljudi
da ustanu u svoju odbranu?

Domaci zadatak: Vezbajte da postanete asertiv-
niji bar jednom narednih dana. ZapiSite Sta se
dogodilo i kako ste se osecali.
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MATERIJAL ZA NASTAVNIKE:

LISTA ZAHTEVA | PRIMERI
ASERTIVNIH ODGOVORA

Koristite sledece izjave kao zahtev za asertivne
odgovore. Primeri odgovora su takose navedeni,
za slucaj da ucenici imaju poteskoca da dodu do
odgovarajuceg odgovora.

1. Zahtev: «Hoce$ da mi das§ da prepiSem tvoj
test? Nastavnica nece saznati.

Primer odgovora: «Zao mi je, ne verujem da
treba da se dele odgovori na testu.»

2. Zahtev: Sretnete svog supervizora na poslu i
zelite da ga pitate za poviSicu.
Primer odgovora: «Supervizoru, zelim da raz-
govaram sa vama o povisici za koju smatram
da je zasluzujem.»

3. Zahtev: Recite svom ocu da Zelite da nastavite

Skolovanje idu¢e godine, uprkos njegovim ze-
ljama.
Primer odgovora: «Oce, poStujem tvoje vide-
nje, ali za mene je izuzetno vazno da nastavim
skolovanje. Zelim da razgovaram sa tobom o
svojim razlozima.»

4. Zahtev: «Sto ne voli sport kao ceo svet? Sta ti
je?
Primer odgovora: «Svi smo razliciti, ja volim
da ¢itam 1 da sluSam muziku.»

5. Zahtev: «Daj dodi sa nama da se druzimo iza
stare fabrike, policija tamo nikad ne zalazi.»

Primer odgovora: «Ne hvala, ne zanima me.»

6. Zahtev: Ja sam gradonagelnik. Cujem da ste
podneli zahtev da koristite jedan od gradskih
objekata za vas klub za vanskolske aktivnosti.

Primer odgovora: «Da, gospodine gradonacel-
nice. Mi smo odgovorni i na dobar nac¢in ¢emo

10.

koristiti taj prostor. Da li Zelite da Cujete vise
informacija o nasim planovima?»

Zahtev: Ako ubedi$ dva drugara koji sede do
tebe da zajedno radite na muralu, pusticemo
vas da oslikate zid. (Odgovor drugarima).
Primer odgovora: «Imamo dozvolu da oslika-
mo mural ako mi se pridruze jos dva ucCenika.
Hoces ti sa mnom?»

Zahtev: Idemo na izlet. Sta mislite, kuda treba
da odemo?

Primer odgovora: «Voleo bihdaodemo
1 mislim da bi to i drugi-

ma bilo zanimljivo.»

Zahtev: «Novi decak iz odeljenja ide ovuda.
Hajde da ga sapletemo.»

Primer odgovora: «Ostavi ga na miru. Nije
nam nista uradio.»

Zahtev: Sada se setite situacije koju ste zapam-
tili sa pocetka ove aktivnosti, kada smo vas pi-
tali za neku situaciju za koju prizeljkujete da
ste direktnije izrazili svoje Zelje. ZapiSite Sta
ste mogli da kazete u toj situaciji. NeCemo tra-
ziti od vas da podelite taj odgovor.
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AKTIVNOST 37

PET KORAKA U
KOMUNIKACIJI O
KONFLIKTU

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANJE: 45-60 minuta
MATERIJAL: kreda i tabla.

PRIPREMITI: Upoznajte se sa pet koraka za re-
Savanje konflikata tako §to Cete razmisliti kako
biste ih primenili u situaciji iz vaSeg Zivota. Mo-
zete izmeniti primer konflikta u neku drugaciju
situaciju koja je primerenija za vasu grupu. Ako
to radite, uverite se da ste izabrali jednostavan pri-
mer i razmislite kako da svaki korak predstavite
pomocu tog primera. Primena ovih koraka u po-
Cetku ucenicima moze delovati ¢udno, ali korisce-
nje jednostavnih primera i vezbanje ¢e ih uciniti
laksim. (Cak i mladu decu mozZete provesti kroz
ove korake, ali ako smatrate da je aktivnosti isu-
vise opSirna, prilagodite je da se fokusira samo na
korake 2 1 4.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici mogu da nauCe 1
uvezbaju model komunikacije u pet koraka u
meduljudskom konfliku kog odlikuju jasnoca i
postovanje. (Napomena: Ova aktivnost sluzi za
razvijanje naprednijih komunikacijskih vestina.)

CILJEVI: Da se pomogne u¢enicima da razviju
svoje vestine komunikacije u konfliktu u okviru
intimne veze, da se ojacaju analiticke veStine 1 ve-
Stine vodenja dijaloga.

UPUTSTVO:

1. Objasnite:

* Danas ¢emo uciti i vezbati tehnike komunikaci-
je o konfliktu. Zajedno ¢emo pro¢i takvu jednu
situaciju. Posle toga ¢emo formirati parove i svi
¢e vezbati.
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* Evo imaginarne situacije u kojoj ¢emo svi za-
jedno vezbati: Todor misli da mu se Marina
ismevala pred drugim prijateljima. Todor je ve-
oma uznemiren. Prenece to Marini.

2. Na tabli prvo napiSite zahtev («KADA
TI ») 1 razgovarajte:

* Razmislite koje specificno ponaSanje uznemi-
rava Todora. Bolje nego da iznosite uopStene
optuzbe poput «Ti si lo§ drug...», razgovarajte o
odredenom ponasanju koje vas je u tom slucaju
uznemirilo. (testirajte: «Kada si me ismevao...»
ili «Kada sam cuo da si me ismevao...» Na tabli
popunite ostatak zahteva ponasanjem, koristeci
reci koje je dala grupa.)

+ Zasto je vazno da se sa osobom razgovara kon-
kretno o ponaSanju koje je uznemiravajuce?

* Priznajte, ako niste sigurni da je vaSe videnje
ponasanja tacno. Na primer, mozete re¢i «Moz-
da greSim, ali ¢uo sam da si me ismevao pred
drugim ljudima.» Zasto bi moglo da bude vaz-
no da se ostavi prostor za prilagodavanje vaseg
videnja onog Sto se dogodilo?

3. Napisite drugi zahtev: «ZAMISLJAM/PO-
MISLIM DA » 1 razgovarajte:

* Mnogi ljudi preskoc€e ovaj korak, ali on je izu-
zetno vazan. Zahteva da razmislimo o svojim
odgovorima i reakcijama.

« Sta (Todor) mozda zamislja ili o Gemu raz-
mislja? «Kada me ismevas pred drugim ljudi-
ma, zamisljam (pocinjem da mislim)...»

da te bas briga kako se ja osecam. 1li:

da si i ranije mozda pricao tako drugima o
meni. 1li:
da se ni sam ne osecas dobro u sopstvenoj
kozi. 1li:
da mi se svi smeju.
Drugi odgovori? (Prihvatite da razliciti odgo-
vori mogu biti primereni i ubacite neki primer
ucenika kao zavrsetak drugog zahteva)
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* Koja je razlika kada kazete «Mislim (ili zabri-
nut sam) da tebi nije stalo do mojih ose¢anja.» u
odnosu na «Bas te briga kako se ja ose¢amy?

4. Neka ucenik procita prva dva zahteva, uk-
ljucujudi 1 reci koje su ubacene. Onda napisite
sledeéi zahtev: «A ZBOG TOGA SE OSECAM
» Razgovarajte na slede¢i nacin:

* Obratite paznju koju emociju Todor verovatno
dozivljava. To nije ono §to on misli; to je kako
se on oseca.

» Kako biste se vi osec¢ali da mislite da vas pri-
jatelj ismeva pred drugima? (testirajte: povre-
deno, iznevereno, besno, postideno, usamljeno,
ponizeno) (Dopunite treci zahtev tako sSto cete
na tabli napisati dve ili tri predlozene reci koje
opisuju osecanja.)

5. Zamolite jednog uc¢enika da procita celokupnu
komunikaciju koju ste do sada zapisali na tabli.
Napisite etvrti zahtev: «ZBOG TOGA POZE-
LIM DA » Razgovarajte ovako:

« Sta bi Todor pozeleo da uradi (festirajte bilo koji
izvodljiv odgovor, poput: «Pozelim da: ispricam
drugima grozne stvari o tebi; da vicem, da vise
ne budemo prijatelji; ili da ostanem kod kuce i
nikad vise nikom ne izadem pred oci.») (Dopu-
nite Cetvrti zahtev tako Sto Cete napisati jedan
ili dva ponudena odgovora. Podsetite ucenike
da ono sto mozda pozelimo da uradimo u odre-
denom trenutku cesto nije ono Sto planiramo da
uradimo.)

6. Zatrazite od uc€enika da procita celokupnu
komunikaciju na tabli, a onda zapisite konacan
zahtev: «ALI TPAK » Razgova-
rajte ovako:

» U nekim situacijama, neko se moze osetiti toli-
ko povredenim da vise nikad ne Zeli da razgo-
vara sa nekom osobom. Cesto, govornik i dalje
zeli da odrzi odnos sa drugom osobom. Kako se
«slusalac» oseca kada sve to ¢uje?

» Kako da Todor ponudi jednostavno i iskreno
uveravanje o tome kako se generalno oseca?
(testirajte odgovore poput: «I dalje ... mi je stalo
do tebey, ili ...zZelim da budemo prijatelji») (Na
tabli napisite odgovarajuc¢ odgovor na konacan
zahtev).

7. Procitajte celokupnu komunikaciju. Pitajte da
li ima komentara.

8. Zamolite ucenike da formiraju parove, pa
onda objasnite:

» Sada cete imati priliku da samostalno vezbate
ove korake. Setite se nekog konflikta za koji
smatrate da se niste na dobar nacin suocili sa
njim. (Ako niko ne moze da se seti koju situaciju
da primeni, vi mozete predloZiti jednu od slede-
Cih:

Vas otac se tesko razboli, a vas najbolji prija-
telj ne pokazuje preteranu empatiju.

Vas najblizi rodak je rekao vasim prijateljima
istinu o vasem ocu, da je u zatvoru.

Vas drug nikad nece da podeli udzbenik sa
vama, iako ste vi svoj izgubili i nemate novca
da kupite novi.

Vas drug uvek kasni kada nesto treba zajedno
da radite.

Vasa devojka je vecinu viemena na zurci pro-
vela u razgovoru sa drugim momkom.

Vas decko vam je rekao, da ga stvarno volite,
spavali biste sa njim.

Vasi drugovi vrse pritisak na vas da «izgubite
nevinosty.

Vasa devojka se iznervira kada vi Zelite da ko-
ristite kondome.)

* Osoba koja je prva na redu kaze svom sagovor-
niku o kom konfliktu ¢e biti reci.

* Primenite pet zahteva za iznoSenje konflikta.
Izdvojte oko pet minuta da prodete sve kora-
ke, jedan po jedan. Nemojte se brinuti ako je u
pocetku cudan osecaj. Sacekajte da vidite kako
Cete se osecati na kraju.
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» Ako ste vi sluSalac, pomozite paru da se seti o
¢emu smo razgovarali u vezi svakog koraka.

9. Ponovo pregledajte pet koraka da biste se uve-
rili da ucenici lako mogu da se vrate na njih:

Kada ti (odredeno ponaSanje)

Pomislim da

A zbog toga se oseCam (re¢
za emociju)

Zbog toga pozelim da
Ali ipak

10. Merite vreme, tako da svaki partner ima pet
minuta.

11. Ohrabrite diskusiju:

* Da i ste bili u stanju da se drugacije izrazite
ovog puta u odnosu na prvi put kad ste bili suo-
¢eni sa takvim konfliktom?

* Dali vam ove reci pomazu da izrazite svoja pra-
va osecanja?

» Kakav je osecaj da identifikujete i izrazite svoja
osecanja?

* Imajte na umu da imate pravo da se prema vama
odnose sa poStovanjem. Kada osetite da vas ne
tretiraju sa postovanjem, treba da se branite.
Ako vi to ne ucinite, ko ¢e?
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AKTIVNOST 38

RAZGOVOR 0 SEKSU
| REPRODUKTIVNOM
ZDRAVLJU

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: koraci 1-4: 40 minuta,
koraci 5-6: 30 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla, lepljiva traka i mar-
keri, flip-cart ili veliki listovi papira; zadaci za
skec 1 grupni poster.

PRIPREMITI: Pregledajte ske¢ i zadatke na po-
steru i izmenite ih po potrebi u skladu sa vasim
okruzenjem. Ako planirate da podelite ovu ak-
tivnost na dve sesije, odlucite gde éete prekinuti
prvu sesiju. Napisite svaki skec i svaki zadatak na
posteru na odvojenom listu papira za proslediva-
nje na Casu. Razmislite kako da povecéate drama-
ti¢nost u skecevima, tako Sto ¢ete prekinuti posle
prve verzije npr. pljeskom rukama i izjavom «Po-
novo!»
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PREGLED: Kroz diskusiju 1 igru po ulogama,
ucenici vezbaju verbalne 1 neverbalne vestine
neophodne za komunikaciju o seksualnom
ponasanju, odlukama i pitanjima zdravlja.

CILJEVI: Da se ojacaju vestine verbalne i ne-
verbalne komunikacije neophodne za odluke u
oblasti seksualnog ponaSanja i zdravlja, jacanje
analitickih vestina i vestina vodenja dijaloga.

UPUTSTVO:

1. Dajte uvod u aktivnost, tako Sto ¢ete postaviti
pitanja:

* Mladi ljudi verovatno razgovaraju o seksu sa
svojim prijateljima, a i mediji se bave seksom.
Da li je lako ili tesko za ve¢inu mladih da govo-
re o seksu sa svojim momcima ili devojkama?
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» Dali je lako ili tesko da se odgovori osobi koja
se trudi oko seksualnog zblizavanja?

» Navedite neke razloge zasto je vazno da budete
u stanju da razgovarate sa odgovaraju¢om oso-
bom o seksualnom ponasanju i reproduktivnom
zdravlju? (Testirajte: jasno recite da li Zelite ili
ne Zelite seksualan kontakt, koja vrsta kontakta
vam odgovara, a koja odgovara drugoj strani,
zastita od seksualno prenosivih oboljenja (uk-
ljucujuci i HIV), razjasnjavanje namera veza-
nih za trudnocu, zastita od nezeljene trudnoce)

* Podelicemo se u parove i male grupe. Osam
ucenika (u Cetiri para) ¢e odraditi jednominutne
skeceve da bi vezbali kako da se suoce sa ta-
kvim temama u razli¢itim situacijama pomocu
asertivne komunikacije. Ostali ucenici ¢e for-
mirati Cetiri male grupe i napravice i predstavi-
ti postere; na svakom posteru ¢e biti prikazana
Cetiri nacina da se otpoCne posebna vrsta tes-
kog razgovora.

2. Formirajte parove i male grupe i prosledite
ske€ 1 zadatke na posteru.

3. Zatrazite od svakog para da izvede ske¢ u
trajanju od jedne minute. Kod svakog para, ¢cim
osoba A prva «popusti», vi recite «STANITE!
PROBAIJTE OPET!» To je znak za glumce da
izvedu drugu (asertivnu) verziju svog skeca.

4. Na kraju cetiri skeca, podstaknite diskusiju.

Pitajte ucenike:

« Sta mislite, koja verzija (pasivna ili asertivna) je
uobicajenija?

« Sta ste videli §to je bilo korisno?

» Koje jos predloge imate za tretman ovog razgo-
vora?

» Kuda se nadamo da ovaj razgovor moze odvesti?

5. Zamolite svaku grupu sa posterom da pred-
stavi svoj poster. Zamolite jednu osobu iz grupe
da predstavi poster, a drugu da odgovori na pita-
nja 1 zamolite za komentare 1 predloge. (Mozda

¢ete Zeleti da ostavite postere na zidu jo§ neko-
liko dana.)

6. Zavrsite diskusijom o slede¢im pitanjima:

* Videli smo da ustajanje u sopstvenu odbranu u
seksualnoj situaciji moze da bude teze, ako dru-
ga strana ima visi status ili ve¢u mo¢ od vas.
Imajte na umu da uvek imate pravo da date pri-
stanak ili da odbijete nekoga/nesto u seksualnoj
situaciji.

» Kako da se pripremimo ili vezbamo za otpo-
¢injanje teSkog razgovora u vezi seksualnosti?
(testirajte: vezbanje pred ogledalom, zapisiva-
nje unapred Sta Zelite da kazete)

Domaci zadatak: Razmislite o razgovoru (o
bilo ¢emu) koji vam je bilo tesko da zapocnete.
Napisite tekst za zapocCinjanje takvog razgovo-
ra. Imajte na umu da neko moZze da ga procita
i da greskom pomisli da ste ve¢ vodili taj raz-
govor. Ako brinete zbog poverljivosti, unistite
svoj tekst kad ga napiSete. Ali prvo sami zavrsi-
te ovaj zadatak; verovatno ¢ete se bolje osecati
zato §to ste ga zapisali.
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MATERIJAL ZA NASTAVNIKE:

ZADACI ZA SKEC
PAR 1 (PAR MUSKO/ZENSKO):

Predstavite razgovor u trajanju od jedne minu-
te o sprecavanju seksualno prenosivih bolesti.
Osoba A ¢e izneti ovu temu. Osoba B, koja je
starija, nece biti kooperativna. Sami mozete od-
luciti koji lik ¢e biti muskarac, a koji Zena. Ovu
scenu Cete odigrati dva puta. Prvi put ¢e osoba
A popustiti i sloziti se da se ne koristi kondom.
Kada nastavnica prekine, zaustavite skec 1 izve-
dite ga drugi put, pritom pokazite da osoba A
moze da ustraje u razgovoru.

PAR 2 (PAR MUSKO/ZENSKO):

Osoba A pocinje razgovor o spre¢avanju trudnoce.
Osoba B Zeli bebu 1 opire se ideji o kontracepci-
ji. Sami mozete odluciti koji lik ¢e biti muskarac,
a koji Zena. Ovu scenu ¢ete odigrati dva puta.
Prvi put ¢e osoba A popustiti i sloZiti se da se ne
koristi kontracepcija. Kada nastavnica prekine,
zaustavite skec 1 izvedite ga drugi put, pritom po-
kazite da osoba A moze da ustraje u razgovoru.

PAR 3 (PAR MUSKO/ZENSKO):

Osoba A 1 osoba B idu u isto odeljenje; sami mo-
zete odluciti koji lik ¢e biti muskog, a koji zen-
skog pola. Osoba A vise puta grli osobu B kad
zajedno dolaze u skoli. Osobi B se to ne dopada.
Ovu scenu ¢ete odigrati dva puta. Prvi put ¢e
osobi B biti neprijatno, ali nece reagovati. Kada
nastavnica prekine, zaustavite scenu i izvedite je
drugi put, pritom pokazite da osoba B moze da
reaguje asertivno.

PAR 4 (PAR MUSKO/ZENSKO):

Osoba A (odrasli lider muSkog pola u centru za-

118 | PRIRUCNIK

KOMUNIKACIJA | VESTINE ODLUCIVANJA

jednice) grli devojku (osobu B) dok ona ulazi u
centar zajednice. Ovu scenu ¢éete odigrati dva
puta. Prvi put ¢e osobi B biti neprijatno, ali nece
reagovati. Kada nastavnica prekine, zaustavite
scenu 1 izvedite je drugi put, pritom pokazite da
osoba B moze da reaguje asertivno.

ZADACI ZA GRUPNE POSTERE
POSTER ZA GRUPU 1:

Razgovarajte o na¢inu kako da kazete intimnom
partneru da mozda imate seksualno prenosivu
infekciju. Napravite poster na kom ¢ete pokaza-
ti tri nacina da otpoCnete razgovor. Taj poster
moze sadrZzati i crtez.

POSTER ZA GRUPU 2:

Razgovarajte o nacinu kako da kazete momku
ili devojci da zelite seksualni odnos i da saznate
da li i druga osoba to zeli ili ne. Napravite poster
na kom cCete prikazati tri nacina da se otpoc¢ne
razgovor. Na posteru moze biti i ilustracija dvoje
ljudi koji razgovaraju o toj situaciji.

POSTER ZA GRUPU 3:

Ragovarajte kako neko moze da zapo¢ne razgo-
vor da prijavi seksualno zlostavljanje sa rodite-
ljem ili odraslom osobom od poverenja. Napra-
vite poster na kom Cete prikazati tri nacina da se
otpoc¢ne razgovor. Na posteru moze biti i ilustra-
cija dvoje ljudi koji razgovaraju o toj situaciji.

POSTER ZA GRUPU 4:

Razgovarajte kako osoba koja ima seksualan od-
nas moze da kaze svom partneru/svojoj partner-
ki da on/ona zeli da ostane u vezi, ali se ne oseca
dobro u seksualnom odnosu. Napravite poster
na kom cete prikazati tri nacina da se otpo¢ne
razgovor. Na posteru moze biti i ilustracija dvoje
ljudi koji razgovaraju o toj situaciji.
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AKTIVNOST 39

SPROVODENJE TESKIH
ODLUKA U DELO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TRAJANJE: koraci 1-5: 40 minuta, korak 6: 80
¢ minuta (moZe se zavrsiti kao domaci zadatak ili :
¢ nacasu)

MATERIJAL: kreda i tabla, oba materijala, papir

¢ i sav raspoloziv pribor za likovno (bojice, floma- :
: steri, olovke).

PRIPREMITI: Pregledajte odeljak u vezi sprovo-
¢ denja odluka u jedinici 5 SMERNICA (prate¢a :
¢ knjiga uz ovo izdanje) ili u svoj kurikulum. Pro- :
. Citajte materijal «Primer te$kih odlukay i izaberite :
: one koje Zelite da upotrebite ili razvijte druge u 3
: skladu sa svojim okruzenjem. Ako je moguce na- :
: pravite kopije «Osam koraka za sprovodenje teske :
¢ odluke» i «Primeri teskih odluka» za svakog uce- :
nika (mogu se kombinovati u jedan materijal)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici se upoznaju sa osnovnim
koracima za sprovodenje odluke i kreiraju delove
stripa koji opisuju osobu koja sprovodi tesku
odluku.

CILJEVI: Da se ojac¢a sposobnost uc¢enika da
bez problema i do kraja sprovedu teske odluke;
jacanje vestina analitickog misljenja i vodenja di-
jaloga.

UPUTSTVO:

1. U okviru uvoda u temu pitajte:

» Setite se trenutka kada ste doneli neku odluku,
ali ste imali problema da je sprovedete u delo.
(Dajte primere, poput: odluka da se domaci
uradi ¢im se stigne kuci; da se koriste kondomi;
da se okonca nesretna veza, da se pita neko da
izade sa vama, da se sa roditeljima razgovara o
nekoj osetljivoj temi; da se kaze prijatelju kada

vas je povredio; ili da se ode na HIV-test)

+ ZapiSite koja je to bila odluka. Onda razmislite
o svim faktorima koji su vam otezavali sprovo-
denje ove odluke u delo. Zapisite ih.

* Koje stvari mogu stati na put sprovodenju neke
odluke u delo?

2. Podelite materijal «Osam koraka..» 1 recite
grupi (koristite alternativu za donji Skolski pri-
mer, ako bi bila adekvatnija):

* Hajde da donesemo neku imaginarnu odluku.

* Zamislite da ste odlucili da se prijavite za sti-
pendiju za studiranje u nekoj drugoj zemlji. To
vam je san.

3. Pomocu primera stipendije (ili drugog prime-
ra), pomozite ucenicima da produ osam koraka
iz prirucnika:

KORAK JEDAN: Sta bi moglo da olaksa
sprovodenje vase odluke? (festirajte: saznanje
koje su stipendije dostupne, ocuvanje uspeha/
dobrih ocena, dvostruka provera smernica za
prijavijivanje, pristup komjuteru ili pisacoj
masini da se podnese prijava.)

KORAK DVA: Koje su najverovatnije barije-
re koje se mogu naci na putu ka sprovodenju
te oduke u delo? (testirajte: nema nacina da
se sazna Sta je dostupno, roditelji se proti-
ve, problem sa jezikom, nema vremena da se
propisno popune obrasci, plasite se da pitate
nastavnika za preporuku, ocene vam nisu do-
voljno dobre, briga o troskovima prevoza)

KORAK TRI: Kako biste mogli da isprobate
svoju odluku na privatan i bezbedan nacin?
(testirajte: nacrt molbe za nastavnika, vezbajte
kako da pridete svojim roditeljima, procitajte
smernice za stipendiju i razmislite o tome za-
Sto biste vi bili ozbiljan kandidat)

KORAK CETIRI: Razgovarajte o odluci i
planu sa osobom koja vas podrzava.Ko bi to
mogao da bude? (testirajte: drug, nastavnik,
rodak, roditelj, neko u kancelariji za dodelu
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stipendija, neko ko ceni univerzitetsko obra-
zovanje, neko drugi koj je dobio stipendiju)

KORAK PET: Razmislite kako da sprovede-
te svoju odluku u delo na najbezbedniji nacin.
Koji moguc¢i rizici se mogu pojaviti u ovom
primeru? (testirajte: pokretanje ove teme bi
moglo da dovede do ozbiljnog konflikta sa ro-
diteljem; bilo koji vid neiskrenosti kod prijav-
liivanja moze da izazove ozbiljne posledice,
odlazak u inostranstvo (ako dobijete stipendi-
Jju) moze da ukljucuje odredene rizike)

KORAK SEST: Sprovedite vasu odluku u
skladu sa vagim planom. Sta biste zapravo
uradili? (testirajte: razgovarajte sa drugom
koji vas podrzava, dobro se pripremite kako
da pridete nastavniku, razmislite na koji nacin
bi bilo najbolje da pridete roditelju koji nije
siguran, budite vredni da vam ocene budu do-
voljno dobre, a potom popunite i prijavu)

KORAK SEDAM: Ako dode do prepreka pri
sprovodenju ove odluke u delo, razvijte dru-
gaciji plan akcije ili ponovo razmotrite svoju
odluku. Na primer: Ako se vasi roditelji ne sla-
7u sa tim da studirate u inostranstvu, $ta biste
mogli da uradite? (Da se prijavite za stipendiju
u svojoj zemlji.) Ako vase ocene nis dovoljno
dobre za tu konkretnu stipendiju, Sta biste mo-
gli da uradite? (Potrazite drugu mogucnost za
stipendiju.)

KORAK OSAM: Imajte na umu da ¢ak 1 ako
ne naidete na barijeru, da ¢ete imati pravo da
ponovo razmotrite odluke i da se predomislite.
Koji faktori bi mogli da uti¢u na vas da pono-
vo razmotrite svoju odluku da se prijavite za
stipendiju u ovom trenutku, ¢ak i ako nemate
nikakvih prepreka? (testirajte: saznanje da lo-
kalni univerzitet nudi isti program, odluka da
Jje vazno da ostanete blizu svoje porodice, ako
se uplasite da odete, potreba da radite odre-
den deo vremena uz studije, odluka da odlozite
svoj plan za godinu dna). (MozZda cete Zeleti
da istaknete znacaj obrazovanja, tako sto cete
reci nesto poput, «Ako iko od vas ikada dobije
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takvu mogucnost za obrazovanje , nadam se
da ce je iskoristitip)

4. Podelite materijal «Primer teskih odlukay.
Objasnite:

* Da biste vezbali primenu ovih koraka, svako
¢e izabrati jednu odluku sa liste. Vas zadatak
je da kreirate strip (seriju crtanog ili ilustracija)
na osnovu lika koji je doneo tu odluku. Pokazi-
te kako lik prolazi kroz model od osam koraka
za sprovodenje teSke odluke. Neke korake Cete
mozda pro¢i veoma brzo; na primer, lik moze
prosto da kaze Sta radi. Za najmanje jedan ili dva
medu koracima, u stripu udite u neke detalje.

» Ostatak ovog Casa/sesije mozete provesti tako
Sto cete poceti da radite na stripu. Onda treba
da provedete najmanje sat vremena da ga zavr-
Site. (Napomena: Drugi sat moze biti za domaci
zadatak ili moze da se isplanira kao drugi cas.
Izdvojte vreme, da biste bili sigurni da su uce-
nici razumeli zadatak.)

5. Zamolite ucenike da poc¢nu da izraduju svoj
strip. Obilazite ih da proverite da li su svi ra-
zumeli zadatak i da im pomognete da primene
model sa osam koraka.

6. (Moze se zadati za domaci) Dajte vise vreme-
na da ucenici zavrSe zadatak. Omogucite im da
razmene ideje jedni sa drugima dok rade. Kada
se svi stripovi zavrSe, razmislite o tome da ih
okacite na zid ili spojite u knjigu.
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MATERIJAL ZA UCENIKE:

OSAM KORAKA ZA
SPROVODENJE TESKE ODLUKE
U DELO

KORAK JEDAN: Razmotrite Sta bi odluku
ucinilo najlakSom za sprovodenje.

KORAK DVA: Razmislite o mogu¢im barijera-
ma za sprovodenje ove odluke u delo.

KORAK TRI: Testirajte svoju odluku u bez-
bednom ili poverljivom okruzenju.

KORAK CETIRI: Diskutujte o odluci i plani-
rajte je sa osobom koja vam je podrska.

KORAK PET: Razmislite kako da sprovedete
svoju odluku u delo na najbezbedniji nacin.

KORAK SEST: Sprovedite svoju odluku u
skladu sa svojim planom.

KORAK SEDAM: Ako se pojave prepreke na
putu sprovodenja odluke u delo, razvijte druga-
¢iji akcioni plan ili ponovo razmotrite odluku.

KORAK OSAM: Budite svesni, da ¢ak i1 kada
ne naidu na barijeru, ljudi imaju pravo da pono-
vo procene odluke i da se predomisle.

PRIMERI TESKIH ODLUKA

Odlucili ste da pokusate da dobijete stipendiju
za studiranje u inostranstvu.

Odlucili ste da se suprotstavite udaji za nekoga
kog su izabrali vasi roditelji.

Odlucili ste da se udate za nekoga iako se vasi
roditelji protive.

Odlucili ste da koristite kondom svaki put kad
imate seksualni odnos.

Odlucili ste da nemate seksualni odnos sa par-
tnerom iako je on/ona pretio/-la da ¢e vas ostavi-
ti ako ne pristanete na seks.

Odlucili ste da raskinete sa svojim intimnim
partnerom (devojkom ili deckom).

Odlucili ste da kazete svojim roditeljima da ste
(ili da je vaSa partnerka) trudni.

Odlucili ste da prestanete da pusite (ili pijete).
Odlucili ste da ostavite nasilnog partnera.
Odlucili ste da kazete roditeljima da ste gej.
Odlucili ste da se testirate na HIV.

Odlucili ste da kazete partneru da ne osecate za-
dovoljstvo (ili orgazam) u seksualnom odnosu.

Odlucili ste da kazete supruzniku, seksualnom
partneru, ili roditeljima da ste zarazeni HIV-om.

Odlucili ste da postujete praksu koja je uobica-
jena u vasoj zajednici (na primer, zensko obrezi-
vanje, napustanje Skole u odredenom uzrastu, ili
pridruzivanje bandi).

Odlucili ste da kazete svom partneru ili supruz-
niku da znate da on ili ona ima seksualni odnos
sa nekim drugim.

Odlucili ste da kazete svom partneru ili supruz-
niku da ste bili neverni.
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AKTIVNOST 40
STA VIDIS U MENI

TRAJANIJE: 45 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla, list papira za svakog
. ucenika (ako je moguce, koristite papir u boji, tezine 3

. postera, veliki ili neki drugi poseban).

PRIPREMITI: Ako znate da neki ucenici imaju ne-
¢ prijateljske odnose, formirajte male grupe (korak 3), :
¢ tako da ti u€enici ne budu u istoj grupi. Vazno je da :
: pratite vreme, tako i u toku koraka 3, tako da svaki
¢ ucenik dode na red da bude pohvaljen pre kraja se- &
¢ sije. Ako dalje Zelite da istrazujete uticaj reklame na

govor tela, vidite i aktivnost 9.

PREGLED: Ucenici razgovaraju o pritisku
vezanom za fizi¢ki izgled i piSu o aspektu
sopstvenog izgleda koji im se svida. U malim
grupama, svaki uc¢enik cuje osobine nevezane za
izgled koje drugi cene kod njega ili nje.

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da opiSu
kako kulturni pritisak u vezi izgleda uto¢e na nji-
hovo samopouzdanje; da se poveca njihova svest
0 sopstvenim pozitivnim osobinama (i onim ve-
zanim i onim nevezanim za izgled), da se poveca
njihova senzitivnost prema vr$njacima.

UPUTSTVO:

1. Otvorite diskusiju pomoc¢u narednih pitanja -
smernica:

* Mnogo faktora utice na to kakvo je nase mislje-
nje o sopstvenom telu. Da li je moje telo jako i
zdravo? Da li Sire drustvo i mediji opisuju sve
tipove tela kao atraktivne? Kako se osecas kad
moras da se naviknes na brojne promene u svom
telu u kratkom roku? Da li se isuviSe polaze na
izgled a nedovoljno na druge osobine? Danas
¢emo se baviti nekim od tih pitanja.

Setite se perioda kad ste imali devet godina.
Kako se vec¢ina devetogodisnjaka oseca kad su
pitanju njihova tela i kako izgledaju? Da li ve¢i-
na dece brine o svom izgledu? (Mozete zatraZziti
od ucenika da svoje odgovore daju tako Sto ce
izabrati poziciju na skali od 1 do 10, pri cemu
je 1 = ne razmisljaju uopste, a 10 = mnogo raz-
misljaju/vecinu vremena)

Sta se dogada u periodu adolescencije? Da li se
vecina adolescenata oseca bezbriZzno i ugodno u
pogledu sopstvenog izgleda? Da li vecina ljudi
zele da ih procenjuju na toj osnovi? Koje druge
pozitivne osobine bi ljudi voleli da drugi cene
kod njih? (Pozovite se i na decake i na devojci-
ce. Testirajte: inteligentan, iskren, duhovit, vre-
dan, hrabar, ljubazan, umetnicki nadaren, mu-
zikalan, sportske grade, velikodusan, posten,
dobar slusalac, lojalan i druge osobine. Dodite
do najmanje osam do deset osobina i napisite ih
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na tabli. Istaknite da i devojke i momci Zele da
ih cene zbog ovih osobina.)

2. Zamolite ucenike da izvade olovku i papir.
Recite im:

» Setite se necega u vezi sopstvenog izgleda
ili tela Sto volite kod sebe. To mogu biti: vas
osmeh, vase o¢i, hod, vasi miSi¢i, vasa kosa ili
vasa visina. To moze biti i vaSa grada, vas nos,
nacin na koji plesete ili se krecete, vas oblik
lica, vase ruke ili noge, vaSe Sake, vasa koza,
rupice u obrazima kad se smejete ili vasa usta.
Moze biti i nesto drugo.

* Samo za sebe — nece se traziti od vas da to po-
delite — zapisite to. NapiSite poeti¢nu recenicu
kojom opisujete tu osobinu, npr. «Moj osmeh
unese radost u celu prostoriju.», ili «Moje su o€i
duboke kao okean.»

* Imate deset minuta. Kada zavrSite, stavite svoj
papir na neko skrovito mesto.

3. Kada ucenici sklone svoje papire, podelite ih
na grupe od po petoro. Podelite pet praznih li-
stova papira 1 po jedan marker za svaku grupu.
Objasnite:

 Setite se da svi mi zelimo da nas cene za osobi-
ne koje nisu vezane za nas izgled.

* Pocinje se od jedne osobe iz vase grupe. Neko
¢e napisati ime te osobe na vrhu praznog pa-
pira. Pa ¢e onda jedan po jedan, svako od vas
redom re¢i toj osobi nesto Sto ceni kod nje, sto
nije povezano sa fizickim izgledom te osobe. To
moze biti bilo koja od osobina koju ste ranije
pomenuli (podsetite na tablu) ili neka druga po-
zitivna osobina. To moze biti nesto $to vam je
odmah ocigledno, ili moZete u obzir uzeti nesto
0 toj osobi na §ta niste puno obracali paznju pre
danasnjeg dana.

» Kada navedete tu osobinu, napiSite je na listu
papira sa imenom te osobe.
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» Kada zapiSete svoju re¢, prosledite taj list dru-
goj osobi u vasoj grupi. Nastavite dok list ne
obide ceo krug.

» Potom ponavljajte ovaj proces za svakog od pre-
ostalih ¢lanova grupe. Potrudite se da reci hvale
iskazete i usmeno i pisano. Izdvojte nekoliko
minuta da ceo krug prode za svaku osobu. Ja
¢u meriti vreme, tako da svako bude na redu.
(Obavezno podelite preostalo vreme na pet jed-
naka dela. Obilazite grupe, da bi napredovale
na vreme i sa postovanjem.)

* Pre nego Sto pocnemo, koja pravila svi treba
da poStujemo kod sprovodenja ove aktivnosti?
(testirajte: odnos posStovanja, setite se novih
komentara, nemojte ponavljati ono sto je vec
neko rekao, nemojte preskakati svoj red. Cak i
ako imate nekoga u svojoj grupi koga ne volite
mnogo, setite se da svako ima dobre osobine.
Tretirajte druge onako kako biste voleli da vas
tretiraju.)

» Kada zavrsite, mozete zadrzati svoju «Stranicu
sa pohvalamay. Zasluzili ste je!
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AKTIVNOST 41
TELO SE MENJA

i TRAJANJE: 60 minuta

: MATERIJAL: pribor za likovno da bi se napravila
«povezanay knjiga (poput papira, markera, postera
ili velikih listova, igle/konca ili spajalice). Pouzdane
liste sa podacima o pubertetu kod devojcica 1 deca-
ka, poput onih iz SMERNICA (pratece izdanje uz
. ovu knjigu), mogu se nac¢i na www.itsallone.org. :

PRIPREMITI:Pregledajte i upoznajte se sa listo-
vima sa podacima, tako da moZzete da dopunite ili
ispravite kreacije ucenika. Kopirajte svoje liste sa
podacima o pubertetu kod decaka i pubertetu kod
devojcica. Ako je izvodljvo, ispitajte moguénost da
vasi ucenici predstave svoje kreacije u¢enicima koji
su predadolscenti.

PREGLED: Ucenici kreiraju knjige 1 pesme
kojima objasnjavaju fizicke promene u pubertetu.

CILJEVI: Da se omoguci ucenicima da opiSu
osnovne fizicke promene u pubertetu, da se osna-
ze timski rad i sposobnosti prezentacije.

UPUTSTVO:

1. Objasnite da se na ovom casu radi o fizickim
promenama koje se dogadaju u pubertetu. Pitajte:

» Koji je pravi uzrast da naucite o uticaju puberte-
ta na telo — da li kad udete u pubertet ili ranije?
Da li ve¢ina dece dovoljno nauci o tome Sta tre-
ba da ocekuje u pubertetu?

» Kreiracete materijal o pubertetu za mlade koji
¢e tek za godinu ili dve uéi u pubertet. Radice-
te u grupama od po troje. Vase grupe treba da
budu sastavljene samo od decaka ili samo od
devojcica. Ako je vaSa grupa Zenska, predsta-
vicete promene vezane za pubertet kroz koje
prolaze devojcice. Muske grupe ¢e predstaviti
promene kod decaka.

* Informacije predstavite na koji god nacin zeli-
te. Mozete npr. kreirati hip-hop stihove, knjigu
za decu, poster ili izmisliti i odgovoriti na pi-
smo mladeg deteta upuceno za rubriku «Dragi
doktore» u novinama. Budite kreativni! Smete
koristiti humor, rimu, ples ili ilustracije.Ipak,
informacije koje predstavljate moraju biti tacne
i od pomoc¢i. (4ko su dogovori postignuti, obja-
snite ucenicima da ce predstaviti svoje kreacije
mladim ucencima).

* Da bih vam pomogla, podeli¢u listu sa podaci-
ma o pubertetu (za decake ili devojcCice) svakoj

grupi.

2. Formirajte grupe sa po tri ¢lana 1 podelite liste
sa informacijama. Neka pribor za likovno bude
na raspolaganju. Recite grupama da imaju 25
minuta vremena.

3. Ako ste dogovorili prezentaciju za mlade uce-
nike: Iskoristite ostatak Casa da obilazite uenike
1 savetujete se sa svakom grupom o zavrSenom
radu pre nego Sto odobrite prezentaciju te grupe.
Pomozite da se ispravi ili dopuni bilo koja infor-
macija koja je neta¢na ili nedostaje.

Ako ée prezentacije biti medu vrsnjacima u va-
Sem odeljenju: Zamolite grupe da predstave svoj
rad zavisno od vremena u toku tog ¢asa, a ostale
zamolite da predstave na slede¢em Casu. Anga-
zujte druge ucenike da pomognu da se dopune
ili isprave nedostajuce ili netacne informacije.

4. Na kraju ¢asa, podelite ostatak listova sa in-
formacijama o pubertetu, tako da svaki ucenik
dobije po jedan list «Pubertet kod devojcica « i
«Pubertet kod decakan.
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AKTIVNOST 42

PUBERTET: STA DRUGO
COVEK DA OCEKUJE

: TRAJANJE: 45 minuta

: MATERIJAL: kreda i tabla, listovi papira; infor- :
: macije i klju¢ sa odgovorima z anastavnike («Pro- :
: mene vezane za pubertet i adolescenciju»)

: PRIPREMITI: Kopirajte svaku od «promena» u &
: Informacije i Klju¢ sa odogovorima za nastavni- &
: ke na poseban list papira; savijte ih i stavite u ko-
: vertu. Pregledajte promene u koraku 3 i izmenite &
ili dodajte promene da biste opisali kako se Zivoti
: mladih ljudi menjaju kada stignu do adolescencije :
: u vasoj sredini.

PREGLED: Ucenici analiziraju socijalne
promene kroz koje decaci i devojcice prolaze
u toku adolescencije. (Napomena: pre nego $to
predu na ovu aktivnost, ucenici treba da odrade
aktivnost 41 ili neku drugu lekciju o fizickim
promenama koje se odvijaju u pubertetu.)

CILJEVI: Da se omoguci u€enicima da navedu
tri nacina na koja se rodne uloge menjaju u toku
adolescencije i da kriticki ocene uticaj tih prome-
na na devojke, mombke i rodne odnose; da osnaze
vestine kritickog razmisljanja.

UPUTSTVO:

1. Dajte uvod u temu tako Sto ¢ete objasniti:

* Svi mladi ljudi prolaze kroz promene u puber-
tetu 1 adolescenciji. Neke od tih promena pred-
stavljaju prirodan fizicki razvoj. Neke druge
nisu deo fizickog razvoja, to su promene u naci-
nu na koji se ljudi odnose prema vama.

128 | PRIRUCNIK

TELO, PUBERTET i REPORODUKCIJA

+ Ja ¢u se sada Setati medu vama i pitati nekoga
od vas da pomere list papira, da procitaju naglas
Sta na njemu pise i da nam kazu da i je to Sto
¢itaju fiziCki razvoj koji prolaze svi mladi Sirom
sveta ili se radi o promeni u nacinu na koji se
drustvo odnosi prema mladima kada dodu u pu-
bertet i adolescenciju. (4ko niste pripremili li-
stove papira sa tim promenama, sami procitajte
promene sa liste «Promene vezane za pubertet
i adolescencijuy, tako sto cete nasumice birati
promene sa dve liste.)

* U ostalom delu ove aktivnosti detaljnije ¢emo
se baviti promenama u nacinu na koje mlade
Cesto drugi tretiraju kada dodu u period adoles-
cencije. Ne govorim o promenama u vasem telu.

2. Napisite PROMENE U NACINU NA KOIJI
SE LJUDI OPHODE PREMA VAMA na vrhu
table. Ispod toga napisite DECACI na jednoj, a
DEVOICICE na drugoj strani. Objasnite:

« Sta se dogada mladima kada dodu do perioda
adolescencije? Da li se drugi prema njima
odnose drugacije? Dok detaljnije budemo
ispitivali te promene, Zelim da mi kazete da li
se one odnose na devojke ili na mladice. Ako se
odnose 1 na jedne 1 na druge, recite mi da li isto
uticu i na devojke i na momke (i kako):

3. Procitajte svaku stavku na listi na narednoj
strani (kada je pregledate/izmenite) i pitajte uec-
nike da vam kazu da li se odnosi na momke, de-
vojke ili 1 jedne 1 druge. Ako postoji neslaganje,
zastanite 1 razgovarajte, pa napisite tu stavku
pod decaci, devojcice ili oboje.

Adolescencija: Promene u nacinu na koji se
ljudi ophode prema vama:

* Veca sloboda kretanja na javnim mestima (uli-
ce, parkovi, centri zajednice, Soping centri)
* Manja sloboda kretanja na javnim mestima

* Vise obaveza u ku¢i (poput kuénih poslova, ili
brige o deci)
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* Vise odgovornosti da pocnete da zaradujete
novac

* Vise pritiska da poc¢nete da se oblacite tako da
prikrivate ili otkrivate svoje telo

* Vise socijalnog meSanja izmedu decaka i devoj-
¢ica ili manje socijalnog mesanja izmedu deca-
ka i devojcica

 Rituali odrastanja sa Skodljivim praksama (po-
put Zenskog obrezivanja)

 Rituali odrastanja bez skodljivih praksi

» Rast socijalnog pritiska za sticanje seksualnih
iskustava

* Rast socijalnog pritiska za pripremu za brak

« Sire moguénosti za rukovodilatke uloge u $koli
1 zajednici

* Socijalni pritisak za uspeh u sportu

* Veca verovatnoca da ¢e vas porodica povuéi iz
Skole

* [zloZenost seksualnom uznemiravanju
* Pritisak da se pridruzite bandi

» Pristisak da se privolite rodnim ulogama tako
Sto ¢ete ulaziti u opasne rizike

* Pritisak da za poklone, novac ili Skolarinu po-
nudite seks

4. Podelite ucenike u male istopolne grupe. Za-
trazite od njih da razgovaraju o tome kako se
rodne uloge mladih i njihovi Zivoti menjaju u
pubertetu i1 adolescenciji; pitajte konkretno:

* Da li promene u socijalnim ocekivanjima i
iskustvu sa kojima se mladi susre¢u u pubertetu
mogu biti prilicno dramati¢ne ili su manje-vise
neznatne?

« Sta primeéujete kod decaka u pubertetu?
Generalno, da li se njihova sloboda povecava
ili smanjuje? Da li ta iskustva gube na znacaju
posle puberteta ili mogu da uti¢u na zivot tih
osoba sve do perioda kad su odrasle?

« Sta primeéujete kod devojaka koje su u

pubertetu? Generalno, da 1i se njihova sloboda
povecava ili smanjuje? Da li ta iskustva gube
na znacaju posle puberteta ili mogu da uticu na
zivot tih osoba sve do perioda kad su odrasle?

5. Ponovo okupite celu grupu i pitajte:

» Dali bi stvari mogle biti drugacije? Da li je mo-
guce da se zivi na nacin koji bi bio bolji 1 poste-
niji? Kakva je vasa vizija?

» Navedite jedan nacin na koji bi drustvo moglo

da omoguc¢i mladima da produ kroz pubertet i
adolescenciju na bolji nacin.

Domaci zadatak: NapisStite dva kratka pisma:
«Obecanje mojoj buducoj ¢erki» i «Obecanje
mom buduc¢em sinu». Ono §to piSete treba da se
zasniva na danasSnjoj diskusiji.

PRIRUCNIK | 129




INFORMACIJE | KLJUC SA

ODGOVORIMA ZA NASTAVNIKE

PROMENE KOJE SE VEZUJU ZA
PUBERTET | ADOLESCENCIJU

Uputstvo za nastavnika: Svaku od navedenih
stavki kopirajte na poseban list papira. Savijte
ga 1 stavite u kovertu. Ako je potrebno, iskori-
stite ovu stranu kao klju¢ sa odgovorima, da bi
obezbedili da ucenici prave ispravnu razliku da
li je svaka promena bioloska (u telu) ili socijalna
(u rodno zasnovanom nac¢inu ophodenja).

PROMENE U TELU

* maljavost

* povecano znojenje

* rast grudi (devojcice)

 vruci snovi (decaci)

* mutiranje (decaci)

* povecan ukupan rast, potreba za dodatnom
hranom

* porast seksualnih ose¢anja

* menstrualno krvarenje, sekrecija (devocice)

PROMENE U NACINU NA KOJI SE

OPHODE PREMA VAMA

* nove mogucénosti za preuzimanje rukovodilac-
kih uloga u skoli i zajednici

* rituali inicijacije /odrastanja

* promene odgovornosti

* novi pritisak u vezi seksualne aktivnosti

* novi pritisak u vezi braka

* nova pravila oblacenja

* nova pravila o socijalnom mesanju sa deCacima
1 devojCicama

» promene u koli¢ini dozvoljenih sloboda
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AKTIVNOST 43

ZANIMLJIVE CINJENICE
O TELU

: TRAJANJE: koraci 1-2: 20 minuta, koraci 3-5: 25
minuta

: MATERIJAL: kopije ukrstenice za svakog uceni-
ka, «Fascinantne ¢injenice» materijal za nastavnike;
: pouzdan izvor informacija o reproduktivnoj biolo- 3
¢ giji, poput jedinice 6 i prate¢ih lista sa podacima u :
¢ SMERNICAMA (prate¢em izdanju uz ovu knjigu). :

: PRIPREMITI: Pazljivo pregledajte materijal, na- :
¢ roéito o menstrualnom ciklusu, muskim i zenskim :
¢ seksualnim i reproduktivnim sistemima, repro- :
¢ dukciji i trudnoéi i neplodnosti i asistiranoj repro-
¢ dukciji. Odlugite da li éete odgovore za ukritenicu
: ostaviti u materijalu. Odlugite da li éete ukljuciti
: sve «fascinantne Cinjenice» ili neke eliminisati :
¢ zbog vremena ili sadrzaja. .

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Kroz ukrStenicu i vezbu ucenici
pregledaju i1 uce «fascinantne Cinjenice» o telu
1 reprodukciji. (Napomena: ova aktivnost je
namenjena kao dopuna osnovnom predavanju
ili ¢itanju o reprodukciji; ne daje potupni uvod
u ovu temu.)

CILJEVI: Da se prosiri znanje ucenika o ljud-
skoj reprodukciji; da se poveca njihovo intereso-
vanje za reproduktivnu biologiju.

UPUTSTVO:

1. Podelite ukrstenicu i objasnite:

 Ucili smo osnovne korake u vezi ljudske repro-
dukcije. Kao pregled, procitajte svaki opis i po-
punite tacan odgovor u ovu ukrstenicu.

* Svaki odgovor mora da se uklapa u ispravan
broj polja.

TELO, PUBERTET i REPORODUKCIJA

» Tamo gde se vertikalan odgovor ukrsta sa hori-
zontalnim, oni imaju zajednicko polje sa istim
slovom.

2. Posle 10-15 minuta, pregledajte tacne odgovo-
re, tako Sto ¢ete obici ucenike.

3. Podelite materijal «Zanimljive cinjenjice».
Objasnite:

» Sada ¢emo nauciti dodatne ¢injenice o ljudskom
telu. Vecina se odnosi na reprodukciju, ali neke
su samo zabavne ¢injenice o telu.

* Izdvojte oko pet minuta da procitajte listu sa za-
nimljivim ¢injenicama. Potom zaokruzite jednu
¢injenicu koju smatrate najzanimljivijom.

* Okrenite se ka dve osobe koje sede blizu vas i
pogledajte da li ste zaokruzili istu ¢injenicu ili
drugaciju.

+ Koliko vas je konstatovalo da je zaokruZilo istu
¢njenjicu? Drugaciju? (podignite ruke)

» Koliko vas je naucilo najmanje jednu novu in-
formaciju?

4. Pitajte uCenike da dobrovoljno kazu koju ¢i-
njenicu smatraju naro€ito zanimljivom. Onda
kratko dajte dodatne informacije u vezi te Ci-
njenice iz Materijala za nastavnike. Tamo gde je
moguce, koristite pitanja, da biste naveli u¢eni-
ke da daju dodatne informacije.

5. Ako vreme dozvoli: Kada dodete do Cinjenice
broj 15, zamolite ucenike da formiraju parove
da bi pomogli jedni drugima da uporede ras-
pon ruku 1 visinu. Objasnite da to nije direktno
povezano sa reprodukcijom, ali da je sve to deo
znanja o sopstvenom telu.
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ZANIMLJIVE CINJENICE O
NASEM TELU

Sta mislite, koja Cinjenica je najzanimljivija i
najimpozantnija? Procitajte listu neverovatnih
¢injenica. Zaokruzite onu za koju smatrate da je
stvarno treba znati.

1. Mnoge Zene konstatuju da su zainteresovanije
za seks kad imaju plodne dane u menstrual-
nom ciklusu.

2. Medu parovima koji ne mogu da dobiju bebu,
verovatnoc¢a za uzrok neplodnosti je jednaka
na muskoj i na zenskoj strani.

3. Tanko crevo u ljudskom telu ima duzinu oko
sedam metara.

4. Sperma se razvija u testisima (koji se nalaze u
unutra$njosti skrotuma). Pravilan razvoj sper-
me zahteva hladniju temperaturu od normalne
telesne temperature. PoSto je skrotum smeSten
van tela, on odrzava tu hladniju temperaturu.

5. Tako su zene plodne samo nekoliko dana u sva-
kom menstrualnom ciklusu, muskarci su stal-
no plodni, od puberteta nadalje.

6. Obican broj spermi je na desetine miliona
sperme sa svakom ejakulacijom.

7. Ljudsko telo proizvodi oko litar pljuvacke sva-
ka 24 sata.

8. Zena ili devojka moze da nauéi da proceni
kada ima ovulaciju po jednostavnim prome-
nama u sekretu koji izlazi iz njene vagine. Na
ovaj nacin, ona moze da zna kada je plodna
(kada moze da ostane u drugom stanju) i moze
da predvidi kada ¢e dobiti menstruaciju.

9. Vise od 50 posto ljudskog tela ¢ini voda.

10. Oblik trudni¢kog stomaka nema veze sa bebi-
nim polom.

11. Pri kraju trudnoce zglobovi kuka kod Zene se
opustaju. To omogucava Sirenje karlice, Sto
olaksava prolazak bebe kroz nju.

12. U retkim slucajevima kod zene se oslobadaju
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dva jajaSca umesto jednog. Ako se oba oplode,
razvi¢e se dvojajc¢ani blizanci. Ako se jedno
jajasce oplodi, pa onda prode dodatnu ¢elijsku
deobu u ranoj fazi, razvice se jednojajcani bli-
zanci.

13. Vecina deCaka ima «vruce snove» u pubertetu.
14. Pol fetusa odreduje sperma (oCeva) ne jajasce
(majcino).

15. Duzina raspona ruku jednaka je vaSoj visini.

TELO, PUBERTET i REPORODUKCIJA

MATERIJAL ZA NASTAVNIKE

«FASCINANTNE CINJENICE» - DODATNE INFORMACIJE

Fascinantne ¢injenice

Dodatne informacije

1 Mnoge zene konstatuju da su zaintere-
sovanije za seks kad imaju plodne dane
u menstrualnom ciklusu

Pojacan seksualni nagon pomaze da se seks od-
vija u najpovoljnije vreme za produzenje vrste.
(Razgovarajte u kontekstu evolucije.)

2 Medu parovima koji ne mogu da dobiju
bebu, verovatnoc¢a za uzrok neplodnosti
je jednaka na muskoj 1 na Zenskoj strani

Na nekim mestima zene krive za neplodnost, zato
Sto muskarci ne shvataju da problem moze biti i
u njima. Cesto je tesko da se utvrdi ta¢an uzrok
neplodnosti (Pogledajte 1 list sa informacijama o
neplodnosti.)

3 Tanko crevo u ljudskom telu ima duzi-
nu oko sedam metara.

U telu se tanko crevo sklupca na maloj povrsini.

4 Sperma se razvija u testisima (koji se
nalaze u unutrasnjosti skrotuma). Pra-
vilan razvoj sperme zahteva hladniju
temperaturu od normalne telesne tem-
perature. Posto je skrotum smeSten van
tela, on odrzava tu hladniju temperatu-
ru.

Konstantna toplota oko skrotuma 8na primer,
rad blizu pe¢i ili ¢ak noSenje uskih pantalona ili
donjeg vesa moze da poveca telesnu temperaturu
oko skrotuma/testisa) i da smanji broj spermato-
zoida. (Vidite 1 listu sa podacima o Muskim sek-
sualnim i reproduktivnim sistemima.)

5 lako su Zene plodne samo nekoliko
dana u svakom menstrualnom ciklusu,
muskarci su stalno plodni, od puberteta
nadalje

Starenjem opada plodnost ljudi (Vidite 1 listu sa
podacima Menstrualni ciklus)

6 Obican broj spermi je na desetine mili-
ona sperme sa svakom ejakulacijom

Spermatozoidi sazrevaju u testisima oko 75 dana
(Vidite 1 listu sa podacima o Muskim seksualnim
1 reproduktivnim sistemima).

7 Ljudsko telo proizvodi oko litar plju-
vacke svaka 24 sata

Pored vode, pljuvacka sadrzi i hemikalije, uklju-
cujuci 1 enzime za razgradnju hrane.
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8 Zena ili devojka moze da nau¢i = Ako Zena zna kada ima ovulaciju, moze da isko-
da proceni kada ima ovulaciju po | risti tu informaciju ili da preduzme mere za iz-
jednostavnim promenama u sekretu koji | begavanje trudnoce ili da pokuSa da ostane u
izlazi iz njene vagine. Na ovaj nacin, = drugom stanju (vidite i listu sa podacima o Men-
ona moze da zna kada je plodna (kada | strualnom ciklusu).
moze da ostane u drugom stanju) i moze
da predvidi kada ¢e dobiti menstruaciju

9 Vise od 50 posto ljudskog tela ¢ini voda | A vas$ najveci organ je vaSa koZza!

10 | Oblik trudnickog stomaka nema veze | Studija sprovedena medu trudnim zenama poka-
sa bebinim polom zala je da ne postoji povezanost izmedu oblika

stomaka 1 pola bebe.

11 | Pri kraju trudnoce zglobovi kuka kod | Ponekad Zena mora da bude pazljiva u kretanju
zene se opustaju. To omogucava Sirenje | pri kraju trudnoce, jer opusteni zglobovi mogu
karlice, Sto olakSava prolazak bebe kroz | daizazovu osecaj nestabilnosti (v. 1 listu sa poda-
nju cima o Porodaju i dojenju).

12 | U retkim slucajevima kod Zene se oslo- | Dvojajcani blizanci imaju gene kao bilo koja bra-
badaju dva jajasca umesto jednog. Ako | c¢a1i sestre, a identicni blizanci dolaze iz istog nu-
se oba oplode, razvi¢e se dvojajcani bli- | kleusa. Imaju gotovo identicnu DNA (gene). (v. i
zanci. Ako se jedno jajasce oplodi, pa | listu sa podacima o Reprodukciji i trudnoéi)
onda prode dodatnu ¢elijsku deobu u ra-
noj fazi, razviée se jednojajcani blizanci

13 | Vecina decaka ima «vruce snove» upu- | Vruci snovi (nazivaju se i nokturna emisija) do-
bertetu gadaju se kada decak ili muskarac ejakuliraju u

snu. Vruéi snovi su potupuno normalni i nisu ni
na koji nacin Skodljivi.

14 | Pol fetusa odreduje sperma (oceva) ne | U nekim kulturama zene su pod pritiskom da
jajasce (majc¢ino) rode sinove. Ali oceva sperma odreduje pol de-

teta. Embrion X hromozom dobija od maj¢inog
jajasca i ili X ili Y hromozom iz ofeve sperme.
Ako sperma ima X hromozom, embrion ¢e imati
XX 1 biti Zenskog pola, a ako sperma ima Y hro-
mozom, embrion ¢e imati XY 1 biti muskarac (v. 1
listu sa podacima o Reprodukeiji i trudno¢i).

15 | DuZina raspona ruku jednaka je vaSoj | Proveri!
visini
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AKTIVNOST 44

REPRODUKCIJA: VISE
OD PRIVATNE STVARI

TRAJANIJE: koraci 1-6: 45 minuta, korak 7 (do-
maci zadatak): 40 minuta, korak 8-11 (opciono):
40 minuta

MATERIJAL: kopije materijala za ucenike. Za
ucenike koji se bave temama A-F iz materijala: ko-
pije liste sa podacima u vezi Izbora pola, neplod-
nosti 1 asistirane reprodukcije, porodaja i dojenja i
abortus iz SMERNICA (prate¢em izdanju uz ovu
knjigu, moZe se naci i na <www.itsallone.org>).

PRIPREMITI: Pregledajte i izmenite (po potrebi)
materijal za teme. Kopirajte materijal, ili napiSite
svoju konacnu listu tema na tabli pre casa. Kopi-
: rajte izabranu listu sa podacima. Ispitajte gde bi :
: ucenici mogli da podnesu kompilaciju svog za- :
: vr$nog rada (npr. lokalnim novinama, kao seriju :
: «jednominutnih komentara» na radion, §kolskom :
parlamentu ili kao knjigu) :

PREGLED: Ucenici uce o 15 savremenih pitanja
javnog zdravlja i strategije u oblasti reprodukcije (od
ocinstva u tinejdZersko doba do izbora pola). Pisu
liéne reakcija u dnevnik i objedinjuju sazete price u
jednostavnu pricu u vestima za javno obrazovanje.

CILJEVI: Da se prosiri znanje ucenika u obla-
sti brige za javno zdravlje i aspekti strategije za
reprodukciju; da se osnaze njihve vestine pisanja
1 lektorisanja; da se poveca njihovo uverenje da
imaju svoj glas u zajednici.

UPUTSTVO:
1. Objasnite:

* Proucavali smo ljudsku reprodukciju. Da li je
reprodukcija uvek privatna stvar koja se tice
samo pojedinaca na koje se odnosi? Ili su neki

aspekti reprodukcije od znacaja za javni nivo,
na primer za zvanicnike iz sveta zdravstva, za-
jednica i druge? (testirajte primere, kao npr. fi-
nansiranje zdravstvenih usluga, zakone o abor-
tusu, propisi u bolinicama, i sl.)

» Zapravo reproduktivno zdravlje je vazno javno
pitanje. Cesto je to izvor kontroverzija. U mo-
dernom svetu — uz nove tehnologije, HIV i pro-
menu kulturnih normi — vazno je da se da se
nauci o pitanjima vezanim za reprodukciju. Ona
mogu da uti¢u na nase zivote.

» Danas ¢emo poceti projekat u kom ¢e svako od
vas istraZivati temu koja ga zanima ili za ima
poseban znacaj za njega. Krajnji proizvod naseg
rada ¢emo podeliti sa zajednicom. (Objasnite
kako — na primer, tako Sto cete napisati clanak
za lokalne novine)

2. Predite listu tema, pitajte ucenike da da do-
brovoljno iznesu kratke definicije ili objasnjenja.
To ¢e obezbediti da svako ima bar osnovno ra-
zumevanje za temu. Onda objasnite:

* Svako od vas treba da izabere temu koja ima
neko li¢no znacenje, znacaj ili je od posebnog
interesa za vas. Ne radi se o velikom istrazivac-
kom projektu! Pisacete najvise dva duga pasusa
1 imacete jednostavna pitanja-smernice za sva-
ko poglavlje. Ta poglavlja treba da napisete naj-
bolje §to mozete.

* Danas Cete se prijaviti za svoju temu i nauci-
ti nesto o njoj. Kod nekih tema ¢e vam dati da
procitate pasus ili stranicu. Za druge teme, bice
potrebno da intervjuisSete troje ljudi u odeljenju
i da zapisete njihova misljenja.

3. Pregledajte uputstvo za domaci zadatak na
materijalu. Ako nemate kopije materijala za uce-
nike, prepisite uputstvo za poglavlje «najvaznije
vesti» na tablu.

4. (Ako ukljuCujete opcionu aktinvost urednis-
tva) Sutra ¢ete zameniti samo drugo poglavlje (u
prilogu za vesti) sa drugim u¢enikom. Radicete
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zajedno na uredivanju svog teksta da bude jasan,
gramaticki ispravan, organizovan i zanimljiv.
Mi ¢emo objedniti te priloge za vesti u ¢lanak
«Savremene teme iz oblasti trudnoce 1 radanja»
1 objaviti ga u (na primer,

lokalne novine ili radio stanica).

5. Uverite se da je zadatak jasan. Podelite list na
kom ¢e se ucenici prijavljivati za svoje teme. Ohra-
brite ih da razgovaraju sa vama , ako im treba po-
jasnjenje u vezi bilo koje teme. Zamolite ih da se
prijave za temu za koju se jos niko nije prijavio.

6. Izdvojte preostalo vreme da ucenici po¢nu:

Za ucenike koji su izabrali teme A-F: Dajte im
kopije materijala za Citanje i trazite od njih da
pocnu sa Citanjem. (Ako su kopije pisanog mate-
riala dostupne da mogu da ih ponesu ku¢i, mogu
da zavrse Citanje kod kuce).

Za ucenike koji su izabrali teme G-N: Zamolite
ih da po¢nu da intervjuisu jedni druge i da prave
beleske. Ohrabrite ih da traze razli¢ita misljenja
ako mogu (intervjui takode mogu da se dovrse
kod kuce, npr. sa clanovima porodice).

7. 1zdvojte pet minuta da objasnite domaci za-
datak.

Domaci zadatak: Ako i dalje zavrSavate Ciatnje,
zavrsite ga kod kuce. MozZete 1 intervjuisati kod
kuce. Onda napiSite svoja dva pasusa. Imajte na
umu da treba da odgovorite na pitanja iz materijala
1 da svako poglavlje napiSete na posebnoj stranici.

U vezi koraka 8-11 vidite narednu stranicu (op-
ciona aktivnost urednistva).

OPCIONA AKTIVNOST:
UREDIVANJE, DELJENJE I PRODUKCIJA

8. Zamolite ucenike da formiraju parove i da
urede svoj drugi pasus (kratke vesti). Ako je dva
ili vise ucenika radilo na istoj temi, spojte ih i
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ohrabrite ih da objedine svoje pisanje u jedan
prilog, da se ¢itaoci ne bi zbunili ili dosadivali.

9. Pitajte ucenike:

« Sta je osobina dobrog pisanja? (testirajte: ja-
snoca, izbegavanje ponavljanja, dobra orga-
nizacija, dobar izbor reci, emotivna snaga ako
Je primerena, ispravna gramatika, postovanje
pravopisa. To napisite na tabli)

* Koji je dobar nacin da date povratne informaci-
je na nesto Sto je neko drugi napisao? (festirajte:
pomenite neke pozitivne stvari koje su vam se
dopale, budite osetljivi, odnosite se sa postova-
njem kada iznosite kritiku, nudite neke predlo-
ge, ali nemojte preradivati tud rad)

» Koji je dobar nacin da se prihvate povratne in-
formacije? (testirajte: zahvalite se na sugestija-
ma, priznajte gde se osecate saterani u ¢osak
ili gde vam treba pomoc, trazite jos povratnih
informacija sa sledec¢im pokusajem)

10. Zamolite ucenike da jedni drugima daju po-
vratne informacije, dajte deset minuta za pasus
prve osobe, deset minuta za pasus druge osobe i
deset minuta za svakog od njih da odradi konac-
ne izmene. Najavite kada je gotov svaki period
od deset minuta.

11. Prikupite preradene pasuse (zajedno sa li¢-
nim izjavama). Okacite sve kratke vesti na zidu
da moze da ih procita cela grupa.

Ako dozvoli vreme (ili narednog dana): Pozovite
neke ucenike da iznesu ili svoj pasus reakcije ili
njihov konacan prilog za vesti.

Idealno:Angazujte uc¢enike da sakupljaju priloge
za vesti. Zamolite ih da sakupljaju priloge za ve-
sti ili ih uredite u jedan digitalni fajl i poSaljite ih
novinama ili nekoj drugoj ustanovi za edukaciju
ljudi. Ohrabrite ih da koriste svoju kreativnost
u kreiranju priloga, smisljanju nasova i razvoju
naslovnice za slanje kona¢nog proizvoda.
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MATERIJAL ZA UCENIKE:

SAVREMENE TEME U OBLASTI
TRUDNOCE | RADANJA

UPUTSTVO ZA PISANJE O TEMI:

Vi Cete napisati dva pasusa. Pisacete ih na dva
odvojena lista papira. Prvi pasus je licna reakci-
ja. Pisaete samo o sopstvenim oseéanjima/mi-
Sljenjima o temi. Ako Zelite, mozete pisati o bilo
kom iskustvu koje imate koja su povezana sa
tom temom. Drugi pasus je «kratka vest». Svrha
te kratke vesti je da edukuje druge ljude.

KAKO DA PRIPREMITE KRATKU VEST:

1. Prikupite informacije o vasoj temi. Kod tema
A-F, informacije mozete prikupite iz navedenih
materijala. Za teme G-N, informacije treba da
prikupite iz kratkih intervjua troje ljudi — to
mogu biti drugari iz odeljenja, ali potraZite i
drugacije opcije ako mozete.

2. Objasnite Sta je tema.

3. Objasnite zasto je to «vest» ili zasto je ta tema
kontroverzna ili zabrinjava.

4. Zavrsite paragraf zakljuckom ili pitanjem za ¢i-
taoca — Sta on misli. Kada to piSete, imajte na
umu da je to za javnost, poput Citalaca novina
ili sluSalaca radia.

5. Kona¢no, na dnu stranice, navedite da li ste in-
formacije prikupili kroz Citanje ili intervjuisa-
nje ljudi.

TRUDNOCA | RADANJE:
SAVREMENE TEME |
PITANJA-SMERNICE

TEME ZA CITANJE | RAZMISLJANJE

(A-F)

A. Izbor pola na mestima gde se sinovima daje
prednost
v. Lista sa podacima u vezi izbora pola
Razmislite: Sta je dugoroéno reSenje za ovaj
problem?

B. Asistirana reprodukcija (tehnologije za po-
moc¢ neplodnim parovima)

v. Lista sa podacima u vezi neplodnosti i asisti-
rane reprodukcije

Razmislite: Sta mislite o tome da angaZuje-
te 1 platite nekome da iznese trudnocu (suro-
gat-majka)?

C. Carski rez: Ponekad se hirurski zahvat spro-
vodi kad nije neophodan; ponekad nije mogu¢
kada je neophodan. Sta je ispravno?

v. Lista sa podacima o porodaju i dojenju (ode-
ljak carski rez)

Razmislite: Kako ekonomski faktori uti¢u na
broj carskih rezova?

D. Kad abortus nije izbor: prisilni abortusi ili
prisilna majCinstva
v. Listu sa podacima o abortusu.

v. Jedinicu 7, odeljak o nezeljenim trudnoc¢ama
i abortusu

Razmislite: Da i bilo ko treba da bude prisiljen
na abortus? Da li bilo ko treba da bude primo-
ran da iznese nezeljenu trudnocu?

E. Porodajna fistula
v. Lista sa podacima o porodaju i dojenju (ode-
ljak o porodajnoj fistuli).

Razmislite: Zasto vise ljudi ne zna za ovaj pro-
blem? Sta moZe da se uradi po tom pitanju
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F. Trudnoéa i HIV-pozitivan status

v. Lista sa podacima o porodaju i dojenju (ode-
ljak HIV-pozitivna i trudna).

v. Listu sa podacima o reprodukeciji 1 trudnoc¢i
(odeljak o promociji zdrave trudnoce=.

Razmislite: Sta vi mislite o ovoj temi?

TEME ZA INTERVJUISANJE |
RAZMISLJANJE (G-0)

G. Ocinstvo u tinejdZerskom uzrastu

Intervjuisite tri osobe. Pitajte: Da li su tinej-
dZeri spremni da budu ocevi? Da li ve€ina ti-
nejdzerskih oceva ostaje odgovorno i aktivno u
zivotima svoje dece? Koju odgovornost momeci
imaju u spre¢avanju nezeljenih trudnoca?

H. Kako olaksati devojkama da savladaju men-
struaciju

Intervjuisite tri devojke. Pitajte: Sta veéina
devojaka radi da bi ostale Ciste 1 apsorbovale
krvarenje u toku menstruacije?’Da 1i su
troSkovi tema? Kakav problem predstavljaju
menstrualni gréevi?

I. Usvajanje: Da li treba ili ne treba znati ko su
bioloski roditelji/dete

Mnoge bebe usvoji neko ko ne zna ko su bebini
bioloski roditelji. Ponekad dete dobije infor-
maciju o jednom ili oba bioloska roditelja, ili
moze Cak biti u kontaktu sa bioloskim rodite-
ljem. Ponekad nije dostupna informacija i nije
mogu¢ kontakt. Intervjuisite tri osobe. Pitajte:
Sta mistlie da je najbolje? Da li dete treba da
dobije informaciju o bioloskom roditelju? Da li
dete treba da ima mogucnost da stupi u kontakt
sa svojim bioloSkim roditeljem?

J. Priprema za porodaj: Priprema za majke i oce-
ve za porodaj i roditeljstvo. Na nekim mestima,
parovi zajedno odlaze na ¢asove da se pripreme
za bebin dolazak. Tamo uce o rodenju i nezi de-
teta. Intervjuisite tri osobe. Pitajte: Da li su ta-
kvi asovi potrebni u vasoj zajednici? Kakva bi
bila razlika da oc¢evi imaju tu vrstu informacija?
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K. Prisustvo ofeva na porodaju

Intervjuisite tri osobe. Pitajte: Da li o¢evi treba
da prisustvuju porodaju? Da li bi to iskustvo
moglo da utice na njihovu povezanost sa de-
com?

L. Strategija odustva zbog brige o detetu (mus-
karci i Zene)

Intervjuisite tri osobe. Pitajte: Sta mislite, ko-
liko je majkama potrebno pauze od posla posle
porodaja? U nekim zemljama ocevi dobijaju
odsustvo zbog nege deteta; Sta mislite o toj ide-
ji? Koliko odustva bi ocevi trebalo da dobiju?

M.Ko vas je ucio o reprodukciji i kada?

Intervjuisite tri osobe. Pitajte: Ko vas je ucio
kako nastaju bebe? Koliko ste imali godina?
Sta je po vama najbolji na¢in da se uéi o ljud-
skoj reprodukciji?

N. Strategije vlada koje pruzaju podsticaje za
uticaj na veli¢inu porodice

Neke vlade koje zele da im se poveca popula-
cija nude parovima novac da imaju vise dece.
Neke vlade su zabrinute da im populacija pre-
brzo raste, pa nude gotovinu ili poklone poje-
dincima koji se steriliSu. Intervjuisite tri osobe.
Pitajte: Da li se slazete sa jednom ili drugom
politikom? Zasto ili zasto ne?

O. Trudna i u Skolu?

Svakog dana adolescentkinje koje se jos skolu-
ju ostaju trudne. Na nekim mestima im je do-
zvoljeno da nastave da idu u Skolu, dok su na
drugim mestima primorane da napuste Skolu.
Intervjuisite tri osobe. Pitajte: Koja je najbolja
strategija da podrzite i trudne tinejdzerke i nji-
hove bebe? Koja je uloga i odgovornost oca?
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AKTIVNOST 45

SVAKOG MINUTA,
SVAKOG SATA: PRICE
0 SMRTIMA U VEZI SA
TRUDNOCOM

TRAJANIJE: 60-85 minuta, zavisno od broja stu-
: dija slucajeva koje se koriste .

MATERIJAL: kreda i tabla, kopije svake studije
: slucajeva :

PRIPREMITT: Pregledajte osam studija slucajeva
: u prilogu. Izmenite ili zamenite ih po potrebi, da :
: budu primerene i autenticne za vaSe okruZenje. :
: Pregledajte relevantan sadrzaj (jedinica 6 odeljak :
: 0 «Kada se nastavi trudnoc¢a» i Listu sa podacima :
: o reprodukciji i trudnoéi i o radanju i dojenju) u :
: SMERNICAMA (prateéem izdanju uz ovu knji- :
: gu, moze se na¢i i na <www.itsallone.org>). Ili se
pozovite na neki drugi pouzdan izvor informacija :

PREGLED: Ucenici Citaju studije slucajeva o
mortalitetu majki. Kroz skeceve i1 diskusiju, istra-
zuju kako su te smrti mogle da se sprece.

CILJEVI: Da se omogu¢i u¢enicima da opiSu
glavne nacine na koje siromastvo i rodna nerav-
nopravnost dovode do smrti (i ozbiljnih zdrav-
stvenih problema) medu trudnim Zzenama; da
utvrde kako takvi ishodi mogu da se sprece; da se
poveca zabrinutost o mortalitetu majki kao temi;
da se ojacaju njihove analiticke sposobnosti.

UPUTSTVO:

1. Napisite reci «mortalitet majki» na tabli. Posta-
vite sledeca pitanja i zapiSite odgovore na tabli:

« Sta mislite da zna¢i termin «mortalitet majki» ?
(testirajte u pravcu definicije poput: «smrt zZene
povezana sa razlogom trudnoce ili porodajay)

* Evo nekoliko slagalica: Koliko ¢esto po vaSem
misljenju umire zena ili devojka negde u svetu
zbog razloga povezanih sa trudnoc¢om? Jedna
nedeljno? Svakih deset minuta? Svakog dana?
(Dopustite neka nagadanja). Odgovor je svake
minute svakog dana, svakog dana, svake godi-
ne. U toku sat vremena koje ¢emo provesti u
ucenju o mortalitetu majki Sezdeset zena i de-
vojaka ¢e umreti iz tog razloga. Svakog dana, to
je jednako pola miliona smrti. Znatno veci broj
zena i devojaka koje ne umru pate zbog drugih
problema vezanih sa trudno¢om.

* Koliko su ravnomerno rasporedene ove smrti
po svetu, po vasem misljenju?Na primer, koji
procenat mortaliteta majki pretpostavljate da
postoji u «zemljama u razvoju» (zemlje koje
nisu toliko industrijalizovane ili bogate)? De-
setina? Polovina? Sve tre¢ine? (Dopustite neka
nagadanja). Odgovor je 99 posto. Mortalitet
majki je ekstremno redak u «razvijenijimy» ze-
mljama.

* Mlade adolescentkinje imaju takode povecan
rizik. U poredenju sa odraslim Zenama, devojke
mlade od 15 godina imaju znatno vecu Sansu da
umru na porodaju.

» Koliko smrti majki msilite moze da se spreci?
Mali procenat? Vise od polovine? Tre¢ina? (Do-
pustite neka nagadanja). Eksperti izveStavaju
da «skoro sve» ove smrti mogu da se sprece.

* Da li mislite da Zena ili devojka danas ima ma-
nji ili ve¢i rizika da umre usled komplikacija
trudnoce i porodaja u poredenju sa periodom od
pre nekoliko decenija? (Dopustite neka nagada-
nja). Odgovor je da su izgledi isti.

» Danas ¢emo saznati vise o tim temama. Vi Cete
razmisliti kako vi mozete da pomognete da vas
zivot 1 zivot drugih budu drugaciji.

2. Podelite odeljenje na onaj broj grupa, koliko

¢ete primeniti studija sluc¢aja. Dajte svakoj grupi

studiju slucaja da je procita, presavijenu, tako da
je ne Cita joS. Objasnite:
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» Svaka grupa ¢e dobiti drugaciju studiju slucaja
o smrti u vezi sa materinstvom. Kada procita-
te svoju studiju, razgovarajte o njoj u grupama,
pitajte: Sta je krenulo naopako? (Gde su glavni
uzroci koji su doprineli ili doveli do smrti Zene
ili devoj¢ice?) Sta je trebalo da se dogodi? (Sta
je moglo drugacije da se dogodi i da joj spase
zivot?) (Napistite ta dva glavna pitanja na tabli).

* Vi Cete oziveti pricu o toj zeni kroz kratak ske¢
(dve do tri minute). Prvo ¢ete izvesti svoj skec
na nacin na koji je napisan u slucaju. Onda cete
ga ponovo izvesti, ubacujuci korake koji su mo-
gli da se preduzmu da se spasi zivot te zene. [sti
ljudi mogu da izvode i drugi put, ili drugi ¢lanvi
grupe mogu izvesti drugi skec.

3. Neka sve grupe izvedu svoja dva skeca.

4. Izdvojte 15 minuta posle izvodenja skeceva,
da biste razgovarali:

« Kako ste se osecali u vezi tih prica? Sta je iz
studije sluc¢aja dovelo do takvog osecanja?

* Pojedinci, ¢lanovi porodice, zajednice, oni koji
pruzaju zdravstvenu zastitu i vlade mogu da se
aktiviraju da sprece te smrti. Navedite neke od
najvaznijih stvari koje mogu da se odrade pre
nego Sto Zena zatrudni da se zaStiti njeno zdrav-
lje (i zdravlje novorodenceta)? (Napisite odgo-
vore na tabli, dopunite po potrebi)

« Sta se moze uraditi u toku trudnoée?

(Napisite odgovore na tabli, dopunite po potrebi)

« Sta se moze uraditi tokom porodaja (Napisite
odgovore na tabli, dopunite po potrebi)?
» Kako mozemo da spre¢imo smrti u vezi sa ma-

terinstvom kod devojaka koje imaju manje od
15 godina?

» Kako cete iskoristiti informacije koje ste danas
naucili?
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MATERIJAL ZA UCENIKE:

STUDIJE SLUCAJEVA O
MORTALITETU MAJKI

JANINA PRICA:

Kada je Jana imala 13 godina, majka joj je umtla
na porodaju. Otac joj je objasnio da mora da na-
pusti skolu, da bi mogla da kuva i da pomogne
u odgajanju brace i sestara. Njen stariji brat koji
je jos i8ao u Skolu pokusao je da pomogne Jani
da nastavi Skolovanje, ali je Jana uskoro odustala,
posto su njeni drugi zadaci ostavljali malo vreme-
na za ucenje. Sa 19 godina, Jana se udala za Mirka
i otiSla je da zivi sa njim i njegovim roditeljima.
Mirkova porodica koja je cenila Janino znanje o
nezi dece, Zelela je da ona odmah rada decu.

Kada je Jana ostala trudna, njen muz je pri¢ao o
tome kako ¢e roditi sina. Jana se tajno nadala da
¢e dobiti ¢erku i sebi je obecala da ¢e njena cerka
smeti da zavrsi Skolovanje, §to ona sama nikad
nije. Posle osam meseci, u skladu sa lokalnim
obi¢ajima, Jana se vratila u selo svojih roditelja
da se porodi.Kada su poceli trudovi, lokalni dok-
tor je dosao da je obide. Kad se beba nije rodila
posle celog dana i no¢i trudova, poslao je u naj-
blizu bolnicu koja je bila udaljena 100km. Posto
je bilo kasno, niko nije mogao da preveze Rani
do slede¢eg jutra. Kada je Jana konacno stigla
iscrpljena u okruznu bolnicu, porodila se. Iako je
njen muz bio razoCaran Sto beba nije decak, Jana
je Sapnula svoje obeéanje svojoj novorodenoj
¢erki. U meduvremenu je pocela jako da krvari.
Dok je osoblje uzurbano organizovalo transfuzi-
ju krvi, Jana je upala u komu. Uprkos naporima
bolnickog osoblja, Jana je izgubila puno krvi i
umrla je na isti nacin kao i njena majka.
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MILICINA PRICA:

Milica je imala 15 godina. Vreme je provodila u
skoli, kod kuce je ucila i obavljala kuéne poslo-
ve. Nekoliko puta je izasla sa muskarcem kog
je upoznala blizu Skole. Davao joj je poklone i
malo novca kojim je placala svoje udzbenike i
imala je seksualan odnos sa njim. Rekla mu je
da koristi kondome, o tome je ucila u Skoli, ali
on joj je rekao da ne brine. Nije joj se bas svidao,
pa je odlucila da se vise ne vida sa njim. Usko-
ro je Milica medutim shvatila da je trudna. Kad
je rekla svojim roditeljima, otac je pretukao, ali
roditelji je nisu izbacili iz kuce. Posle nekoliko
meseci, prekinula je Skolovanje 1 otisla je da zivi
kod tetke u drugi grad. Njena porodica se dogo-
vorila da ¢e tetka da podize dete, tako da niko ne
sazna za Mili¢inu trudnocu. Kada je krenuo po-
rodaj, tetka joj je rekla da bude jaka, da ¢e beba
sama izac¢i. Beba se medutim zaglavila u poro-
dajnom kanalu. Tetka je pozvala lokalnu babicu
koja je dosla i ziletom isekla Milicu da proSiri
vaginu, da bi beba izasla. Beba je brzo iza$la, a
Milica je mislila da ¢e se brzo vratiti svom sta-
rom zivotu, tuznija, ali mudrija. Posle nekoliko
dana, videla je da se inficirao deo gde je seCena.
Posle jos nekoliko dana, Milica je dobila visoku
temperaturu. Tetka je htela da odvede Milicu u
bolnicu, ali ona je odbila. Bojala se da ¢e neko
u bolnici otkriti da je bila trudna. Kada se tem-
peratura narednog jutra znatno povecala, njena
tetka je pozvala hitnu pomo¢, ali bilo je preka-
sno. Milica je umrla nekoliko sati nakon prijema
u bolnicu.

ANINA PRICA:

Ana je Zivela sa svojim muZem u udaljenim se-
lima u Andima u Boliviji. Nikad nije naucila da
¢ita i piSe. Jedno vreme je uzimala pilule za kon-
tracepciju, ali je prestala, jer se njen muz nije sla-

gao sa kontracepcijom. Kada je Ana zatrudnela,
otisla je jednom u lokalni zdravstveni centar za
prenatalnu negu. Postidela se u centru, jer ne go-
vori $panski, a osoblje nije govorilo kencua jezik.
Imala je osecaj da ona doktora uopste ne zanima
1 samo je hteal da ode odatle. U devetom mesecu
trudnoce, Ana je pocela da osec¢a bolove u donjem
delu stomaka. Sused koji je bio asistent na poro-
daju rekao je Aninoj porodici da je beba u loSem
polozaju 1 da odvedu Anu u zdravstveni centar.
Ana se plasila odlaska zbog nacina na koji su je
tretirali kod prvog odlaska. Stavise, njen muz je
¢uo da pacijenti moraju da plate neku naknadu, a
njena porodica to sebi nije mogla da priusti. Ana
je ostala kod kuce. Posle deset dana bolovi su po-
stali gori. Asistent na porodaju je ubedio Aninu
porodciu da je odvedu u zdravstveni centar. Nisu
imali automobil, pa su se odvezli kolima koja je
vukao konj. Zdravstveni centar je udaljen od sela
15 km, $to je za zaprezna kola dug put. Na pola
puta, Ana je pocela jako da krvari i umrla je.

MARININA PRICA:

Marina je zelela da postane uciteljica. Medutim,
kad je napunila 15 godina, roditelji su je udali i
otisla je da zivi kod svog muza, Pavla, vozaca ka-
miona. Pavlovi roditelji su ubedili par da dobiju
decu, pa Marina nije koristila kontracepciju. Ro-
dila je troje dece za pet godina. Kod svakog poro-
daja joj je pomagala lokalna babica.Kada je bila
u osmom mesecu trudnoce sa ¢etvrtim detetom,
a Pavle je radio dostave, Marini je pozlilo. Posto
je Pavle upravljao gotovinom porodice, Marina
nije imala novca da plati prevoz do zdravstvenog
centra. Zato je ¢ekala da se on vrati kuci. Do tre-
nutka kad je Pavle stigao ku¢i, Marina je imala
drhtavicu 1 visoku temperaturu i bila je veoma
slaba. Pavle je organizovao prevoz do bolnice, ali
dok su stigli, Marina je umrla.
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PRICA MARIJE KLARE:

Marija Klara je Zivela sa svojim muzem Pedrom
1 bratancem (sinom njenog brata koji je poginuo
u nesreéi). Ziveli su u planinskom selu daleko od
najblizeg grada, sedam sati jahanja na magarcu
do najblize bolnice. Kada je Marija Klara za-
trudnela, otisla je na pregled. Doktor joj je rekao
da treba da se javi u bolnicu dve nedelje pre ter-
mina za porodaj, da ne bi imala nikakve opasne
komplikacije u poslednjim trenucima tako uda-
ljena od zdravstvene zastite. Kako se blizio kraj
trudnoce, Marija Klara se unervozila §to mora
da napusti dom. Pedro se zalio §to ona mora da
ode na toliko dug period, govorio je da on ne
zna da kuva. Pored toga, znala je da je Pedro
uglavnom nocu pio i ponekad bio i nasilan, pa
se brinula da ¢e tu¢i njenog bratanca. Takode se
brinula da ¢e Pedro provoditi vreme sa zenom
koja je radila u baru gde je odlazio posle posla;
sused je upozorio da je vidao Pedra sa tom ko-
nobaricom. Maria Klara je odlucila da u bolnicu
ode samo nedelju dana pre termina za porodaj.
Dan pre nego sto je htela da ode u bolnicu, ro-
dila se beba, a Marija Klara je pocela da krvari.
Pedro nije mogao da je doveze do zdravstvenog
centra na vreme da je spasu, pa je umrla.

JERUKNESINA PRICA:

Jeruknes je rodena u udaljenoj zajednici u Eti-
opiji. Kada je imala 13 godina, dok je skupljala
drvo za ogrev, oteo je 1 potom se njome 0zenio
g.Zena, 32-godisnji udovac sa dvoje dece. Nedu-
go zatim, ostala je trudna. Jerukne§ nije imala
nikoga sa kim bi mogla da pri¢a o svojim pro-
blemima ili da potrazi savet. Kad je poceo poro-
daj, bila je preplasena. Cvrsto stiskajuéi jastuk,
dozivala je majku, suze su joj se slivale niz lice.
Bila je u agoniji, imala je visoku temperaturu,
mngoo se znojila. Nekoliko Zena suseda je dos-
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lo, upalilo sve¢u i molilo se za Jeruknes. G.Ze-
na je pozvao lokalnu babicu iz sela, ali ona nije
bila obucena za takve situacije. Onda je g.Zena
pozvao muskarce iz sela da je odnesu do bolni-
ce. Do trenutka kad je stigla u bolnicu, fetus je
roden mrtav, a Jeruknes je umrla sa 15 godina.

HUSANINA PRICA:

Saeda Bibi, koja zivi u Mardanu, u severozapad-
noj grani¢noj pokrajini Pakistana prica kako je
njena ¢erka jedinica, Husan Pari umrla na poro-
daju sa 13 godina. «Kada je Husan imala osam
godina, otac joj je poginuo u nesreéi na putu. Ja
sam se brinula, ako i ja umrem, ko ¢e se brinuti
o mojoj ¢erki? Zelela samo da se uda, da bude
sretna 1 bezbedna. NaSla sam odgovarajuceg
partnera za nju, seljaka iz obliZnjeg sela. Husan
Pari je bila veoma uzbudena zbog svog vencanja.
U roku od tri meseca je zatrudnela i ja sam je
odvela kod tradicionalne babice koja joj je dala
lekove protiv povrac¢anja. Mogli smo da je plati-
mo u malim ratama, a volele smo njene molitve
1 trave. Husan je puno radila, a slabo se hranila
— praznoverje je sprecilo da jede jaja i ribu — uza-
sno je smrsala. Brinula sam se kako ¢e izdrzati
porodajne bolove. Otisli smo da joj pomognemo
kad smo culi krikove, a beba se nije pojavljivala.
Babica se unervozila, odbila je da dalje pomaze
i rekla je da moramo da je odvedemo u bolnicu.
Na putu do bolnice, Husan Pari je poplavela, bila
je hladna kao led i umrla mi je na rukama. Ni-
sam uspela da spasim ni nju, ni njenu bebu. Ne
mogu da se setim kako smo dosli ku¢i i kako se
odvijala sahrana. Bol je bio nepodnosljiv.

BRANKINA PRICA:

Branka je bila neudata Zena stara 24 godine
koja je uzgajala i prodavala povrée. Jedne noci
je silovana na povratku sa pijace. PlaSila se da
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bilo kome kaze, pa kad je izostala menstruaci-
ja, shvatila je da je zatrudnela kad je bila silo-
vana. lako je abortus bio pravno ogranien u
njenoj zemlji 1 vrSen pod nehigijenskim uslovi-
ma, Branka je odlucila da ne nastavi trudnocu.
Otisla je kod nekoga ko je ubacio nesto u njenu
vaginu i rekao joj da ¢e krvarenje prestati u roku
od nedelju dana. Posle nedelju dana, Branka je
1 dalje krvarila, dobila je 1 visoku temperaturu.
Otisla je u bolnicu, gde je doktor primio i dao joj
antibiotik. U pocetku se Branka plasila da kaze
da je imala abortus, bojeci se da ¢e biti kaznjena
ili ¢ak uhapsSena. Na kraju je ipak rekla doktoru.
Doktor koji je smatrao da abortus treba da bude
bezbedan i1 dostupan, sazalio se na Branku 1 dao
je sve od sebe da je spase. Plakao je kad je umrla
posle deset dana.

Jeruknesina i Husanina prica su prilagodene iz “White Ribbon
Alliance for Safe Motherhood and Stories of Mothers Lost” i
koriste se uz dozvolu. v. <www. whiteribbonalliance.org/ex-
hibit/ default.cfm>. JerukneSinu pri¢u je omogucio “Medico
Socio Development Assistance of Ethiopia. Husanina prica
je dostavljena od strane “Blue Veins — Women Welfare and
Relief Service of Pakistan”. Neke medu ostalim pri¢ama su
sastavljene na osnovu stvarnih situacija. Imena nekih zena su
izmenjena.
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AKTIVNOST 46

CINJENICE O
SEKSUALNO PRENOSIVIM
BOLESTIMA (STI)

TRAJANIJE: koraci 1-3: 40 minuta, koraci 4-6: 40
¢ minuta .

MATERIJAL: papir za postere i markeri, kopija
: SMERNICA (pratece izdanje uz ovu knjigu) ili ko- 3
: pije sledecih strana iz te knjige: Lista sa podacima o :
+ seksualno prenosivim bolestima, o HIV-ui AIDS-u, :
: i o infekcijama reproduktivnog trakga, i jedinica ¢ 3
¢ odeljci STIi HIV . SMERNICE se mogu naéinana :
¢ <www.itsallone.org> ili se pozovite na neki drugi

: pouzdan izvor informacija o STI i HIV-u.

¢ PRIPREMITI: Ako je moguée napravite nekoliko :
: kopija gore navedenog materijala. Trazite informa- :
. cije o tome gde mladi mogu da se testiraju i leCe u :

. vasoj zajednici. NapiSite teme za postere na tabli

PREGLED: Ucenici prave postere na kojima
isticu znacaj informacija o STI, ukljuc¢uju¢i HIV
1 AIDS.

CILJEVI: Da se omoguc¢i ucenicima da opiSu
kako se prenose STI, kako da se spreci njihovo
prenoSenje i gde da se potrazi testiranje i tretman;

da se poveca svest 0 znacaju trazenja testiranja i
tretmana.

UPUTSTVO:

1. Objasnite da je ovo lekcija o seksualno preno-
sivim bolestima — koje se skraceno nazivaju STI
— ukljucujué¢i HIV 1 AIDS:

2. Podelite odeljenje na Cetiri meSovite grupe po
polu. Svakoj grupi dodelite temu sa liste (ili im
dajte da biraju, pokusajte da pokrijete sve teme).
Objasnite:

» U grupi ¢ete razviti informativni poster o vasoj
temi. Upotrebite mastu!

Budite $to temeljniji. Ukljucite informacije o te-
stiranju, tretmanu i prevenciji. MoZzete koristiti
resursne materijale. U nekim slucajevima (po-
put postera o «mitovimay), mozda Cete pozeleti
da intervjuiSete drugare iz odeljenja, da biste
prikupili ideje.
3. Podelite materijal sa ¢injenicama i pribor za
postere. Podsetite uCenike da izdvoje oko deset
minuta da prikupe informacije, deset minuta da
razgovaraju 1 isplaniraju poster i 15 minuta da
naprave poster. Obilazite ih da biste im dali po-
drsku dok istrazuju, razgovaraju i stvaraju po-
stere. Ako ne zavrSe postere, produzite vreme
ili im recite da mogu da uzmu dodatno vreme
da zavrSe.
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Na narednom ¢asu

4. Ako je neophodno, dajte grupama malo vre-
mena da zavrSe svoje postere.

5. Zamolite svaku grupu da predstavi poster i
dozvolite pitanja iz razreda.

6. IzloZite postere u ucionici na Sto duZi period.

TEME ZA POSTERE

Mitovi o STI

Mitovi o HIV-u i AIDS-u

Dvostruka zastita

Pet vaznih ¢injenica o HIV-u i AIDS-u

Sta je klamidija?

STIirod

Kako klamidija i gonoreja uti¢u na buducu
plodnost?

HPV i herpes: dve vazne STI

Sta je infekcija reproduktivnog trakta?
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AKTIVNOST 47

ROD | UPOTREBA
KONDOMA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TRAJANIE: koraci 1-4 (zaSto neki ljudi ne koriste
¢ kondome): 40 minuta, koraci 5-7 (pravilna upotreba :
: kondoma): 15 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; klju¢ sa odgovorima
¢ za nastavnike, za korake 1-4 kopije radnog lista. :
+ Za korake 5-7: kartice za ucenje: Ako je primere- :
¢ no, uzorci muskih i Zenskih kondoma za potrebe :
¢ demonstracije.

¢+ PRIPREMITI: Saznajte da li Zenski kondom moze :
: da se kupi u okolini i gde. Pregledajte informacije o :
¢ muskim i zenskim kondomima u listu sa ¢injenica- :
: ma o kontracepciji na kraju SMERNICA (prateée :
: izdanje uz ovu knjigu) ili u nekom drugom pouzda- :
: nom tekstu. Za korake 1-4: pregledajte radni listi :
: oba klju¢a sa odgovorima za nastavnike. Za korake :
P57 pripremite kartice za ucenje (vidi «Pravilni ko-
raci za koriséenje kondomay). :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici analiziraju barijere
(ukljucujuéi i rodne norme) za upotrebu kondoma
1 nacine da se te barijere ukinu, te da nauce kako
se koristi kondom. Ova aktivnost je namenjena
ucenicima koji ve¢ imaju osnovne informacije o
kondomima kao metodi zastite od STI, HIV-a i
nezeljene trudnoce.

CILJEVI: Da se omoguc¢i ucenicima da opisSu
prepreke ka upotrebi kondoma i kako da se sa nji-
ma suo¢imo; da opiSu ispravnu upotrebu kondoo-
ma, da osnaze vestine kritickog razmisljanja.

UPUTSTVO:
1. Objasnite (i zapisite kljucne odgovore):

» Danas ¢emo razgovarati o upotrebi kondoma.
Sta znamo o kondomima (testirajte: oni Stite od
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STI/HIV-a i nezeljene trudnoce, koriste ih mus-
karci).

* Ko moze da koristi kondome? Da li postoje i
kondomi za Zene ili samo za muskarce? (festi-
rajte: postoji i kondom za Zene. Ponudite osnov-
nu informaciju o toj metodi.)

+ Zasto je vazno da se zna o kondomima? (testi-
rajte: svakodnevno ljudi umiru od AIDS-a ili od
komplikacija nebezbednog abortusa, ove smr-
ti su mogle da se sprece, da su osobe koristile
kondome. Kondomi nude zastitu od trudnoce,
HIV-a i drugih infekcija.)

* Ako ljudi znaju za kondome, da li to znaci i da
¢e ih koristiti?

2. Neka odeljenje formira parove i podelite radni

list. Objasnite:

* Ima toliko razloga zasto ljudi ne koriste kon-
dom ili ga ne koriste pravilno. Va$ radni list
opisuje iskustvo devet stvarnih parova. Takode
daje predloge o tome S$ta je moglo da pomogne
ovim parovima.

+ Sa vasSim partnerom, procitajte situaciju svakog
para. Onda odlucite koje reSenje ili koja reSenja
se uklapaju u njihovu situaciju: ta bi im pomo-
glo da koriste kondom ispravno sledeci put?

3. Ponovo okupite odeljenje i razgovarajte o si-
tuaciji svakog para opisanoj na radnom listu. Za
parove C,F i1 (koji sadrze i rodnu neravnoprav-
nost), pokrenite i dodatnu diskusiju kako vreme
dozvoli.

4. Nakon pregleda situacije svih devet parova,
moderirajte diskusiju pomocu sledecih pitanja:

* Ko je odgovoran za upotrebu kondoma?

» Zasto bi devojke ili Zene trebalo da imaju pri-
stup Zenskim kondomima? (testirajte: da pre-
uzmu zastitu na sebe, ako njihovi partneri nece
da koriste muski kondom)

» Kako pojedinci mogu da obezbede da su spre-
mni da koriste kondom kad im je potreban?

5. Podelite odeljenje na dva ili tri tima (otprilike
12 do 16 ljudi po timu). Napravite uvod u temu:

» Jedan od razloga zasto ljudi ne koriste kondom
je zato Sto ne znaju kako. To je slab razlog da
se na kraju zavr$i sa ozbiljnim zdravstvenim
problemom, pa ¢emo zato da naucimo koji je
ispravan nacin za upotrebu muskog kondoma.
Cinjenica da ste dovoljno odrasli da naugite
kako se koristi kondom NE ZNACI da ste spre-
mni da imate seksualan odnos, ali je bolje da
znate kako se koristi kondom PRE nego §to vam
zatreba, a ne kad ste ve¢ imali seksualni odnos,
kada je prekasno. Kod upotrebe kondoma neke
korake mozete odraditi 1 unapred, tj. pre nego
Sto se nadete u intimnoj situaciji. Neke korake
mozete preduzeti kada ste ve¢ u intimnoj situa-
cijia, ali neposredno pre samog seksa. Treba da
znate $ta da radite u pogledu upotrebe kondoma
u toku seksa, kao i Sta da radite sa kondomom
posle upotrebe (na tabli napisite «dosta pre vre-
menay, «neposredno prey, «u toku seksa» i «po-
sle seksay)

6. Objasnite aktivnost:

* Razlozila sam sve korake u pravilnoj upotrebi
muskog kondoma i stavila svaki korak na po-
sebnu karticu. Predacu set kartica za ucenje
svakoj grupi (uverite se da ste pomesali karte
pre nego Sto ih predate). Svaki tim mora da sar-
duje da bi slozio te korake u pravilan redosled.

» Ako je moguce, svaku karticu za ucenje treba
da drzi druga osoba u grupi. Potom organizuj-
te grupu u Cetiri klastera (pokaZite cetiri opcije
na tabli). Prvi klaster treba da ukljuci onoga ko
drzi kartice sa prvim korakom — one koje treba
da se sprovedu dosta pre vremena. Slede¢i kla-
ster ¢e pokazivati kartice za korake koji se spro-
vode neposredno pre seksa. Treci klaster karti-
ca treba da ukljuci korake koji se mogu ukljuciti
u toku seksa. Cetvrti klaster ¢e prikazati korake
koji se preduzimaju posle seksa. U okviru svog
klaster, takode pokusajte da slozite korake po
redu. Onda stanite u red, po redosledu vasih
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kartica (napomena: u prvom klasteru to moze
biti teze).
* Imate pet minuta. PoCnite!

7. Prekinite proces posle pet minuta i okupite
celu grupu. Zamolite uCenike da objasne redo-
sled koraka. Prekinite ih da im postavite pitanja
u vezi bilo kojih koraka koji nisu poredani po
redu (vidite klju¢ sa odgovorima). Odogovorite
na sva pitanja koja se pojave.
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MATERIJAL ZA UCENIKE:

RESENJA DA SE LJUDI
PODSTAKNU DA KORISTE
KONDOME

U daljem tekstu se nalaze prie devet parova
koji nisu koristili kondom ispravno. Za svaki
razmislite $ta bi pomoglo toj osobi ili tom paru.
Izaberite jedno ili viSe «reSenja» sa donje liste i
zaokruzite bojr koji odogovara jednom od dole
navedenih reSenja. Na primer, zaokurzite «2» da
obelezite «Veca ravnopravnost i podeljena mo¢
izmedu momka 1 devojke.» (Mozete zaokruziti i
viSe od jednog broja ako mislite d aje paru po-
trebno vise od jednog resenja.)

reSenje 1 Informacija o ispravnoj upotrebi
kondoma

reSenje 2 Veca ravnopravnost i podeljena mo¢
izmedu momka i devojke

reSenje 3  Bolje komunikacijske vestine

reSenje 4 Informacija o tome gde se mogu
nabaviti kondomi

reSenje 5 Realnija predstava o riziku HIV-a i
trudnoce

reSenje 6 Bezbedno mesto za razgovor o
zabrinutosti zbog seksualnog ucinka

Par A: Ovo dvoje mladih ima seksualni odnos,
koriste kondome. Nakon ejakulacije, momak
lezi mirno pet minuta. Penis mu postaje meksi i
manji, i kada ga malo pomeri, Sokiran konstatu-
je da malo njegove sperme kaplje sa kondoma u
otvor vagine njegove devojke.

Paru A treba: 1 2 3 4 5 6

Par B: Ovo dvoje mladih je odlucilo da ima
seksualni odnos i da koriste kondome. Jedan
partner trazi lokanu prodavnicu, ali ne nalazi ni
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muske ni zenske kondome u prodaji. Drugi misli
da kondomi mogu da se nabave u $koli, ali me-
dicinska sestra kaze ne. Svako od njih se nada
da je druga strana nasla kondom. Tog vikenda,
pocinju da imaju seksualni odnos. Oboje je sra-
mota da kazu $ta se dogodilo, pa ignoriSu temu
1 imaju seksualni odnos bez upotrebe kondoma.

Paru B treba: 1 2 3 4 5 6

Par C: Ovo dvoje mladih zeli seks. Devojka go-
vori mladi¢u da je donela kondome, ali on kaze,
«Ne, osecaj sa njima je grozan». Ona pokuSava
da insistira, ali on se naljuti, govori joj da se po-
nasa kao beba i pita je da li ga ona voli ili ne. Na
kraju, ona odustaje od svade i imaju seksualni
odnos bez kondoma.

Paru C treba: 1 2 3 4 5 o6

Par D: Ovo dvoje zele seks 1 dogovorili su se
da koriste kondom. Ali kad dode trenutak da se
oni upotrebe, momak pocne da se petlja sa pa-
kovanjem kondoma i izgubi erekciju. Ovog puta
preskacu odnos. Sledeci put kad su zajedno, on
se uplasi da ¢e ponovo izgubiti erekciju. Govori
devojci da kondomi kvare atmosferu, pa se sloze
da imaju seks bez kondoma.

Paru D treba: 1 2 3 4 5 6

Par E: Ovo dvoje je odlucilo da ima seks. Oboje
smatra da je dobra ideja da koriste kondome, ali
se plase da ¢e parnter pomisliti da su «prljavi»
ako predloze upotrebu kondoma. Na kraju, niko
ne zna kako to da pomene, pa imaju seksualan
odnos bez kondoma.

Paru E treba: 1 2 3 4 5 o6

Par F: Ovaj momak, star 16 godina, ¢lan je ban-
de. Zeli da napusti bandu, ali to je tesko i moze

postati i opasno. Medutim, banda bi mu dozvoli-
la da je napusti ako postane otac. Momak objas-
njava svojoj devojci koja ima 15 godina, da ako
imaju bebu, da bi to moglo da mu spase zivot
1 da ¢e on biti dobar otac. Ona je zbunjena, ne
zna $ta da radi. Zeli da zavrsi $kolu i ne oseéa se
spremnom da bude majka. Ali isto misli da treba
da pomogne decku. Imaju seksualan odnos bez
kondoma.

Paru F treba: 1 2 3 4 5 6

Par G: Ovo dvoje ljudi odlu¢e da imaju seksua-
lan odnos. Momak pita da li treba da koriste za-
Stitu, ali devojka kaze da je upravo imala men-
struaciju i da ne moze da zatrudni.

Paru G treba: 1 2 3 4 5 6

Par H: Ovo dvoje ljudi odluc¢e da imaju seksu-
alan odnos. Razgovaraju o tome da li da koriste
kondome da se zastite od HIV-a, ali se sloze da
bi ve¢ znali da su bolesni. Imaju seksualan od-
nos bez kondoma.

Paru H treba: 1 2 3 4 5 6

Par I: Sedamnaestogodi$njakinja ima seksua-
lan odnos sa muskarcem od 25 godina koji joj
daje poklone, a ponekad i novac za pokrivanje
troSkova. Ponekad koristi kondome, ali ovog
puta nije poneo kondom. Ona misli da treba da
¢ekaju i da imaju seksualni odnos drugi put, ali
on joj obeca da ¢e biti u redu i bez kondoma.
Ve¢ je uzela od njega novac ove nedelje, pa misli
da ne sme da odbije. Imaju seksualan odnos bez
kondoma.

Paru I treba: 1 2 3 4 5 o6
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KLJUC SA RESENJIMA

ZA NASTAVNIKE

KLJUC SA RESENJIMA ZA
«RESENJA DA SE LJUDI
PODSTAKNU DA KORISTE
KONDOME»

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE: Na listi koja
sledi, navedena su glavna «reSenja» za par
u svakoj prici. Za bilo koju pricu vasi ucenici
mogu ponuditi dodatna reSenja. Budite fleksibil-
ni u odgovaranju, ali kao minimum, uverite se
da reSenja sa donje liste budu ukljuc¢ena u ko-
nacne odgovore.

Par A ReSenje 1
(informisanje o pravilnoj upotrebi kon-
doma)

Par B ReSenje 4
(informacija gde se kupuju kondomi);
takode:
ReSenje 3
(bolje komunikacijske vestine)

Par C ReSenje 2
(veca ravnopravnost i podela moci
izmedu devojke i momka); takode
ReSenje 3
(bolje komunikacijske vestine)

Par D ReSenje 6
(bezbedno mesto za momka da razgov-
ara o nervozi u vezi seksualnog uc¢nika)

Par E ReSenje 3
(bolje komunikacijske vestine), takode
ReSenje 5
(realnije ideja o riziku HIV-a i trudnoce)
Par F ReSenje 2
(veca ravnopravnost i podela moci
izmedu devojke i momka)
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Par H

Parl
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ReSenje 5

(realnije ideja o riziku trudnoce)
Resenje 5

(realnije ideja o riziku HIV-a)
ReSenje 2

(vec¢a ravnopravnost i podela moci
izmedu devojke i momka)
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INFORMACIJE | KLJUC SA

RESENJIMA ZA NASTAVNIKA

PRAVILNI KORACI ZA UPOTREBU
KONDOMA

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE: pripremite 16
kartica za ucenje. Na svaku karticu napisite je-
dan korak sa donje liste. Nemojte pisati «broj
koraka» (Brojevi su dole napisani kao vas kljuc
sa resenjima).

Imajte na umu da je redosled koraka 1-5 fleksi-
bilan

(DOSTA PRE VREMENA)

1. Razgovarajte o bezbednom seksu sa svojim
partnerom.

2. Kupite kondome (i lubrikante, ako zelite) ili
nadite kliniku ili drugi centar u zajednici koji
ih daje besplatno.

3. Kondome cuvajte na suvom, hladnom mestu
(ne u novc¢aniku).

4. Proverite datum isteka roka upotrebe na kon-
domu, uverite se da taj datum nije prosao.

5. Vezbajte stavljanje kondoma, da bi vam kasni-
ja upotreba bila ugodna.

(NEPOSREDNO PRE SEKSA)

6. Angazujte se u predigri. Predigra, ukljucujuci
i dodirivanje klitorisa, mogu da pomognu da
se navlazi vagina.

7. Otvorite kondno nezno, pazec¢i da ga ne poce-
pate (nemojte zubima!)

8. Kada je penis u erekciji... pritisnite vrh kondo-
ma i stavite kondom na glavu penisa.

9. Drzite vrh kondoma i odrolajte ga do penis ne
bude u potpunosti pokriven.

10. Ako se ¢ini da je vagina i dalje suva, angazujte
se oko dodatne predigre ili navlazite spoljnu
stranu kondoma lubrikantom na bazi vode ili
pljuvackom. Nemojte nikad koristiti vazelin ili
druge proizvode na bazi ulja, posto mogu da
oslabe ili pocepaju kondom.

(U TOKU SEKSA)

11. Ako kondom pukne, muskarac odmah treba da
izvadi. (Mozete podsetiti ucenike o koncepciji
u slucaju nuzde ako je ve¢ doslo do ejakulacije).

12. Posle ejakulacije, penis je 1 dalje u erekciji...

13. Uhvatite otvoren kraj kondoma, na osnovi pe-
nisa.

(NEPOSREDNO POSLE SEKSA)
14. Drze¢i kondom na osnovi penisa, nezno izvu-
cite penis.

15. Pazljivo uklonite kondom, ne prosipajuci sper-
mu tako Sto ¢ete drzati ivicu kondoma.

16. Zavezite kondom ili ga uvijte u toalet papir 1
odstranite na propisan nacin.
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AKTIVNOST 48

KAKO POCETI
RAZGOVOR 0 SEKSU |
BEZBEDNOSTI

¢ TRAJANIJE: koraci 1-3: 40 minuta, koraci 4-10 : 40 :
¢ minuta :
: MATERIJAL: kreda i tabla;

: PRIPREMITIL: Pregledajte i izmenite scenarija po :
¢ potrebi (na primer, par treba da bude veren). Pla- :
. nirajte vreme pazljivo i neka igra po ulogama bude :
¢ kratka

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici vezbaju kako da otpo¢nu
konverzacije o vaznoj seksualnoj bezbednosti
1 temama zdravlja koje se cCesto ignoriSu
(napomena: ova aktivnost se donekle poklapa
sa aktivno$¢éu 38, edukatori ¢e mozda zeleti
da sprovedu jednu od ove dve aktivnosti za
prenosenje ovih vaznih vestina).

CILJEVI: Da se omogu¢i u¢enicima da razmilse
o praski otpo€injanja i vodenja razgovora na teme
vezane za seks 1 bezbednost, jatanje vestina kri-
tickog razmisljanja.

UPUTSTVO:

1. Napravite uvod u aktivnost pomocu slede¢ih
pitanja:

* Danas ¢emo vezbati vodenje razgovora o sek-
sualnoj bezbednosti. Za potrebe ove vezbe fo-
kusiracemo se na razgovore o heteroseksualnim
interakcijama.

» Koliko je lako da se govori o stvarima vezanim
za seks? Zasto? Sta bi moglo da ih olaksa?
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2. Zamolite u€enike da formiraju parove (pred-
nost treba dati musko-zenskim parovima). Napi-
Site slde¢e teme na tabli:

Imati ili nemati seksualni odnos

Ranije seksualno iskustvo

Seksualno prenosive bolesti, HIV i AIDS
Ranija konzumiranje droge

Koriscenje kondoma

3. Objasnite:

» U parovima ¢ete vezbati kako da otpoc¢nete raz-
govor o teskim, ali i vaznim temama. Za svaku
od tema na tabli, razgovarajte kako da se po¢ne
razgovor sa potencijalnim seksualnim partne-
rom. ZapiSite najmanje jedan odreden nacin da
se otpo¢ne razgovor.

* Odlucite takode kada prvi razgovor treba da se
dogodi — kada se nadete? Posle prvog poljupca?
Kada ste ve¢ u seksualnoj situaciji? Imajte na
umu da ljudi nemaju potrebu da pric¢aju o svemu
odjednom.

4. Za svaku temu, zatrazite od jedne grupe da

podeli svoje ideje, napisite njihove odgovore na

tabli. Pitajte:

* Da li neko hoc¢e da podeli drugaciji predlog?
(Dodajte ga na listu.)

* Koje ideje po vasem misljenju mogu da funkci-
onisu i zasto? Da li ima nekih predloga za koje
smatrate da ne bi bili dobar predlog? Zasto?

» Kada u vezi treba da se dogodi ta prva koncer-
zacija? Zasto?

5. Nakon pregleda svih pet tema, pitajte:

« Sta bi olak3alo vodenje ovakvih vrsta razgovora?

* Sada ¢emo vezbati razmisljanje kako da ove
razgovore prenesemo u stvaran Zivot.

6. Objasnite:

» Prva osoba ¢e poceti konverzaciju. Druga osoba
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pak razgovor treba da ucini teSkim. Druga oso-
ba se moze pokazati kao ¢udna, moze da se ne
slozi, 1li moze pokusSati da izbegne razgovor.

* Posao prve osobe je da pokusa da unapreduje
konverzaciju, bar malo.

7. Zamolite dva dobrovoljca da odglume razgo-
vor na prvu temu (da li da imaju seks). Objasnite:

» Smislite imena za vase likove, trudite se da bu-
dete realni.

* Evo vaseg scenarija (Ubacite nova imena kad
budete citali slede¢i scenario):

e «Ali 1 Lia su se ve¢ vidali neko vreme, a sad
su poceli da osecaju i fizicku privla¢nost. Nisu
imali seksualni odnos. Niko od njih nije siguran
kakvo je bilo prethodno ponasanje u oblasti
seksa 1 konzumiranja droga na drugoj stranei.
Ali misli da bi mogli da se seksualno viSe anga-
Zuju, ali je veoma zabrinut zbog HIV-a. Sada su
u Setnji.»

* Svi ostali treba da vode beleske o tome kako
dva dobrovoljca komuniciraju.

8. Moderirajte kratak razgovor, polaze¢i od na-
rednih pitanja:

« Sta je dobro funkcionisalo? Sta je moglo
drugacije da se savlada?

» Dali je razgovor bio realan?

e Da li imate savet za Ali ili Liu?

9. Ponovite korake 6-8 onoliko puta koliko sle-
deci scenario to vremenski dozvoljava:

* Anjali pocinje razgovor sa Moom da li da imaju
seksualni odnos ili ne. Ne slazu se $ta treba da
rade

» Karlo pocinje razgovor sa Mar o njenom rani-
jem seksualnom iskustvu i konzumiranju dro-
ga.

* Henri i Mia su razgovarali 1 misle da Zele seks.
Henri pocinje razgovor sa Miom o upotrebi
kondoma (Dajte Henriju uputstvo da ne cuju

drugi da ne Zeli seks bez kondoma, a Mii daj-
te instrukciju da ne ¢uju drugi, da ona misli da
nije neophodno da koristi kondome.

10. Rezimirajte pomocu sledecih pitanja, ispiSite
kljuéne odgovore na tabli:
* Pre nego sto budete vodili ovakav razgovor, Sta

morate da razmislite o sebi? (festirajte: kako se
osecate, Sta zelite, Sta zelite da kazete)

» Navedite neke savete za uspesnu komunikaciju?

» Navedite neke savete da se uz postovanje kaze
«nexn?

* Koja prava ima svaka osoba? (testirajte: pravo
da izrazi svoje misljenje, pravo da kaze ne, pra-
vo da zastiti sopstveno zdravije)

« Cija je odgovornost da poéne da vodi ovakve
razgovore u vezi? Zasto?
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AKTIVNOST 49

AIDS: UCENJE OD
DRUGIH

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TRAJANIJE: korak 1: 10 minuta (prethodnog dana),
¢ koraci 2-4 : 40 minuta (fleksibilno) :

MATERIJAL: kreda i tabla; materijali za ucenike
¢ (ako nema govornika) :

¢ PRIPREMITI: Pozovite jednog ili dva gosta koji :
¢ su HIV-pozitivni (idealno jednog muskarca i jednu :
¢ Zenu), Ako to nije moguce, pozovite ¢lana grupe :
kojaradi an HIV-u ili AIDS-u, ili nekoga ko se brine
¢ o ljudima sa HIV-om. Zamolite govornika da ispri- :
: svoju licnu pricu. Informisite govornika o uzra-
stu ucenika i ranijim znanjima o AIDS-u i vremenu
. izdvojenom za prezentaciju/pitanja. Razmotrite da :
. zamolite govornika da razgovara o slede¢em:

¢ Saznanje o sopstvenom HIV-statusu

s Oktrivanje sopstvenog HIV-statusa

: Stigmatizacija / diskriminacija

¢ Dobijanje podrske

: Zdravstvena zastita i tretman

: Svakodnevni Zivot

Kako se zZivot sa HIV-om razlikuje za muskarca i
. zazenu

Korak 1 sprovedite pre posete govornika.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici slusaju pricu od nekoga ko
je HIV-pozitivan.

CILJEVI: Da se omoguc¢i u¢enicima da razume-
juirazviju poredenje za ljude koji zive sa HIV-om
1 AIDS-om.

UPUTSTVO:
Pre posete govornika

1. Informisite ucenike da ¢e na narednom casu
jedan ili viSe gostiju —govornika podeliti svoja
licna iskustva sa HIV-om. Pitajte ih: « O ¢emu
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biste voleli da Cujete?» «Koje strahove imate?»
Odgovorite na bilo koji strah, ako treba pregle-
dajte informacije o HIV-u. Podsetite ucenike na
osnovna pravila ako ih imate, ako ih nemate, za-
trazite od njih da urade oluju ideja za neka pravila
za primereno ponasanje prema gostu-govorniku.

Alternativna aktivnost: ako nije moguce da po-
zovete gosta-govornika u vasu zjaednicu, moze-
te koristiti materijal «Istinite price» . Zamolite
ucenike da daju lokalna imena ljudima u prici i
da naglas procitaju pri¢e. Omogucite im da po-
stave pitanja, pa predite na korake 3 1 4.

U trenutku posete govornika

2. Dajte kratak uvod i zahtvalite se gostu-govor-
niku. Napomenite koliko dugo ¢e gost govoriti.

Izdvojte vreme za u€enike da postavljaju pitanja.
3. Potom se zahvalite govorniku 1 recite mu
dovidenja.

Cim govornik ode

4. Moderirajte diskusiju pomocu sledecih pitanja:

» Koja osecanja ili impresije ste imali u toku pre-
zentacije(a)?

» Koji deovi prezentacija(e) su bili najznacajniji
ili najvise iznenadujudi za vas?

« Sta ste saznali o tome kako je imati HIV?

* O kojim osecanjima je govornik govorio da ih
ima?

* Sa kakvim mitovima/stereotipima se sretao?

* Da li imate dodatnih pitanja?

* Koja je najvaznija stvar koju ste danas culi
ili doziveli? Na koji nacin ¢e ono Sto ucite da
vas promeni? (festirajte: osecacu se i ponasati
drugacije prema ljudima koji Zive sa HIV-om i
AIDS-om. Bic¢u pazljivija kad je u pitanju spre-
Cavanje prenosenja HIV-a).
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MATERIJAL ZA UCENIKE:

ISTINITE PRICE (UPOTREBITI
AKO NEMA GOVORNIKA)

MEVENCINA PRICA:

Ja sam Zambijka, imam 22 godine i imam HIV,
virus koji izaziva AIDS. Kao dete, oba rodite-
lja sam izgubila od AIDS-a i vaspitavala me je
uglavnom starija sestra. Kad sam napunila 19
godina, zatrudnela sam i pocela sam da primam
prenatalnu negu u lokalnom zdravstvenom cen-
tru, gde su me testirali na HIV. Kada su mi rekli
da je test pozitivan, nisam mogla da verujem.
Osecala sam se zdravo i izgledala sam zdravo.
Nije delovalo stvarno. Nisam zelela da umrem.
Kada sam rekla svom momku, on se samo na-
smejao. Rekao je, «Ma daj, ti uopste ne izgledas
bolesno. Samo pokusavaju da te uplase.» Ali po-
tom je i on otiSao na test i saznao da je i on zara-
zen. Sre¢om, moja sestra je puna ljubavi prema
meni. Pomaze mi da platim lekove i podrzava
me na mnogo drugih nacina. Ja sam odlucila da
necu dozvoliti HIV-u da bude poptupna prepre-
ka u mom zivotu. Ako ja odlu¢im, mogu da se
borim. Sreca je Sto sam se testirala, zato Sto sam
mogla da po¢nem antiretroviralnu terapiju koja
me odrzava u dobrom zdravlju i koja je zastitila
moje dete da se ne rodi sa AIDS virusom. Najte-
71 doe je kada me drugi ljudi tretiraju loSe zbog
mog stanja. Ne znam koliko dugo ¢u ostati zdra-
va, ali Zivot Zivim punim plu¢ima. Dobra sam
majka. Imam 1 posao: u¢im mladde ljude kako
da zastite sebe i1 svoje partnere da ne dobiju tu
bolest.

BRETOVA PRICA:

Sa 18 godina bio sam pametnica sa pank-frizu-
rom, preko dana na fakutlteu, a no¢u u klubo-
viam Smart Bar 1 Metro. Samo dve godine ka-
snije, stajao sam izmedu vrata koja su se ljuljala
na govornici kada sam saznao da imam virus
koji izaziva AIDS. Bio sam u Soku. Ono §to mi
je nedostajalo u zdravlju, nadoknadivao sam
mlados$¢u. Bio sam hrabar i idealista. Verovao
sam da ako mi — pacijetni, doktori, naucnici i
istrazivaci — zaista 1 nameravamo, da ¢emo naci
lek za AIDS. Znam da zvuci idealisticki, ali tre-
bala nam inspiracija u tom trenutku. Idealizam
me je terao da idem napred i kad je bilo malo
nade. Uvek sam Zeleo da piSem. Posle dijagnoze,
tacno sam znao o ¢emu ¢u pisati i uronio sam u
temu. Navukao sam dovoljno novca da pokre-
nem casopis pod nazivom Plus Voice. Moja vi-
zija bio je lifestyle magazin za ljude sa virusom,
prvi te vrste. Ponekad se ose¢am iscrpljeno, ali
pisanje i moji prijatelji me guraju napred. Ja sam
HIV-pozitivan sve vreme od kako sam odrastao.
Naravno, jo§ nemamo lek za AIDS. Ali 2008.
dobili smo odli¢an lek da se virus drzi pod kon-
trolom. Svake godine je sve bolje. Ali ovaj novi
lek nije igracka. Surov je prema vasem telu i si-
gurno ti ne daje dozvolu da bude§ nezdrav na
bilo kom drugom planu. Ostani vezan. Nemoj da
pusis. Umereno pij. Potrazi psiholosku podrsku
kad ti treba. Vezbaj. Uvek, uvek koristi kondom.
I budi rigorozno iskren sa sobom o svakom as-
pektu svog zivota. (prilagodeno uz dozvolu sa

Test Positive Aware Network <www.tpan.com>. )
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AKTIVNOST 50

STA IMAS DA KAZES? _
STA BI VOLEO DA ZNAS?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIE: korak 1-4: 45 minuta, koraci 5-6 : 45
minuta

MATERIJAL: kreda i tabla;

PRIPREMITI: Razmislite o «otvorenim pitanjimay
(ne da/ne pitanjima) kada budete testirali za dolaze-
nje do dubljih odgovora u koraku 1. Ako je mogu-
¢e, dobijte informacije o rasprostranjenosti HIV-a u
vasem okruzenju. Ova aktivnost moze da pokrene
jaka osec¢anja medu nekim uceniicima, imajte na
umu kako mozete da podrzite ucenike na adekvatan
nacin. PoStujte svaciju privatnost. i nemojte ni od
koga traziti da svoju pri¢u procita nalgas.

©00000000000000000000000000000000000000000000 @
©00000000000000000000000000000000000000000000 @
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PREGLED: Ucenici razgovaraju o pitanju sa
koliko odgovoronosti ljudi moraju da otkriju
svoj HIV-status seksualnom partneru. Ispituju
kompleks ravnoteze izmedu prava na privatnost
1 prava da se zaStite od Stete. Istrazuju svoja
osecanja o ovoj dilemi kroz kreativno pisanje.
(Napomena: pre aktivnosti, ucenici treba da su
naucili osnovne informacije u ljudskim pravima,
informisanom pristanku, HIV-u i AIDS-u.)

CILJEVI: Da se omogu¢i ucenicima da kriticki
razmis$ljaju o tome koliko odgovoronosti ili oba-
veze ljudi imaju da otkriju svoj HIV-status seksu-
alnom partneru.

UPUTSTVO:

1. Napravite uvod u aktivnost na osnovu slede¢ih
pitanja (Zabelezite odgovore ucenika na tabli)

» Danas ¢emo razgovarati o osetljivom i kompli-
kovanom pitanju: da li su ljudi duzni da otkriju
svoj HIV-status seksualnom partneru.
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* Da li mislite da ljudi koji znaju da su HIV-po-
zitivni to uvek i prenesu svom seksualnom par-
tneru?

* Navedite neke razloge zasto neko ne Zeli da
kaze svom partneru o svom statusu? (festirajte:
da zastiti svoju privatnost, strah ili stigma, na-
pustanje i diskriminacija)

» Navedite neke razloge zasto neki ljudi i ne odu
na testiranje na HIV? (testirajte: strah od pozi-
tivnog rezultata (HIV), sramota zgog odlazenja
na testiranje, nepostojanje svesti o nezavisnim
ustanovama za testiranje, zdrav osecaj i izgled
i neverica da su zarazeni; nema mogucnosti da
uradi test, zbog konflikta sa skolom ili poslo-
davcem, ne veruje da ce rezultati ostati privat-
ni/tajni)

» Navedite razloge zasto ljudi treba da se testiraju
na HIV? (testirajte, ako je test negativan, olak-
Sanje. Ako je test pozitivan, mogu poceti sa tre-
tmanom, cuvanje partnera od buduce infekcije;
informisanje sadasnjih i bivsih partnera, da bi
oni mogli da odu na testiranje).

2. Zamolite ucenike da izvade svoje sveske.
Objasnite:

* Imali smo priliku da razmislimo o nekim od ra-
zloga zaSto neki ljudi biraju da se ne testiraju
ili da ne kazu partnerima za svoj HIV-status.
Vas zadatak je da napiSete kratku pricu koja ce
detaljnije u¢i u ovu temu. Vasa prica ne treba da
bude duza od tri srtane.

* O ¢emu treba da se radi u vasoj pri¢i? Vasa pri-
¢a moze biti o nekome ko bira da ne bude testi-
ran. [li moze biti o osobi koja je dobila HIV od
partnera koji nije otkrio/la da je HIV-pozitivan.
Ili moze biti o nekome ko zna da je zarazen(a)
HIV-om i to govori svom partneru.

» Koje teme i osecanja vasa prica treba da istra-
zi? Vasa prica treba da sadrzi odredenu tenziju.
Pokazite kako je vas lik doneo odluku, kako se
osecao/-la zbog nje 1 Sta se dogodilo (na koji na-
¢in je odluka uticala na zivot samog lika i na
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zivote drugih ljudi). Razmislite kako se lik ose-
¢a (uplaseno? podrzano? usamljeno?olaksanje?
kajanje? ljubav? poStovanje? ogorceno?).

* Da li prica treba da prikazuje ¢injenice ili fik-
ciju? Prica moze biti u potpunosti izmisljena ili
je mozete zasnovati na sopstvenom iskustvu
ili situaciji nekoga kog poznajete. Ali vazno je
da ne koristite nicije pravo ime. Kona¢no: Ove
price ne treba da budu dugacke, one moraju da
budu ozbiljne. Ovo je zadatak za razmisljanje,
nije duhovit. Pricu mozete zavrsiti i van Casa,
ako vreme na casu ne bude dovoljno.

3. Zamolite ucenike da po¢nu da razmisljaju i
da napiSu svoje pric¢e. Ako planirate da zamo-
lite uenike da procitaju svoje pri¢e, pomenite
to pre nego Sto po¢nu da ih pisu. Recite im da
mogu da vam se obrate ako imaju problem sa
izmisljanjem price (vi mozete predloZiti: momak
se boji da se testira, zato sto su mu oba roditelja
umrla od AIDS-a, devojka se boji da kaze rodi-
teljima da je HIV-pozitivna zbog silovanja, njen
decko misli da je bila devica pre nego sto ga je
upoznala).

4. Sakupite price, ili zamolite uc¢enike da zavrse
price za domaci zadatak. Pre drugog Casa (kada
¢e ucenici Citati svoje radove naglas), vi procitaj-
te svaku pricu da biste proverili da je primerena
1 anonimna.

5. Pozovite ucenike da procitaju svoje price (ne
moraju svi da Citaju).

6. Zavrsite razgovorom o slede¢im pitanjima:

* Da li neko sada drugacije gleda na tu dilemu
usled slusanja price druga iz razreda ili pisanja
sopstvene? Na koje sve nacine mislite da vam
se pomeraju stavovi ili ose¢anja? (festirajte: Da
li sada mislite da je testiranje na HIV teze ili
lakse nego Sto ste mislili da jeste? Da li je izno-
Senje partneru manje ili vise vazno u odnosu na
to Sto ste ranije mislili? Da li sada mislite da

Cete mozda drugacije reagovati na romantic-
nog ili seksualnog partnera koji vam kaze da je
HIV-pozitivan/-na?)

Da li je pitanje otkrivanja necijeg HIV-statusa
uvek jasna stvar?

Kako da se uverimo da smo gotovo jednako
iskreni prema partneru kao i prema samima
sebi, da bismo obezbedili sopstveno i njegovo/
njeno dobro zdravlje?

Da li opciono, anonimno testiranje i savetovanje
treba da se nudi ili promoviSe aktivnije, uvek
kada ljudi odu na neku kliniku? Da li pruzaoci
zdravstvenih usluga treba da testiraju na HIV
samo ako neko izri€ito zahteva taj test?

Da li neko ima neki zavrsni komentar? (Po-
kusajte da zatvorite ovu sesiju komentarom o
pandemiji AIDS-a koja od nas svih zahteva da
budemo iskreni, empaticni, samodisciplinova-
ni, hrabri i optimisticni.)
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AKTIVNOST 51

KONTRACEPCIJSKE
IGRE ZNANJA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIJE: 45 minuta

MATERIJAL: kreda i tabla; kopije ukrstenice i ma-
terijal «Liste kontracepcijskih metoday; listovi pa-
pira sa nazivima kontracepcijskih sredstava, kesa,
Cetiri kopije liste sa podacima o metodama kontra-
cepcije iz SMERNICA (pratec¢a knjiga uz ovo izda-
nje) ili drugi pouzdan tekst; ako je moguce, sat (da
se mere intervali po 30 sekundi); mala nagrada za
pobednicki tim.

PRIPREMITI: Kopiju ukrstenice (sa odgovorima
ili bez). Pregledajte listu kontracepcijskih metoda,
obriSite one koje necete obradivati. Pre ovog ¢asa
neka vasi u€enici nauce nesto o metodama sa vase
liste. NapiSite naziv svake metode, na vasu listu na
odvojenom listu papira. Savijte liste na pola i stavite
ih u kesu. Procitajte napomenu u koraju 3 i plani-
rajte shodno tome. Pregledajte i sami informacije o
kontracepciji.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PREGLED: Ucenici pregledaju informacije o
metodama kontracepcije pomocu ukrstenice ili
igre. Oni razgovaraju o zajednickoj moguénosti
kontracepcije. (Napomena: ova aktivnost moze
posluziti kao uvod ili kao rezime metoda za
kontracepciju.)

CILJEVI: Da se sagleda i prosiri znanje ucenika
o metodama kontracepcije; da se osnaze veStine
pisanja.

UPUTSTVO:
Domaci zadatak (zadaje se pre ove aktivnosti):

Popunite ukrStenicu «Metode kontracepcije»
(podelite praznu ukrstenicu svakom uceniku.

Sledeceg dana nastavite sa korakom 1.
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1. Pregledajte odgovore u ukrstenici kao grupa.
Odgovorite na moguca pitanja.

2. Objasnite u¢enicima da ¢e igrati igru pod na-
zivom «Pet pitanjay», u kojoj ¢e se testirati njiho-
vo znanje o razli¢itim metodama kontracepcije.
Formirajte tri tima i objasnite:

» U ovoj kesi su listovi papira, na svakom papiru
je naziv nekog sredstva za kontracepciju. Tim 1
¢e poceti tako Sto ¢e otvoriti ovaj papir.

* Timovi 2 1 3 ¢e pokusati da pogode koji metod
kontracepcije se nalazi na papiru koji drzi tim 1.
Da bi saznali, smeju da pitaju pitanja na koja se
daju samo odgovori sa «day ili «ne» (Objasni-
te da svako razume Sta su «da» i «ney pitanja)
Prvo ¢e tim 2 da postavi pitanje timu 1.

3. Objasnite pravila. (Napomena: ako vasi uce-
nici imaju prethodna znanja o metodama kon-
tracepcije, oni mogu da koriste indikatore «day
ili «<ney da bi dosli do tacnog odgovora (metoda).
Ako nemaju ni najosnovnije znanje o kontracep-
ciji, svakom timu ce biti potreban sopstveni list
sa podacima da bi na efektivan nacin koristili
indikatore):

* Da biste obezbedili da se na pitanja odgovara
tacno, tim koji odgovara na pitanja moze da se
pozove na listu sa podacima o metodama kon-
tracepcije (pokazite listu sa podacima). Zapam-
tite, imate samo 30 sekundi da odgovorite sa
«day 1ili «ne». Mozete tiho da razgovarate o od-
govoru u grupi pre nego Sto odgovorite. Morate
mi pokazati $ta je na vasem listu, da bih mogla
da ispravim eventualnu netacnu informaciju.
Ako date pogreSnu informaciju o nekoj metodi,
vas tim ¢e izgubiti pola poena. Zapamtite, mo-
zete odgovarati samo sa «day ili «ne». Konac-
no, imenujte nekoga iz vaseg tima da vodi evi-
denciju o tome na koliko pitanja ste odgovorili i
da najavi kad je odgovoreno na pet pitanja, a da
nije otkrivena ta¢na metoda.

» Kada cujete odgovor tima 1 na prvo pitanje tima
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2, tim 2 ¢e mozda pokusSati da pogodi naziv
kontracepcijskog metoda. Ako tim 2 pogresi (ili
ne ponudi odgovor), tim 3 moZe postaviti pita-
nje. Timovi 2 i 3 ¢e naizmeni¢no postavljati pi-
tanja dok jedan tim ne da tacan odgovor (dobije
poen), ili dok se ne postavi pet pitanja.

* Ako ni nakon pet pitanja ni jedan tim ne moze
da da tacan odgovor, tim 1 objavljuje tacan od-
govor, objasnjava vazne informacije vezane za
metodu i osvaja poen.

4. Objasnite kako ¢e se nastaviti igra.

» Kao slede¢i, tim 2 uzima komad papira, a timo-
vi 113 postavljaju pitanje. Tako u krug dok ima
vremena ili dok se ne sklone svi papiri.

* Dali su svi razumeli pravila? (Demonstrirajte je-
dan komad papira (metodu), ako je neophdono,)

5. Imenujte evidentiCara vremena da meri 30
sekundi koliko je dopusSteno da se odgovori na
svako pitanje. Imenujte drugog ucenika da prati
rezultat 1 beleZi poene na tabli.

6. Zamolite tim 1 da izabere papir i dajte timu
Listu sa podacima o kontracepciji. Uverite se da
proverite svaki papir kada se otvara. Zadrzite
listu sa metodama kontracepcije kod sebe radi
brzog pregleda, da biste mogli da ispravite even-
tualne pogresne informacije.

7. Kada se da taan odgovor ili kada se odgovori
na pet pitanja , stanite. Dodelite poen timiu koji
dobije i zamolite tim 2 da izabere papir. Zamo-
lite timove da nastave redom na taj nacin u tra-
janju od oko 20 minuta, do oko deset minuta pre
kraja Casa.

8. Proglasite pobednicki tim i dajte mu nagradu
ako je imate.

9. Izdvojte pet do deset minuta za diskusiju:

« Sta ste nauili o kontracepcijskim metodama da-
nas $to niste znali, a §to vam je bilo zanimljivo?

* (Pitanje koje sledi moze da se sada za domaci
zadatak, vidi dole)Da li svi moraju da znaju o
kontracepciji? Cija je odgovornost da se zastiti
od nezeljenih trudnoc¢a?

Domaci zadatak: NapiSite pasus kao odgovor na
ova pitanja: Da li svi treba da budu obavesteni o
kontracepciji? Cija je odgovornost da se zaititi
od nezeljenih trudnoca? Mozete direktno izraziti
svoje misljenje ili odgovoriti u vidu price.
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LISTA KONTRACEPCIJSKIH
METODA KOJE SE KORISTE
SIROM SVETA

Privremena sredstva koja kontroliSe korisnik
(sprecavaju da spermatozoidi dodu do jajne
celije)

muski kondom

zenski kondom

dijafragma

cervikalni poklopac

spermicidi
Metode koje funkcioniSu u sistemu tela
kratkotrajno dejstvo, kontroliSe ih korisnik

oralna kontracepcija (pilule)

kontracepcija u hitnom slu¢aju

dugoro¢no

sredstva u vidu injekcija (Depo-provera)
hormonalni vaginalni prsten
hormonalni flaster

hormonalni implantat

intrauteralni uredaj (IUD)

Prirodne metode (koje zahtevaju specificna
ponasanja i poznavanje sopstvenog tela)
metoda laktacione amenoreje (LAM)
prekinut snosaj

metoda cervikalnog sekreta kao svesti o plod-
nim danima

merenje temperature kao svest o plodnim danima

kalendar — standardni dani, faze ciklusa kao
svest o plodnim danima (naziva se i ritmi¢nom
metodom)
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apstinencija

«outercouse» (seksualna igra bez odnosa)
Trajne hirur§ke metode

vezivanje jajovoda (ili drugi vidovi Zenske ste-

rilizacije)

vazektomija
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AKTIVNOST 52

BUDI TI NA NJENOM
MESTU - ODLUKA O
PREKIDU TRUDNOCE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TRAJANIJE: 60 minuta (moZe se podeliti na dve
¢ sesije) :

MATERIJAL: kreda i tabla; jedna studija slucaja
. iz materijala «Slucajevi abortusa» za svaku grupu :
¢ (ili kopija svih slu¢ajeva i dodeljivanje slucaja sva- :
+ koj grupi); izdanje SMERNICE I¢’s All One Curri-
¢ culum (<www.itsallone.org>) ili kopija odeljka o :
¢ nezeljenim trudno¢ama i abortusu u Jedinici 7 tog :
: izdanja

. PRIPREMITL: Pregledajte gornji material i celu :
¢ listu razloga zasto se Zene opredeljuju za abortus. :
¢ Analizirajte je i po potrebi izmenite, da bi se studije :
: slucajeva prilagodile vasem kulturoloskom okru- :
: Zenju. Obezbedite da slucajevi odrazavaju razlidite :
: razloge za odluku o abortusu. Upoznajte se sa lokal- :
: nim zakonima o abortusu (narocito kad su mladi u
pitanju) i podrske deci. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREGLED: Ucenici Citaju studije slucajeva i
razgovaraju o razlozima zasto se zena opredeljuje
za abortus.

CILJEVI: Da se omoguci ucenicima da razgo-
varaju o tri razloga zbog kojih se devojke i Zene
odlucuju za abortus, da se osnaze vestine analitic¢-
kog razmisljanja 1 vodenja dijaloga.

UPUTSTVO:
1. Poc¢nite aktivnost slede¢im pitanjima:

* Danas ¢emo razgovarati o komplikovanim odlu-
kama koje donosimo u Zivotu. Setite se perioda
kada ste — ili neko drugi ko vam je blizak — morali
da donesete tesku odluku sa kojom se drugi moz-
da nisu slagali (Izdvojte nekoliko trenutaka).

» Kako ste se osecali? Da li ste vi (ili osoba na
koju mislite) imali podrsku?

Ako niste, kako je to uticalo na odluku i kako
ste se osecali?

* Za milione zena i devojaka, situacija nezeljene
trudnoce postaje trenutak odluke. Za neke od
njih, odluka je jasna, dok je za druge komplek-
snija.

» Danas ¢emo razgovarati o odluci da se abortira.
Necéemo razgovarati o tome da li abortus ispra-
van ili pogresan. Umesto toga, razmotri¢emo
Sta se sve uzima u obzir pri donoSenju odlu-
ke, da bismo razumeli nekoga ko se odlucio na
abortus.

» Koji izbor devojka ili Zena ima kada zatrudni?
(testirajte: da dobije bebu i odgaja dete; da da
dete na usvajanje, ili da prekine trudnocu)

2. Podelite u€enike na male grupe od Cetvoro ili
petoro. Dajte svakoj grupi po jednu studiju slu-
¢aja 1 zamolite ih da je porcitaju, da popune ime
osobe koja prica pricu i da razgovaraju o slede-
¢im pitanjima (napisite ih na tabli):

 Zasto je ta devojka abortirala?

* Koju ulogu su drugi imali u njenom odluciva-
nju?

(Dok oni rade, napisite na tabli «Razlozi za
devojke i Zene da se odluce na abortusy)

3. Ponovo se svi okupite. Zamolite prvu grupu da
procita svoju studiju slucaja i dajte joj pet do se-
dam minuta da razgovara o slede¢im pitanjima:
 Zasto se ta devojka odlucila za abortus?

* Da li se svi slazu da su to bili njeni razlozi? Da
li je bilo jos razloga? (Pomocu pitanja, testirajte
druge razloge koji su relevantni u ovom slucaju.)

* Koju ulogu su drugi ljudi (partner, porodica,
prijatelji ili drugi) imali u njenom odlucivanju,
direktno ili kako je ona mislila?

* Dali joS neko Zeli da da komentar?
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4. Ponovite ovu proceduru za svaki slucaj. 1z-
dvojte sedam minuta po svakom slucaju.

5. Izdvojte 10-15 minuta za analizu ovih pitanja:

* Po vasem misljenju, da li su to razlozi (sa table)
zbog kojih mlade Zene abortiraju? Koje jos ra-
zloge mozete zamisliti? (Dodajte ih na listu na
tabli.)

* U celom svetu, veéina zZena koje imaju abortus
su udate. Da li vam pada na pamet neka situaci-
ja u kojoj bi udata zena mogla da izabere abor-
tus?

* U nekim zemljama se abortusi vr$e u Sirokom
rasponu okolnosti, dok je u drugim zemljama
abortus pravno ogranicen (ili je dozvoljen samo
u nekim okolnostima).

» Zasto zene i devojke odlaze na abortus, cak i
kad ej procedura nelegalna, a moze biti i nebez-
bedna?

Domaci zadatak: Izaberite jedan od donjih ci-
tata.

Kada sudite drugima, ne definisete njih, vec
sebe same.

Vejn Dajer

Nikad ne mozemo suditi o Zivotima drugih, jer
svako zna samo svoj bol i odricanja. Jedno je
osecaj da smo na pravom putu, a drugo je misli-
ti da je vas put jedini.

Paulo Koeljo

Seti se da sam covek. Pre nego $to me osudis ili
odlucis kako ces postupiti sa mnom, probaj da
koracas mojim stopama. Ako to ucinis, mislim
da ¢es sa vise razumevanja videti da se mozemo
naci na sredini i ostatak puta preci zajedno.

Erik Harvej i Stiv Ventura

Treba da volim da udovoljim svima, ako ikako
mogu, ali u pokusaju da svima udovoljim, vero-
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vatno nikom necu uspeti da udovoljim. Zato sam
dosao do zakljucka da je najbolji put da se zado-
volji sopstvena saveset i da se svetu prepusti da
donese sopstveni sud, pozitivan ili neki drugi.

Mohandas K. Gandi

Kao sledece, prepisi citat i odgovori na sledeca
pitanja:

» Kako se osec¢as kad procitas ovaj citat?

» Dali se slazes ili ne slaze$ sa autorom?

» Kako je znacenje ovog citata povezano sa situ-
acijom devojke koja se opredeljuje da prekine
nezeljenu trudnoc¢u?
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MATERIJAL ZA UCENIKE

SLUCAJEVI ABORTUSA

MATERIJAL ZA GRUPU 1

Zovem se . Moj decko
Nikola 1 ja imamo 22 godine i vidamo se dve go-
dine. Koristim kontracepcijske pilule, iako sam

proslog meseca nekoliko puta zaboravila da uz-
mem pilulu. Onda sam saznala da sam zatrudne-
la. Tek sam pocela da radim na novom radnom
mestu koje volim, ali jo§ plata nije dobra. Zaista
volim svoj Zivot ovakav kakav je 1 ne Zelim bebu.
Otisla sam na kliniku za planiranje porodice, se-
stra koja tamo radi mi je savetovala i prosto me
je molila da se udam i rodim bebu. Nikola se sla-
ze sa medicinskom sestrom, jer pretpostavlja da
¢u u nekom trenutku Zeleti da budem majka, pa
zasto ne sad? Uznemirena sam jer imam osecaj
kao da sam pod pritiskom da rodim dete koje ne
zelim. Odlucila sam da odem na mesto za koje
sam Cula da tamo radi doktor koji vr$i abortuse
1 ne postavlja puno pitanja.

MATERIJAL ZA GRUPU 2

Zovem se . Imam 20 go-
dina i prva sam osoba u svom selu koja je uopste

primljena na univerzitet u glavnom gradu. Moja
porodica, prijatelji 1 susedi polazu velike nade
da ¢e moj uspeh biti pocetak velikih promena
u zajednici. Nedugo posle pocetka semestra,
pocela sam da se vidam sa jednim studentom
1 posle nekoliko meseci smo poceli da imamo
seksualne odnose. Uglavnom smo koristili kon-
dome, ali ponekad se dogodilo i1 da ih ne kori-
stimo. Kada sam otkrila da sam trudna, obratila
sam se svom decku da razgovaramo o tome Sta
da radimo, ali on se odjednom udaljio i postao

je nedostupan. Cula sam od zajedni¢kog prija-
telja da je mislio da zelim da ga uvucem u brak.
Ja ¢ak i ne zelim da se venCam, ali ne Zelim ni
da budem samohrana majka u mojim godinama.
Zelim da imam priliku da zavr§im svoje studije
1 ostvarim svoje snove. Volela bih da sam mo-
gla da se obratim porodici za pomo¢, ali sam se
bojala da bi bili razo€arani, pa nisam htela da ih
izneverim. Tako sam odlucila da nikom ne ka-
Zem 1da od svog novca za troSkove Zivota platim
abortus.

MATERIJAL ZA GRUPU 3

Zovem se . Ja sam

momak i imam 17 godina. Kada sam ¢uo da mi
je devojka trudna, pomislio sam, «Sta? Vau! O,
ne!» Osecanja su mi bila pomeSana — nesto iz-
medu Soka, straha, zabrinutosti i ¢udenja. Mali
deo mene je ¢ak bio i pomalo ponosan, zbog
okolnosti §to sam plodan. Na kraju krajeva, mo-
rao sam da se suo¢im sa pitanjem, «Sta sad — ro-
diteljstvo, usvajanje, abortus?». Moja devojka i
ja idemo u skolu, znamo da smo premladi da bi
bili roditelji. Odlucili smo da je abortus za nas
najbolja odluka. Jedan drug nam je preporucio
kliniku 1 zajedno smo otisli tamo. Zaposlena u
bolnici je objasnila §ta ¢e tacno da se dogodi. Pre
nego Sto smo otisli, ispricala nam je i o kontra-
cepciji 1 dala nam kutiju kondoma. Morao sam
da se suo¢im sa gomilom sopstvenih emocija,
ali sam ponosan §to sam pomogao svojoj devojci
da prode kroz ovu tesku odluku.

MATERIJAL ZA GRUPU 4

Zovem se . Imam
15 godina 1 zivim sa velikom prosirenom poro-
dicom. Svake godine u posetu nam dolaze tetka,

teca 1 njihov sin, moj rodak koji sad ima 18 god-
na. Jednog dana ove godine, kada su svi ostali
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izasli iz kuce, pitao me je da li sme da me dira, 1
trazio je i da ja njega diram. Osecaj je bio ¢udan
i nije mi se dopao, ali on je bio moj stariji rodak i
nisam htela da ga nerviram. Kad je poceo da me
skida i popeo se na mene, uplasila sam se i po-
kusSala da ga odgurnem, ali on je bio isuvise jak i
silovao me je. Kada sam saznala da sam trudna,
bila sam veoma uplasena. Htela sam da zamolim
majku za pomo¢, ali sam se isuvise stidela da joj |
objasnim §ta se dogodilo. Kona¢no sam skupila
hrabrost i rekla svojoj majci. Ona me je odmah
odvela na abortus 1 odbila je da razgovara na tu

temu uopste. Osetila sam olakSanje §to vise ni- Z AG OVA R A N J E Z A

sam trudna, ali sam prizeljkivala da sam imala

nekoga sa kim sam mogla da pricam dok sam R E P R 0 D U KT I V N 0
prolazila kroz ovo tesko iskustvo.

ZDRAVLJE, PRAVA |
RODNU
RAVNOPRAVNOST
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AKTIVNOST 53

Inspirisete se! Stvaranje promena

AKTIVNOST 54

Tema do koje mi je stalo

169-171

172-176

- ZAGOVARANJE ZA
REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE,

PRAVA | RODNU

RAVNOPRAVNOST

AKTIVNOST 53

INSPIRISETE SE!
STVARANJE PROMENA

: TRAJANJE: 60 -90 minuta zavisno od toga koliko &

+ citata izaberete.

: MATERIJAL: kreda i tabla; materijal na dve strane :
+ «Citati o socijalnoj pravdi i aktivizmu»

¢ PRIPREMITI: Pregledajte citate i eliminisite one :
: koji su neprimereni za vase okruzenje. Mozda éete :
: pozeleti da dodate druge iz vase zemlje ili regiona. &
¢ Uklopite broj citata (i recitacija ucenika) u vreme :
koje vam je na raspolaganju. Napravite kopije citata

koje ¢ete koristiti ili ih ispiSite na tabli.

PREGLED: Ucenici biraju citat koji ih inspiriSe
da istraze Sta bi znacilo da se poruka iz citata
primeni na njihov Zivot.

CILJEVI: Da se povec¢a motivacija u¢enika i po-
verenje u promene u svetu u kom Zive.

UPUTSTVO:
1. Objasnite

» Danas ¢emo ispitati Sta znaci da se radi za soci-
jalnu pravdu ili da se menja svet u kome zivimo,

¢ak 1 na najmanji nacin. Pregledacemo seriju ci-
tata ljudi koji su sopstvenim naporima uspeli da
ostvare razliku.

Procitajte listu i izaberite citat koji vas najvise
inspirise. Onda izvadite svesku i na vrhu strani-
ce kopirajte svoj citat (zajedno sa imenom osobe
kojoj se pripisuje).

Razmislite o tome §ta znaci vas citat. NapiSite
odgovor u najmanje tri pasusa. U prvom pasu-
su treba da objasnite Sta vi mislite da je poruka
citata. U drugom pasusu treba da navedete za-
Sto je taj citat tako znacCajan za vas, zasto ste ga
izabrali. U poslednjem pasusu razgovarajte Sta
bi moglo da znaci ako biste poruku iz tog citata
primenili u svom zivotu (ili ako je ve¢ prime-
njujete, razgovarajte o tome). (Dajte vremena
ucenicima da pisu.)

2. Pitajte da li je neko izabrao prvi citat sa liste.
Ako jeste, zamolite tog ucenika da procita svo-
je pasuse. (Dozvolite uc¢enicima da ne procitaju
pasuse ili delove koje zele da zadrze za sebe.)
Ako je viSe od jednog ucenika izabralo citat,
razmislite da im dozvolite opciju da procitaju
svoje odgovore. Prodite sve citate sa svoje liste
na ovaj nacin. Planirajte otprilike 12 dvominut-
nih ¢itanja.
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3. Zavrsite slede¢im pitanjima-smernicama:

» Navedite neke od kljucnih poruka koje izvodite
iz ovih citata.

» Navedite neke pozitivne stvari u kojima aktivi-
sti socijalne pravde uzivaju.
* Gde se kriju izazovi i rizici?

* Dalije za obi¢ne gradane je vazno da se aktivi-
raju u vezi pitanja do kojih im je stalo?

Domaci zadatak: Pronadite nacin da podelite
svoj citat. Mozete diskutovati kod kuce sa ¢lano-
vima porodice, paZzljivo ga ispisati 1 okaciti neg-
de, staviti ga u potpis svoje elektronske poste, ili
naci neki drugi nacin da podelite svoju inspiri-
Sucu poruku. ZapiSite 1 prijavite sutra kako cete
deliti citat za koji ste se opredelili.
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MATERIJAL ZA UCENIKE

CITATI U VEZI SA SOCIJALNOM
PRAVDOM | AKTIVIZMOM

Budite promena koju zelite da vidite u svetu.

- Mohandas Gandi, Indijci su ga smatrali ocem
nacije. Inspirisao je nenasilnu gradansku nepo-
slusnost, koja je dovela do nezavisnosti Indije
od Britanije 1 inspirisala pokrete za gradanska
prava i slobodu Sirom sveta.

Prati ruke od konflikta izmedu mocnih i nemoc-
nih znadci stati na stranu sa mocénima, a ne biti
neutralan.

- Paulo Freire, uticajni brazilski prosvetitelj koji

je medu prvima uveo obrazovne prakse za po-
dizanje kriticke svesti siromasnih

Moc¢ ne daje nikave ustupke ako se ne zahteva-
Jju. Nikad nije i nece. Saznajte samo cemu ce se
ljudi potciniti, i doci cete do egzaktne kolicine
nepravde i zla koja ée im biti nametnuta; i to ce
se nastaviti dok se ne usprotive bilo recima bilo
udarcima ili obema. Granice tiranije su defini-
sane izdrzljivoscu onih koji su tlaceni.

- Frederik Duglas je roden kao rob, a postao je
lider u pokretu protiv robovlasnistva u SAD-u.
Bio je autor, govornik i savetnik predsednika
Abrahama Linkolna, verovao je u univerzalnu
jednakost

Sloboda nije nesto sto se drugima moze dodeliti
kao poklon. Ljudi je sami zahtevaju i niko im je
ne moZze uskratiti.

- Kvame Nkruma, osniva¢ 1 prvi predsednik
Gane, uticajan pan-afrikanista.
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Odgovornost nije samo na liderima nasih zema-
lja ili onima koji su imenovani ili izabrani da
rade neki posao. Ona je u svakom od nas poje-
dinacno.

- njegova svetost, 14.Dalaj Lama, duhovni voda ti-
betanskih budista i aktivista za autonomiju Tibeta

Nikad ne sumnjajte da li mala grupa promislije-
nih, posvecenih gradana moze da pormeni svet.
Oduvek su jedino takve grupe mogle to da ucine.

- Margarte Mid, americki kulturni antropolog

Svet je opasno mesto, ne zbog onih koji cine zlo,

ve¢ zbog onih koji posmatraju i nista ne cine.

- Albert AjnStajn, dobitnik nobelove nagrade, te-
orijski fiziCar, najpoznatiji po teoriji relativiteta.
Istaknut protivnik nacizma, aktivista protiv nu-
klearnih testova i rasizma.

Kada su nacisti dosli po komuniste, ¢utao sam,

nisam bio komunista. Kada su zatvorili soci-

jalne demokrate, cutao sam, nisam socijalni
demokrata. Kada su dosli po sindikalce, nisam
govorio, nisam bio sindikalac. Kada su dosli po

Jevreje, cutao sam, nisam Jevrejin. Kad su dosli

po mene, niko vise nije ostao da nesto kaze.

- Martin Nimeler, poznat nemacki teolog, protiv-
nik nacizma i pastor, poslat u koncetracioni lo-
gor, ali je preziveo. Celog zivota je bio aktivista
protiv rata

Nepravda na bilo kom mestu je sveopsta pretnja

pravdi. Ulovljeni smo u mrezu uzajamnosti iz

koje nema izlaza, uvezani u jedan konac sudbi-
ne. Sta god pogada direktno jednog, pogada sve
indirektno.

- Martin Luter King, mladi, ministar, najpoznati-
ji lider americkog pokreta za gradanska prava.
Promoter nenasilnosti i1 aktivista za ravnopra-
van tretman svih rasa, najmladi dobitnik nobe-
love nagrade

Gradani rade male stvari. To ¢e napraviti razli-
ku. Moja mala stvar je da sadim drvece.

- Vangari Matai, kenijski borac za zivotnu sre-
dinu, rodnu ravnopravnost, politicki aktivista.
Osnovala je pokret Zeleni pojas (Green Belt
Movement) i dobila je nobelovu nagradu 2004.
(prva Afrikanka koja je dobila). Postala je 1 po-
slanica Kenijskog parlamenta.
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AKTIVNOST 54

TEMA DO KOJE MI JE
STALO

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAJANIE: koraci 1-4: 45 minuta, koraci 5-8: 45
minuta.

MATERIJAL: kreda i tabla; jedan radni list («Pro-
blem do kog mi je stalo») i jedan materijal («Pi-
smo od srcay) za svakog ucenika; kopija Jedinice §
SMERNICA (prateca knjiga uz ovo izdanje, moze
se na¢i na www.itsallone.org

PRIPREMITI: Pregledajte listu “Problem do kog
mi je stalo”. IzbriSite stvari koje bi mogle biti nebez-
bedne za rad vasih ucenika. Dodajte teme koje su
lokalno od znacaja. Pregledajte material “Pismo od
srca”. Ako planirate da vodite ucenike kroz projekat
zastupanja interesa (pomocu jedinice 8 SMERNI-
CA), ostavite desnu kolonu “opste aktivnosti” u ma-
terijalu. Ako ne planirate, obrisite ovu kolonu, da
biste izbegli da ucenici krenu u zastupanje interesa
bez vodenja ili podrske.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREGLED: Ucenici identifikuyju temu ili
problem u drustvu do koje im je stalo. Istrazuju
ideju zastupanja interesa u sopstvenim zivotima.

CILJEVI: Da se pomogne u¢enicima da razmo-
tre 1 identifikuju temu do koje im je stalo; da se
uvezbavaju vestine komunikacije i govora, da se
razmisli o pokretanju pozitivhe promene u sop-
stvenom Zivotu.

UPUTSTVO:
1. Dajte uvod u temu:

+ Ucili smo o raznim temama koje imaju uticaj na
nase Zivote — narocito o pitanjima roda, zdravlja
1 prava. Navedite neke odredene teme koje smo
proucavali. (navedite ih na teme koje su radene)

» Svako od vas ¢e utvrditi problem u drustvu do
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kog mu je stalo. Treba da bude povezan sa te-
mom o kojoj smo razgovarali.

2. Podelite listu «Problem do kog mi je stalo»
svima. Objasnite:

» NapiSite svoje ime na obe strane lista. Onda
pregledajte listu sa temama socijalne pravde i
pitajte se: «Do kojih tema mi je stalo?»

* Videcete da je lista podeljena na tri kategorije
(rod, reproduktivno zdravlje i seksualna prava).
Izaberite tri teme koje vas zanimaju. Sve one
mogu pripadati jednoj kategoriji ili biti iz ra-
znih kategorija.

* Mozete dodati neku temu socijalne pravde do
koje vam je stalo, a koja nije na listi.

3. Formirajte istopolne parove. Objasnite:

* U paru izdvojte oko 20 minuta za razgovor o
jednoj ili vise tema koje su vam vazne.

* Podelite ono $to vam je primamljivo u vaSem
izboru ili o ¢emu Zelite vise da saznate. Mozda
¢ete zeleti da podelite i neku pricu.

* Vezbajte pazljivo slusanje i angazovanje u dija-
logu uz postovanje.

* Imajte na umu: prema svim bojaznima drigara
iz odeljenja se odnosite sa postovanjem. Jed-
nakost, pravda i poStovanje kre¢u ovde iz uci-
onice, od toga kako se ponasamo jedni prema
drugima.

4. Ponovo okupite sve 1 pitajte da li neko Zeli da
kaze koji problem ili probleme su izabrali i za-
Sto. Dajte priliku dobrovoljcima da govore.

5. Uvedite ucenike u koncept rada za socijalne
promene (zastupanje interesa). Objasninte:

+ Neki ljudi se uklju¢e u velike kampanje da pro-
mene svet. Da li je neko od vas Cuo za akcije
koje su ljudi preduzeli da poprave neki od pro-
blema na radnom listu, do kog je vasim druga-
rima iz odeljenja stalo?

» Kakva je situacija sa akcijama u oblastima koje
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smo mi proucavali — rodna ravnopravanost i se-
kualno i reproduktivno zdravlje i prava? (Na-
vedite neke primere. Ako je potrebno, navedite
primer iz Jedinice 8 SMERNICA ili iz sopstve-
nog iskustva)

» Koji je primer za promenu koju su takve akcije
ostvarile u svetu ? (Neki od primera koje moze-
te pomenuti su. kraj prakse obrezivanja Zena,
veci broj devojcica u skolama, muskarci koji se
ukljucuju u kampanje protiv rodno zasnovanog
nasilja, legalizacija abortusa, da skole posta-
nu bezbednije za mlade homoseksualce (gej) i
omogucavanje trudnim devojkama da nastave
skolovanje).

6. Uvedite ideju malih promena. Povedite disku-
siju na osnovu slede¢ih stavki:

» Zastupanje prava se ¢esto odnosi na velike pro-
mene. Ali ¢ak i mali napor moze da znaci veli-
ku promenu na bolje — u sopstvenom zivotu ili
zivotu nekoga iz vasSeg okruzenja

* Zamislite i razmotrite mali korak koji mozete
da ucinite da napravite razliku, narocito da se
poboljsa ravnopravnost polova ili da se zastite
seksualna ili reproduktivna prava - sopstvena
ili tuda. (navedite na ideje: bez diskriminacije
drugoga, deljenje odgovornosti koja je obicno
bila rodno podeljena, odluka da nikad ne pri-
morate drugu osobu na seks, ili pisanje izvinje-
nja sto se prema nekom u proslosti niste opho-
dili sa postovanjem).

» Da li mozZete da se setite situacije koju ste videli

u sopstvenom zivotu, gde je neko napravio po-
zitivnu promenu, bilo malu ili veliku?

7. Podsetite ucenike da postje licne prednosti i
rizici u angazovanju za zastupanje prava. Pitajte:

» Koje koristi ili razvoj neko moze da ima ako
se angazuje u zastupanju prava ili za socijalnu
pravdu? (navedite na: osecaj osnazenosti, zna-
nje da imate uticaj na druge, izgradnja novih
veza, jacanje licnih vestina, poput govora ili pi-
sanja, divljenje od strane drugih)

* Gde se kriju rizici sa kojima neko moze da se
suoCi kroz angazovanje u zastupanju interesa
ili aktivizma za socijalnu pravdu? (navedite na:
moguce neodobravanje u drustvu, odvlacenje
od ucenja u skoli ili drugih vaznih segmenata u
Zivotu, razocaranje ako ne postignete promene
kojima ste tezili, hapsenje ili druge opasnosti,
cak i ako su vase aktivnosti potpuno legalne i
nenasilne. Podsetite ucenike da je bezbednost
vazna.)

8. (Moze se zadati kao domaci zadatak.) Pode-

lite materijal ili napiSite pitanja iz materijala na

tabli. Recite u¢enicima:

» NapiSite pismo od srca o temi koja vam je vazna
1 Sta mozete da uradite u vezi sa njom.

* Pismo mozete napisati sami sebi, roditelju, pri-
jatelju ili partneru ili lokalnom vodi.
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MATERIJAL ZA UCENIKE

PROBLEM DO KOG MI JE STALO

Lista u nastavku sadrzi neke socijalne probleme
do kojih je mnogim ljudima stalo i trude se da ih
prevazidu. Ova lista se fokusira na pitanja iz tri
kategorije: rod, seksualno zdravlje i seksualna
prava. Razmislite o tome koje teme vas najvise
zabrinjavaju. Mozda vam je stalo do problema
koji je sliCan nekom od navedenih. Ili mozda
razmiSljate o sasvim drugacijoj temi.

Izaberite tri teme do kojih vam je stalo. Sve
mogu biti iz iste kategorije ili iz razlicitih.

RODNA PITANJA

[ Nasi udzbenici istiCu stereotipe.

[ Neke strategije u nasoj skoli diskriminisu poje-
dine grupe.

] IsuviSe zadirkivanja i maltretiranja se odvija u
Skoli.

'] Decaci u naSoj zajednici osecaju pritisak da
budu «¢vrstiy ili hrabri.

[ Decaci osecaju pritisak da moraju da se priklju-
¢e bandi da bi dokazali da su muskarci.

1 Devojcice nemaju dovoljno moguénosti da nau-
Ce Sta treba o novcu za period kad budu starije.

1 Devojcice nemaju dovoljno mogucnosti da se
bave sportom ili da budu u timu.

1 Devojcice nemaju dovoljno prostora da se sasta-
ju sa drugarima i vrS$njacima.

] Reklame opisuju muskarce i zene na nacin koji
je Skodljiv za nas.

'] Mnogi mladi muskarci nemaju moguc¢nost da
nauce kako da budu dobri ocevi.
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'] Rodno zasnovano nasilje (nasilje nad devojka-
ma i Zenama) je isuvise rasprostranjeno, pa cak
1 prihvaceno.

] Muskarci koji su nasilni prema svojim Zenama
ili deci, Cesto jos vise bivaju nasilni kad konzu-
miraju alkohol.

1 Rodne norme doprinose poremecajima u ishrani

[1 Previse zena i devojaka poseze za plasticnim
operacijama da bi ostale u formi i bliske ideal-
noj predstavi.

[l Devojke nemaju istu moguénost kao njihova
braca da se skoluju.

] Trudnim devojkama se ne dozvoljava da nasta-
ve skolovanje.

[ Devojcice i deCaci nemaju jednak tretman kod
kuce.

[J Ljudi u zajednici na znaju dovoljno o rodnoj
neravnopravnosti.

[l Premalo ljudi je svesno problema seksualnog
uznemiravanja.

[ DRUGO:

PITANJA SEKSUALNOG/REPROUDUK-
TIVNOG ZDRAVLJA

] Adolescenti nemaju pristup zdravstvenim uslu-
gama primernim za njihov uzrast.

[l Isuvise je tesko nabaviti kondom
) Mnogi medu mojim vr$njacima ne znaju za HIV.

7] U mnogim Skolama u nasem kraju se ne uci o
HIV-u.

] Mnogi ljudi ne znaju svoj HI V-status.

] Mladi nemaju ni osnovne informacije o svojim
telima.

[ Procenat seksualno prenosivih oboljenjima je
prevelik u kategoriji mladih.

'] Mnoge zene i devojke u odredenim delovima
sveta imaju rizik porodajne fistule.
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1 Ljudi ne znaju ili im nije dovoljno stalo do mor-
taliteta majki

] Abortus je pravno ograni¢en na mnogim mesti-
ma — shodno tome i opasan.

[ DRUGO:

PITANJA SEKSUALNIH PRAVA

] Problem incesta mnoga drustva naveliko igno-
risu

] Previse devojaka udaju u periodu kad su jos deca

1 I dalje se praktikuje Zensko obrezivanje

[J Mnoge devojke seksualno eksloatiSu njihovi
«sponzori»

'] Mnogi mladi, naroCito devojke, jesu su zrtve
seksualne trgovine

"1 Silovanje je isuvise uobicajeno, pa ¢ak i tolerisano.

[1 Ljudi ne shvataju da i kod decaka postoji rizik
seksualnog zlostavljanja.

] Prema homoseksualcima se ostali ¢esto ne opo-
hode na dostojanstven nacin.

] Mnogi mladi, naroCito devojke, ne osecaju da
imaju pravo da insistiraju na upotrebi kondoma.

] Ljudi koji zive sa HIV-om i AIDS-om ¢esto ne
dobijaju dovoljno podrske i poStovanja.

11 DRUGO:

Ne zaboravite da napiSete svoje ime na obe
strane radnog lista!
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NAPOMENA: Postoji puno nacina da pokuSamo da ostvarimo promenu na bolje. Zapamtite: vazno
je poceti od malih stvari. Takode je vazno da se izabere aktivnost koja je bezbedna i legalna. Neke

akcije koje ljudi preduzimaju su:

U sopstvenom Zivotu

Odluka da nikog ne diskriminiSemo

I¢i sa prijateljem kom je potrebna nega u zdrav-
stvenu ustanovu

Obecanje da se ne¢emo ukljucivati u nasilje
portiv nekog drugog

Slusanje nekog kom je potrebno da razgovara
Da saznam vise o temi do koje mi je stalo

Da razgovaramo sa porodicom i prijateljima o
toj temi

U Sirem kontekstu

Formiranje male grupe za socijalne akcije
Pisanje pisma nekom javnom zvani¢niku
Pisanje ¢lanka za vrSnjake

Pristupanje organizaciji koja se bavi tom temom
do koje mi je satlo

Traziti od skole da promeni strategije (u vezi te
teme)

Planiranje dogadaja u zajednici

Uc¢im o rodnoj ravnopravnosti i seksualnom zdravlju i1 pravima. Shvatam da mogu da preduz-
mem mali, ali znac¢ajan korak u pravcu promena na bolje. Tema do koje mi je stalo glasi

Sta jo§ mogu da uradim na planu ostvarivanja promena na bolje (izaberite jednu aktivnost sa

gornje liste, ili napisite drugaciju ideju):

Nadam se
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